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PREVEDERI GENERALE

Săptămâna 15- 19.04.2024 va fi dedicată activităţi educaţionale care contribuie la

prevenirea schimbărilor climatice şi la protejarea mediului.. În această săptămână nu se

organizează cursuri conform orarului obișnuit al unității de învățământ, iar programul

„Săptămâna Verde” se va desfășura în conformitate cu un orar special.

COORDONATORI:

 Prof. Budur-Hristea Daniela- Director

 Prof. Sachelaru Persida- Membru (membru al Consiliului Profesoral)

 Prof. Leonte Florentina- Membru (membru al Consiliului Profesoral)

 Prof. Brai Viorica- Membru (membru al Consiliului Profesoral)

 Ed. Murgocea Magdalena- Nicoleta- Membru ( responsabil de mediu)

 Prof. Huțu Doinița Dorina- Membru (membru al Comisiei de Curriculum)

 Alupoaie Răzvan- Reprezentant al Comitetului de părinți;

 Prof. Acsanei Rodica- Lăcrămioara- Consilier educativ/Coordonator pentru proiecte;

 Prof. Voinea Carmen- Consilier școlar.

ECHIPA DE PROIECT:

 Prof. Sachelaru Persida;

 Ed. Balan Amalia- Gabriela;

 Prof. Leonte Florentina;

 Ed. Murgocea Magdalena- Nicoleta;

 Prof. Brai Viorica;

 Ed. Leucă Iuliana- Petronela;

 Prof. Huțu Doinița Dorina;

 Prof. Onciu Oana;

 Prof. Acsanei Rodica- Lăcrămioara;

 Prof. Grigoraș Anca- Maria;

 Ed. Abuziloaie Mihaela;

 Prof. Axinte Viorica;

 Ed. Rusu Cecilia;

 Prof. Sandu Nicoleta;

 Ed. Balancă Daniela;

 Ed. Luminiță Roberta- Valentina.

Director,

Prof. Budur- Hristea Daniela
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ARGUMENT

Pentru ca paşii noştri să mai poată atinge covorul fraged, catifelat al ierbii, pentru

ca florile graţioase să mai smălţuiasă pajiştile multicolore şi să ne învaluie simţurile cu

parfumul lor, pentru ca brazii, asemenea unor făclii, să ardă cu flacăra verde iar noi să ne

putem umple plămânii cu aer proaspăt şi curat, pentru ca soarele să ne bucure cu razele sale

aurii,pentru ca pruncii noştri să ştie gustul apelor cristaline şi pure de izvor şi să admire în

voie păsările înălţându-se graţioase spre cerul senin ori să le asculte fascinaţi trilurile,să se

poată bucura de frumuseţile şi bogăţiile fiecărui anotimp, avem datoria sfântă să ocrotim

acest pământ-casa noastă a tuturor.

În grădiniţă facem primii paşi în încurajarea copiilor ca în timp să devină factori

activi ai protecţiei mediului, acţionând, modificând stilul de viaţă propriu şi pe cel al

persoanelor din jurul lor. Comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârstă cât

mai fragedă sunt cele care se păstrează cel mai bine toată viaţa, de aceea în educaţia realizată

în grădiniţă şi apoi în şcoală, trebuie să pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante

şi animale, pentru ceea ce reprezintă în general natura pentru ei.

Educaţia ecologică în grădiniţă se realizează mai ales la nivel afectiv, îndeosebi prin

accentuarea aspectelor ce ţin de legăturile emoţionale, deoarece natura, prin frumuseţea ei,

sensibilizează sufletul copiilor, înlătură oboseala, creează bună dispoziţie, ne ajută să ne

cunoaştem mai bine.

Acum se conturează sentimente ce se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc

atenţia acordată de acesta mediului.

Prin organizarea activităților desfășurate în cadrul programului „Săptămâna Verde”,

desfăşurată în perioada 15- 19.04.2024, ne propunem să le formăm copiilor o mentalitate

ecologică, sustenabilă și să-i educăm în spiritul respectului față de mediu înconjurător,

îndrumându-i să contribuie direct, prin acțiunile lor, la înfrumusețarea și la păstrarea acestuia.

SCOP:

Dezvoltarea atât a competenţelor din curriculumul naţional, cât şia unor competenţe

complementare acestora de investigare inter- şi transdisciplinară a realităţii înconjurătoare şi

formarea unor comportamente responsabile faţă de mediul înconjurător şi este centrat pe

obiectivele de învăţare la vârsta antepreșcolară, respectiv pe nevoile de învăţare ale

preşcolarilor, identificate la nivelul unităţii de învăţământ.
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REZULTATE ASTEPTATE:

 Înţelege şi utilizează noţiuni elementare referitoare la mediu şi la schimbările

climatice pentru a conştientiza faptul că acestea sunt o problemă emergentă a omenirii,

precum şi înţelegerea măsurilor de combatere a acestora;

 Înţelege schimbările climatice în context global, sistemic şi în conexiune cu

alte domenii/probleme/teme, precum: exploatarea iresponsabilă a resurselor naturale,

poluarea, risipa alimentară, managementul deşeurilor, consumul şi producţia sustenabile,

biodiversitatea, pădurile şi viaţa terestră, apele şi viaţa acvatică, catastrofele naturale, energia

verde, justiţia socială, eficientizarea consumului energetic;

 Explorează/investighează mediul înconjurător şi a relaţionează pozitiv cu

mediul natural;

 Va acţiona zi de zi ţinând seama de impactul asupra planetei, adoptând un

comportament de protejare şi îmbunătăţire a calităţii mediului, inclusiv de utilizare

responsabilă a resurselor naturale;

 Va iniţia şi desfăşura acţiuni civice individuale şi/sau în echipă, de combatere

a schimbărilor climatice şi protecţia mediului;

 Adaptarea la fenomene meteo extreme şi va răspunde la potenţiale dezastre

naturale;

 Înţelege rolul autorităţilor, instituţiilor, companiilor, organizaţiilor

nonguvernamentale locale/regionale/naţionale/internaţionale şi al altor actori în combaterea 

schimbărilor climatice şi protejarea mediului;

GRUP ȚINTĂ:

 Preşcolarii de la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 – Botoșani.

PERSOANE IMPLICATE ÎN PROIECT:

 Cadrele didactice Grădinita cu Program Prelungit Nr. 6 – Botoșani;

 Prescolarii de la Grădinita cu Program Prelungit Nr. 6 – Botoșani;

 Părinţii prescolarilor de la Grădinita cu Program Prelungit Nr. 6 – Botoșani.

EVALUARE:

 expoziţie cu lucrările copiilor;

 album cu fotografii.

12



Propus și analizat în ședința CP din data 26.03.2024 Aprobat în 
ședința CA din data 28.03.2024

ZIUA/DATA TEMA 
ACTIVITĂȚII

TURA SUGESTII DE RESURSE ȘI ACTIVITĂȚI/ 
MODALITĂȚI DE REALIZARE

LOCUL DE
DESFĂȘURARE/ 
PARTICIPANȚI

TURA I 
8.00-13.00

1. „Despre mediul înconjurător- poluarea pe înțelesul 
copiilor”- vizionare filmuleț
https://youtu.be/FXfSpvF2XGg

2. ,,Plantele și soarele”- experiment (Anexa 1)
3. „Micii grădinari”- Activitate practic- gospodărească:

plantăm bulbi/puieți.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari, părinți.

LUNI 
15.04.2024

„NATURA,
PRIETENA 
NOASTRĂ” TURA II 

13.00- 18.00
1. „Să protejăm natura”- vizionare filmuleț 

https://youtu.be/JWjWDTEsack
2. „Cum îngrijim plantele?”- convorbire.
3. „Micii grădinari”- Activitate practic- gospodărească:

udăm bulbii/puieții plantați.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari.
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ZIUA/DATA TEMA 
ACTIVITĂȚII

TURA SUGESTII DE RESURSE ȘI ACTIVITĂȚI/ 
MODALITĂȚI DE REALIZARE

LOCUL DE
DESFĂȘURARE/ 
PARTICIPANȚI

TURA I 
8.00- 13.00

1. „Să protejăm pădurile”- convorbire cu suport
ilustrativ. https://www.twinkl.ro/resource/s-protejm- 
pdurile-plane-ro1-mem-84

2. Activitate în natură: plimbare prin pădure/ parc.
3. ,,Vânătoarea de mici viețuitoare”- observare mici 

viețuitoare în natură (Anexa 2).

Sala de grupă 
Parc 
Pădure

Participanți: cadre 
didactice, 

preșcolari, părinți.
MARȚI 

16.04.2024
„MICII

EXPLORATORI”

TURA II 
13.00- 18.00

1. „Deșeurile și pădurile”- convorbire cu suport intuitiv
2. ,,Pictăm în natură”- activitate outdoor.
3. Jocuri de mișcare- activitate în natură.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre

didactice, 
preșcolari.

TURA I 
8.00- 13.00

1. „Și tu poți fi supererou”- vizionare filmuleț
https://youtu.be/rV7gPpA25Bg

2. „Ecologie și reciclare”- activitate de sortare selectivă a
deșeurilor https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-
recycling-sorting-activity-romanian

3. Vizită la : Centrul pentru Promovarea Inovării/
Muzeul Științele Naturii.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Centrul pentru 

Promovarea Inovării
Muzeul Științele

Naturii Participanți: 
cadre didactice,

preșcolari, părinți.

MIERCURI
17.04.2024

„MICII
ECOLOGIȘTI”

TURA II 
13.00- 18.00

1. ,,Selectăm, colectăm și reciclăm”- colectarea 
selectivă a deșeurilor din curtea grădiniței/parc.

2. „Natura”- colaj, activitate practică.
3. ,,Cele cinci simțuri”- activitate outdoor.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari.
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ZIUA/DATA TEMA 
ACTIVITĂȚII

TURA SUGESTII DE RESURSE ȘI ACTIVITĂȚI/ 
MODALITĂȚI DE REALIZARE

LOCUL DE
DESFĂȘURARE/ 
PARTICIPANȚI

TURA I 
8.00- 13.00

1. „Apa- un element esențial al vieții”- vizionare fimuleț 
https://youtu.be/bRjmIW-YDoE

2. Activități STEAM:
 „Bule magice în pahar”- 

https://youtu.be/T067EjtrNVs
 „Circuitul apei în natură”-

https://youtu.be/EMPKGNClGzE
 „Norul de ploaie”- https://youtu.be/bb7inL4pQIQ

https://youtu.be/KJY1zdahfsg

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari.

JOI 
18.04.2024

„APA 
ESENȚA VIEȚII”

TURA II 
13.00- 18.00

1. Importanța apei- convorbire cu suport intuitiv.
2. Activități STEAM:

 „Poluarea apei”- https://youtu.be/Lj1Lm9DpjdU
 „Pluviometru”- https://youtu.be/FqTGA0ggeOE

3. Jocuri de mișcare- activitate în natură.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari.

TURA I 
8.00- 13.00

1. „Totul despre reciclare”
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare- 
powerpoint-ro1-mem-120

2. „Coțofana colecționară”- povestire
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar- 
poveste-powerpoint-ro-dlc-281

3. Parada costumelor ECO

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice, 
preșcolari, părinți.VINERI 

19.04.2024
„ECO MODA”

TURA II 
13.00- 18.00

1. „Coțofana colecționară”- repovestire.
2. „Pământul, casa noastra”- lucrare colectivă.
3. „Provocări în natură”- activitate outdoor.

Sala de grupă 
Curtea grădiniței 
Participanți: cadre 

didactice,
preșcolari.
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Săptămâna Verde – Educație pentru un viitor sustenabil

                                                Înv. Airinei Elena 
    Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Dorohoi, jud. Botoșani

Motto: ,,Natura şi educaţia sunt asemănătoare, căci educaţia transforma pe om şi, prin această
transformare, creează natura.” - Democrit.

În contextul provocărilor tot mai mari generate de schimbările climatice, poluare și
degradarea ecosistemelor, educația ecologică devine o prioritate în formarea tinerei generații.
În acest sens, Săptămâna Verde, un program educațional desfășurat anual în școlile din
România, își propune să apropie elevii de natură și să-i responsabilizeze în privința protejării
mediului înconjurător. Săptămâna Verde este o inițiativă națională promovată de Ministerul
Educației și Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor și constă într-o săptămână din anul școlar
dedicată activităților educative non-formale care au ca temă principală protejarea mediului.

Scopul principal este formarea unei culturi ecologice în rândul elevilor, prin implicarea
lor în activități practice și interactive, cum ar fi: plantări de copaci, colectare selectivă a
deșeurilor, ateliere de reciclare creativă, excursii în natură și dezbateri despre sustenabilitate.

Obiectivele programului sunt:
 Creșterea gradului de conștientizare privind impactul acțiunilor umane asupra mediului;
 Promovarea comportamentelor responsabile față de natură;
 Stimularea spiritului civic și voluntariatului în rândul elevilor;
 Dezvoltarea competențelor ecologice prin învățare experiențială.

Această săptămână nu este o perioadă obișnuită din calendarul școlar. Este o pauză de
la lecțiile obișnuite, dar nu o pauză de la învățare. Din contră, este poate cea mai sinceră lecție
despre viață, natură și responsabilitate, o oportunitate valoroasă de a forma cetățeni conștienți,
activi și preocupați de viitorul planetei. Prin educație ecologică practică, elevii învață că
protejarea mediului nu este o opțiune, ci o necesitate.

În cadrul Săptămânii Verzi, unitățile de învățământ organizează activități variate,
adaptate vârstei și intereselor elevilor:

 Excursii educaționale în parcuri naturale sau rezervații;
 Workshopuri și prezentări despre poluare, reciclare și biodiversitate;
 Campanii de ecologizare și curățenie în zonele verzi locale;
 Realizarea de proiecte tematice și afișe cu mesaje ecologice;
 Ateliere creative de reutilizare a materialelor reciclabile;
 Proiecții de documentare ecologice și dezbateri;
 Crearea de afișe, slogane și pliante pentru promovarea reciclării și reducerii

consumului.
Am participat în fiecare an la această inițiativă și pot spune cu convingere că este una

dintre cele mai valoroase experiențe educaționale. Nu înveți despre mediu doar din manuale, ci
simțindu-l: atunci când plantezi un copac, când cureți o alee din parc sau când observi, pentru
prima dată cu adevărat, cât de mult plastic zace la marginea unei păduri.

Această săptămână specială oferă ocazia de a promova educația nonformală și de a
încuraja implicarea elevilor în activități care să îi învețe cum să aibă un comportament
responsabil și durabil față de mediul înconjurător. De asemenea, astfel de activități pot
îmbunătăți motivația și implicarea elevilor în învățarea științelor și pot încuraja dezvoltarea de
competențe transversale, precum gândirea critică, rezolvarea de probleme și colaborarea în
echipă.
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În timpul Săptămânii Verzi, fiecare zi este diferită. Într-una din zile, am participat la o
activitate de colectare a deșeurilor în apropierea școlii. La început părea o simplă acțiune de
voluntariat, dar pe măsură ce sacii se umpleau, am înțeles cât de grave sunt efectele nepăsării.
În altă zi, am făcut o excursie într-o rezervație naturală. Liniștea pădurii, sunetul vântului printre
frunze și prezența discretă a animalelor ne-au amintit că natura nu are nevoie de noi – dar noi
avem nevoie de ea.

Am înțeles cu toții că nu este vorba doar despre a recicla sau a planta. Săptămâna Verde
ne-a învățat să fim atenți la gesturile mici: să stingem lumina când ieșim din cameră, să nu
risipim apa, să refolosim lucruri în loc să le aruncăm. Poate părea puțin, dar fiecare alegere
conștientă contribuie la un viitor mai curat.

Pentru noi, această săptămână a fost o invitație la reflecție. De multe ori trecem pe lângă
probleme de mediu fără să le observăm, dar Săptămâna Verde ne obligă să ne uităm atent în jur
și să ne întrebăm: ce pot face eu, concret, pentru a proteja planeta?

Proiectele derulate în Săptămâna verde pot fi conturate ca proiecte interdisciplinare,
coordonate de echipe de profesori de specialități diferite. Măiestria va consta în a pregăti astfel
de proiecte, activități/ miniproiecte care pot fi combinate între ele și, în funcție de creativitatea
și originalitatea profesorilor, pot deveni proiecte educative reușite. Pe de o parte, organizarea și
desfășurarea activităților nonformale poate fi o provocare pentru școli și profesori, în special
pentru cei care nu sunt obișnuiți să lucreze în afara metodologiei tradiționale. De asemenea,
planificarea și organizarea activităților poate fi dificilă, în special dacă nu există resurse sau
sprijin adecvat din partea instituțiilor publice sau private. Pe de altă parte, Săptămâna verde
reprezintă o oportunitate pentru școli și profesori să ofere elevilor posibilități de învățare
alternative și atractive.

Educația ecologică nu se învață doar în clasă. Se învață prin implicare, prin experiențe
directe și prin asumarea unui rol activ. Implicarea elevilor în activități ecologice are un efect
semnificativ asupra formării lor. Ei devin mai conștienți de impactul propriului comportament
asupra mediului și sunt mai dispuși să își asume rolul de „ambasadori ai naturii”. În plus,
Săptămâna Verde a stimulat parteneriate între școli, primării, agenții de mediu și asociații de
voluntariat.

De asemenea, profesorii au ocazia să-și adapteze metodele de predare, utilizând abordări
interdisciplinare și centrate pe competențe de viață.

Pentru noi, Săptămâna Verde nu a fost doar un prilej de a ieși din rutina școlii. A fost o
ocazie de a învăța altfel – cu mâinile în pământ, cu ochii deschiși către pădure și cu mintea
preocupată de viitor. Am înțeles că fiecare gest contează: o sticlă reciclată, un copac plantat sau
chiar o idee împărtășită colegilor. Am simțit că și vocea noastră, a tuturor, este importantă. Că
putem fi parte a unei schimbări mai mari, iar acest lucru ne dă curaj și speranță. Săptămâna
Verde nu se termină după cinci zile – adevărata provocare abia atunci începe.

Săptămâna Verde ne-a oferit ocazia să ieșim din rutină, să respirăm aer curat și să ne
conectăm cu natura într-un mod autentic.

Într-o societate aflată în căutarea echilibrului între progres și sustenabilitate, Săptămâna
Verde este o investiție în conștiința noastră colectivă. Este un început de drum spre o educație
care nu doar informează, ci formează caractere și inspiră acțiune. Este dovada că școala are
puterea de a modela nu doar minți, ci și inimi.

Bibliografie și surse consultate
1. Ministerul Educației Naționale – Ghid metodologic pentru organizarea Programului

„Săptămâna Verde” (2022)
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SĂ ÎNGRIJIM  NATURA VERDE !
              
                                                   PROF. EDUCAȚIE TIMPURIE, ALDEA NICOLETA
                                                   GRĂDINIȚA NR.2 GĂGEȘTI 
                                                   LOC. BOLOTEȘTI, JUD. VRANCEA

         Lucrurile bune se  învață de mic. La fel și respectul și dragostea pentru natură și
lumea din jurul lui. Ajutându-l pe copil să  învețe să prețuiască și să ocrotească natura, 
 îl vei ajuta să devină un cetățean responsabil și mai mult, un bun locuitor și apărător al
planetei. 
       Cum să protejăm natura? Cum să protejăm natura nu este o simplă  întrebare,ci și un
 îndemn pentru a face ceva. In primul rând ar trebui să nu mai fie tăiati,copacii,dar cine să
 înțeleagă că fără oxigen nu se poate trăi. Deci nu mai tăiați copacii și nu mai aruncați
gunoaiele  întâmplător nici măcar pe stradă, dacă doriți să avem un oras curat si o natură
nepoluată.
         Natura este locul unde se  întoarce omul să  își ia energia de care are nevoie, dar
dacă aceasta nu are ce să-i ofere,se va ofili  împreună cu noi și va muri,ca și noi de altfel.
Dacă noi nu protejăm ce a lăsat Dumnezeu pentru noi, adică plantele, natura și copacii,
nu vom mai putea să respirăm aer curat încărcat cu oxigen.
         Organizați o excursie  în mijlocul naturii,cu familia sau un grup de prieteni. Copiii
trebuie să dedice o parte a timpului pentru acțiuni de curățenie și strangere a gunoaielor
din zona respectivă. Faceți fotografii ale locului  înainte și după acțiunea de strangere a
gunoaielor. Vizualizarea fotografiilor le va  întări copiilor sentimentul că efortul lor a
contat,chiar dacă este doar un pas mic, poate, pentru protejarea mediului  înconjurător. 
Alcătuiți un album al excursiilor ecologice cu fotografiile locurilor vizitate. Acest album
va fi un mănunchi de amintiri frumoase și va constitui o excelentă motivație și motiv de
mândrie pentru activitățile viitoare de acest gen. Așa am procedat noi și tare ne a plăcut
această activitate.
         Planeta noastra suferă din neglijența unor oameni care poluează mediul. Ei nu sunt
 întotdeauna conștienți de răul pe care il fac, dar cu ajutorul vostru  îi vom face să se
gândească la efectele activităților lor asupra vieții planetei și, bineînțeles, asupra noastră,
a tuturor. Din dorința de a avea o viață comodă, oamenii au poluat, mai mult sau mai
puțin grav, solul, apa și aerul,ducând la dispariția multor specii de plante și animale.
Oamenii se confruntă, la randul lor, cu diferite boli cauzate de poluare iar intervențiile
civilizației au provocat mediului natural pagube mari. Împreună vom  înțelege că trăim pe
aceeași planetă de care trebuie să avem grijă cu toții! Ceea ce natura a creat  în milioane
de ani,se poate distruge  în cateva zile, luni sau ani. Pentru a evita distrugerea mediului
trebuie să cunoașteți legile acestuia și să actionați  în conformitate cu ele, trebuie să
invațați să protejați,să ocrotiți și să conservați elementele mediului natural.
         Viitorul planetei stă  în mâinile noastre! Împreună putem să avem o planetă curată!
         Reducerea pădurilor este una din cauzele  încălzirii globale.Dacă temperatura medie
anuală creste cu 1,5 grade C se modifică radical clima, și crește riscul producerii unor
mari calamități și pierderii de vieți omenești.Se știe că arborii rețin bioxidul de carbon, un
gaz toxic care  încălzește atmosfera, și elimină oxigen. Trebuie oprite cu desăvârșire
tăierile ilegale de pomi.De asemenea, trebuie prevenite incendiile voluntare si
autoaprinderile datorate căldurilor excesive.Tăierile de păduri, contribuie cu 25% la
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efectul de seră, pe când transporturile și industria contribuie doar cu 14%. Tăierile de
păduri se datorează  în primul rând comerțului cu lemne. Proprietarii privați exploatează
lemnul dar uită sa mai planteze la loc. Suprafețele replantate sunt reduse.Ar trebui ca
fiecare român conștiet de pericolul incălzirii globale să ia atitudine și să militeze pentru
protejarea și conservarea pădurilor.
         Natura este importantă.Noi trebuie să o protejăm nu doar pentru noi ci și pentru
animalele și plantele care pot fi afectate de poluare.Trebuie ca toți să ne implicăm  în
salvarea ei deoarece planeta se va distruge curând dacă noi nu o vom salva.Trebuie să
deshidem ochii la realitate și să facem tot ce putem să ajutăm natura:
1.Să nu aruncăm deșeuri pe jos
2.Să nu circulăm mult cu automobile care poluează
3.Să  facem tot ce putem pentru a strange mai multe grupuri de oameni pentru a aduna
gunoaiele aruncate pe jos.
         Daca vom face aceste lucruri atunci natura va fi mai puțin poluată. Orice lucru mic
ajută la salvarea naturii. Nu trebuie să ne gândim la faptul că și alți oameni aruncă
gunoaie pe jos și că nu va strica cu nimic dacă și noi o vom face.Trebuie sa  împiedicăm
oamenii sa facă acest lucru groaznic pentru natură.Cu fiecare hârtiuță aruncată pe jos
ajutăm la poluarea naturii.Dacă fiecare ar incerca să recicleze gunoiul, sau să planteze un
pom, sau să nu mai lase mizerie după ce pleacă de la grătarul cu prietenii,  ar fi mai bine!
Dar ce ar fi dacă instituțiile noastre care au in atribuțiile lor și elemente de protecția
mediului ar respecta acestea? Ar fi frumos și nu am mai avea atâta bataie de cap, nu ne-
am mai face atâtea griji!
         Așa ca dragi români,protejați mediul natural! Degeaba avem o țară frumoasă,dacă
nu e sănătoasă!

BIBLIOGRAFIE:
1. Marinescu, D., “Dreptul mediului înconjurător”, Casa de Editură şi presă “Şansa”-

S.R.L.,Bucureşti, 1993
2. Rojanschi, V., Bran, F., Diaconu, S., Grigore, F., “Abordări economice în

protecţia mediului”, Editura ASE, Bucureşti, 2003
3. Vodă, Cl., „Din curiozităţile lumii în care trăim”, Editura Didactică şi Pedagogică,
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Cum putem conecta preșcolarii la natură? 

Andraș Larisa – Cristina  

Grădinița P.P. „Grădinița Veseliei” Curtici, județul Arad 

 

 Importanța naturii în viața noastră este imensă. Natura asigură o varietate de resurse. 

Ea reprezintă un generator de hrană pentru trupurile noastre, un izvor nesecat care ne stâmpără 

setea și ne adapă sufletul. Aerul curat ne umple plămânii și ne reîmprospătează mintea. Adierea 

vântului ne mângâie obraji și ne înviorează inima. Din acest motiv putem spune că natura nu 

reprezintă doar o serie de resurse vitale și de ecosisteme care reglează clima, ci ea înseamnă 

mult mai mult pentru ființa umană, fiind o o sursă inepuizabilă de inspirație și frumusețe. În 

mijlocul agitației generate de rutina grăbită a fiecărei zile, natura ne pune la dispoziție un 

refugiu pentru a ne restabili echilibrul, oferindu-ne un loc de odihnă și relaxare, unde ne putem 

găsi adevărata bucurie. Acest lucru este valabil atât pentru noi în calitate de adulți, cât și pentru 

elevii noștri. În ochii copiilor, natura este un imens spațiu de joacă, un laborator uriaș, care 

poate fi explorat în funcție de curiozitatea fiecărui copil. 

Beneficiile integrării naturii în educația timpurie: 

Cercetările recente arată faptul că integrarea naturii în educația timpurie oferă 

preșcolarilor numeroase oportunități de dezvoltare. În dreptul copiilor care sunt implicați în 

activități outdoor, se observă o dezvoltare fizică sporită, care include chiar și îmbunătățirea 

deprinderilor motrice. Stimularea senzorială asociată activităților din natură facilitează 

învățarea. Materialele naturale diverse, texturile variate, și sunetele din natură stimulează 

gândirea creativă și curiozitatea copiilor. 

Materialele naturale folosite în procesul instructiv-educativ înfloresc creativitatea 

preșcolarilor. În timp ce se joacă în natură, copiii își folosesc imaginația în mod liber. Spre 

exemplu, o grămadă de frunze căzute la pământ poate deveni o împărăție misterioasă, iar o 

crenguță se transformă în baghetă magică. Acest joc al imaginației este crucial pentru 

flexibilitatea gândirii, care reprezintă de fapt capacitatea de a-ți adapta gândirea și 

comportamentul ca răspuns la noutate, schimbare sau evenimente neprevăzute.  

În plus, activitățile educative desfășurate în aer liber sprijină procesele cognitive 

precum atenția și memoria (retenția). Activitățile experimentale în cadrul cărora preșcolarii 

mânuiesc pur și simplu materiale din natură precum plantatul, observarea unui cuib de păsări, 

creează experiențe semnificative de memorare care au rolul de a ancora asimilarea noilor 

cunoștințe. Informațiile dobândite în acest mod sunt accesate și reactualizate mult mai ușor în 

comparație cu învățarea abstractă, bazată pe imagini și concepte. 

Un alt beneficiu pe care conectarea preșcolarilor cu natura îl aduce este faptul că 

îmbunătățește dezvoltarea emoțională a copiilor. Fie că se joacă în nisip, se cațără în copaci 

sau parcurg lecții de observare dirijată, în cadrul activităților outdoor, copiii își reglează 

echilibrul emoțional, prin faptul că elementele din natură le induc o stare de relaxare și 

satisfacție. Mai mult decât atât, preșcolarii au ocazia să își testeze propriile limite, să își 

dezvolte independența și încrederea în sine.  

Dincolo de contribuția majoră pe care o are în dezvoltarea individuală a copilului, 

folosirea naturii în procesul instructiv-educativ își aduce aportul și în dezvoltarea socială a 
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preșcolarilor. Activitățile de grup precum construirea unor adăposturi din materiale naturale, 

sau vânătoare de obiecte, stimulează socializarea, cooperarea, și munca eficientă în echipă. 

Pe lângă toate beneficiile prezentate mai sus, conectarea preșcolarilor cu natura în 

cadrul educației timpurii facilitează formarea unei atitudini de respect față de mediul 

înconjurător. Pe măsură ce copiii se maturizează și cresc, această conexiune cu natura din 

copilărie va evolua pe parcursul vieții de adult în comportamente ecologice.   

Modalități de integrare a naturii în educația timpurie: 

Integrarea cu succes a elementelor din natură în procesul instructiv-educativ din 

grădiniță necesită o bună planificare a activităților și multă creativitate din partea cadrului 

didactic. Există și unele provocări precum siguranța copiilor, echiparea corespunzătoare a 

copiilor, sau condițiile meteo nefavorabile, care pot face acest tip de activități să pară mai 

dificille. Cheia depășirii acestor dificultăți este flexibilitatea. Educatoarea trebuie să fie 

pregătită să readapteze activitatea didactică în funcție de vremea de afară, de interesele copiilor 

și de elemntele naturale de care dispune.  

 În primul rând trebuie să pornim de la faptul că preșcolarii au o curiozitate înnăscută, 

lucru care îi determină să se implice cu interes în activități de explorare. Din acest motiv ar fi 

recomandat ca în curtea grădiniței să existe zone de învățare special amenajate, care să 

faciliteze lecțiile de observare a elementelor din natură precum plantele și insectele.  

 Activitățile gospodărești, precum grădinăritul, au un mare aport în conectarea copiilor 

cu natura. Amenajarea unei mici grădini în care preșcolarii să pună semințe, să unde și să 

îngrijească plantele, îi ajută să dobândească deprinderi de protecție a mediului înconjurător. 

 O altă activitate didactică care sprijină conectarea copiilor cu natura este desfășurarea 

momentului de lectură din programul zilnic în aer liber. Dacă există posibilitatea se poate 

organiza o mică „insulă de lectură” într-un colțișor din curtea grădiniței, care să fie dotat cu 

pături, băncuțe și perne, astfel încât preșcolarii să stea cât mai confortabil.  

 Pe lângă acestea un rol deosebit de important la conectarea preșcolarilor cu natura îl au 

atelierele de creație cu materiale naturale. Activități precum colaje cu frunze, crearea unor 

forme din pietre, crenguțe, lemne, precum și realizarea unor tablouri din materiale naturale 

(flori, boabe de fasole, porumb) sporesc nu doar creativitatea copiilor ci întăresc și conexiunea 

lor cu mediul înconjurător. 

 De asemenea se recomandă integrarea unor scurte plimbări în rutina zilnică a copiilor: 

poate o tură în jurul clădirii grădiniței, sau poate parcurgerea unei alei senzoriale.  

 În plus, pentru a facilita conectarea copiilor cu natura, se pot utiliza materiale naturale 

în cadrul disciplinelor din curriculum precum: activitați matematice, cunoașterea mediului, 

educație pentru societate, activități plastice. Acestea pot fi folosite la momentul captării 

atenției, sau ca material distributiv în cadrul exercițiilor de sortare, grupare și numărare. 

Această abordare a disciplinelor crește eficiența învățării și stimulează implicarea preșcolarilor.  

În concluzie, prin integrarea elementelor din natură în educația timpurie, se poate crea 

o conexiune între preșcolari și mediul natural, care să evolueze mai târziu în atitudini pozitive 

față de natură și acțiuni concrete de protecție a mediului. 

Bibliografie:  

Barnett, W.S. (2011), Effectiveness of early educational intervention. Science, 333(6045), 

975–978. 
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CONECTAREA LA NATURĂ CA INVESTIȚIE ÎN VIITOR

Anghel Verginia, Școala Gimnazială Nr. 1 Mogoșoaia

 Trăim într-o eră a vitezei și a tehnologiei, în care natura este tot mai des percepută ca un decor,
nu ca o prezență vie, parte integrantă a existenței noastre. Pe fondul schimbărilor climatice, al
pierderii biodiversității și al poluării, devine tot mai clar că viitorul depinde de capacitatea
noastră de a reconstrui o relație echilibrată cu mediul înconjurător. În acest context, educația
joacă un rol esențial: nu doar de a informa, ci de a forma cetățeni responsabili, conectați la natură
și pregătiți să o protejeze. Educația verde nu este un lux, ci o necesitate – o investiție în viitor.

Educația în natură – mai mult decât lecții afară

Învățarea în natură, cunoscută și sub denumirea de outdoor education, depășește simpla idee de a
muta sala de clasă în curtea școlii. Este o abordare educațională care pune accent pe experiență
directă, pe observare, descoperire și conexiune emoțională cu mediul natural. Studiile arată că
elevii care învață în natură dezvoltă abilități de colaborare, atenție sporită, empatie și creativitate.

Un exemplu concret de bună practică este amenajarea grădinilor școlare. Pe lângă învățarea
noțiunilor de botanică sau ecologie, elevii deprind și valori importante precum răbdarea,
responsabilitatea și grija față de resurse. O grădină școlară devine un spațiu viu de învățare
interdisciplinară, unde lecțiile de biologie se împletesc cu matematica, educația civică și chiar
arta.

Proiecte verzi în școli – exemple din România și internațional

Tot mai multe școli își asumă un rol activ în educația ecologică prin inițierea de cluburi verzi și
campanii de conștientizare. De la colectarea selectivă a deșeurilor și plantări de copaci, până la
organizarea de târguri de reciclare sau acțiuni de ecologizare, aceste activități îi implică pe elevi
în mod direct și le oferă sentimentul că pot schimba lumea în bine.

Un model de succes este programul internațional Eco-Școala, coordonat de Fundația pentru
Educație pentru Mediu (FEE), implementat și în România. Școlile participante își asumă un set
de acțiuni clare pentru a deveni instituții sustenabile – cu implicarea activă a elevilor,
profesorilor și comunității. Obținerea Steagului Verde devine astfel un simbol al responsabilității
și al angajamentului față de mediu.

De asemenea, parteneriatele cu ONG-uri sau instituții locale contribuie la extinderea educației
ecologice în afara școlii. Excursiile de studiu, vizitele în arii protejate sau atelierele organizate în
natură oferă elevilor ocazia de a învăța prin experiență directă, într-un mod memorabil.

Tehnologia și natura – aliați, nu adversari

Deși pare paradoxal, tehnologia poate fi un sprijin în conectarea la natură, dacă este folosită
inteligent. Aplicații mobile pentru identificarea plantelor sau păsărilor, platforme de monitorizare
a calității aerului sau a biodiversității locale pot transforma telefonul mobil într-un instrument
educativ.
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Un exemplu inspirator este realizarea de hărți verzi ale cartierului – proiecte în care elevii
explorează zona înconjurătoare, identifică spații verzi, zone poluate sau specii locale, iar apoi
creează o hartă interactivă cu ajutorul unor aplicații digitale. Acest tip de activitate dezvoltă
spiritul de observație, orientarea în spațiu și gândirea critică, integrând cunoștințe din geografie,
biologie și TIC.

Concluzie – natura ca profesor și partener

Viitorul aparține celor care înțeleg că natura nu este o resursă infinită, ci un partener de viață.
Educația verde, centrată pe conexiunea reală cu mediul, oferă o șansă autentică de a modela o
generație conștientă, responsabilă și empatică. Fiecare lecție predată în aer liber, fiecare proiect
verde, fiecare gest de respect față de natură devine o investiție în sănătatea planetei – și a noastră.

A fi conectat la natură înseamnă, de fapt, a fi conectat la ceea ce contează cu adevărat. Iar prin
educație, această legătură poate deveni puntea către un viitor sustenabil.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR 

                                          Babiuc Iulia Mihaela

                                                                                  CJRAE Suceava Școala Gimnazială Bucșoaia

               ,,Adevărata generozitate în viitor constă în a dărui totul  naturii în prezent”

“Să privim încă o dată pămîntul acesta drag pe care foşnesc plopii şi cîntă ciocârlia, să-i
arătăm mai mult decît oricînd dragostea noastră…Să-i privim munţii şi păsările în noul de
lumină ce s-a deschis asupra lui, să-l învăluim într-o dragoste mai adâncă şi mai fierbinte”,
spunea Geo Bogza în scrierile de mare încărcătură emoţională.

    Grija faţă de mediu trebuie să fie o componentă esenţială a dezvoltării morale,
spirituale, sociale şi culturale, a generaţiilor actuale. Astăzi, mai mult ca oricînd, se impune
educarea tuturor cetăţenilor în spirit ecologic, în special a tinerei generaţii, deoarece aceasta va fi
atât beneficiarul de mâine cât şi factorul de decizie.

     La vârsta şcolară mică educaţia ecologică este la fel de importantă ca şi educaţia
intelectuală, morală, estetică deoarece le transmite copiilor cunostinţe despre mediul
înconjurător, le formează deprinderi de a ocroti şi proteja natura, atitudini şi comportamente
corecte faţă de mediul înconjurător.

                 Consider că şcoala are la îndemână multiple posibilităţi de realizare a unei bune
pregătiri ecologice a copiilor care să se materializeze apoi în formarea unui comportament şi a
unei culturi ecologice. Elevii îşi pot reconsidera modul de a trăi în raport cu natura, să o
protejeze, pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le oferă cu atâta generozitate şi
formarea comportamentului ecologic adecvat prin derularea de acţiuni concrete de protecţie a
mediului înconjurător.

                    Termenul de „inovaţie” se referă la noutate, schimbare, modificare sau mai precis
„schimbare făcută într-un domeniu, sistem etc” în scopul de a-i îmbunătăţi calităţile”. 
Inovarea pedagogică este o mişcare de la tradiţie la modernitate, prin introducerea unor
schimbări, în scopul creşterii eficienţei procesului de instruire şi formare a personalităţii omului
contemporan. 
            Studiile recente realizate în diferite țări au arătat că introducerea mijloacelor IT în
procesul educațional contribuie într-o măsură mare la îmbunătățirea rezultatelor învățării.
Mijloacele informatice se adaptează deopotrivă nevoilor de învățare ale copiilor cât și nevoilor
de predare ale profesorilor.  Folosirea echilibrată resurselor digitale conduce la îmbogățirea sau
la consolidarea unor abilități, deprinderi, priceperi sau cunoștințe precum:
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-gândirea logică și spațială ;

-spiritul de observație, perspicacitatea

-memoria vizuală

-atenția voluntară

-creativitatea

-deprinderile de lucru cu calculatorul, individual sau în echipă-alfabetizarea digitală, 

-abilitățile de utilizare a informațiilor primite prin intermediul softurilor educaționale, aplicațiilor
sau platformelor.

        Folosirea în exces a dispozitivelor poate afecta dezvoltarea psiho-fizică și cognitivă normal 
sau poate avea efecte nedorite asupra stării de sănătate.

       Este important ca noi educatorii să reușim să selectăm acele activități care vor avea un effect
maxim în învățare prin minimizarea timpului petrecut de copil în fața ecranului.

     Exemple de activități desfășurate cu ajutorul mijloacelor IT:

-utilizarea,,cărților electronice,,, documente informatizate care exploatează legătura dintre  
cuvântul scris și pronunția acestuia(amprenta sa sonoră),

-promovarea aplicațiilor care vizualizează elemente ale universului matematic și exploatează în 
mod eficient culorile și formele, mărimile, figurile geometrice primare, succesiunea logică a 
secvențelor,

-crearea unor animații cu ajutorul softurilor educaționale, 

-crearea, vizionarea și comentarea ulterioară a unor activități specifice, cu accent pe verbalizarea 
sentimentelor resimțite de către copii și pe accentuarea elementelor 
observate(asemănări/diferențe).

     Toate activitățile ce presupun integrarea mijloacelor IT în cadrul lecțiilor folosite cu măsură 
vor aduce beneficii nemijlocite.În situația în care se impune desfășurarea activităților de învățare 
în sistem on-line, educatorul are nevoie de sprijinul constant al părinților deoarece un copil de 
grădiniță va reuși cu greutate să se descurce de unul singur în accesarea platformelor de învățare.
Imposibilitatea, specifică vârstei dealtfel, de a sesiza ,,pericolele,,virtuale fac ca intervenția 
adultului să fie impetuos necesară. 

    Comunicarea permanentă a grădiniței cu familia, explicarea aspectelor benefice precum și a 
posibilelor lor efecte negative, nedorite desigur, vor genera depășirea tuturor barierelor și 
desfășurarea unor activități de învățare reușite.

    Învățarea on-line are o serie de aventaje: flexibilitatea crescută a materialelor și posibilitatea 
de aducere permanentă la zi; integrarea unei varietăți de medii de învățare; accesul la o 
multitudine de alte resurse disponibile.
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          Performanțele celor ce învață folosind mijloacele digitale vor fi dependente de modul în 
care va fi văzută, înțeleasă și utilizată tehnologia, fie ca un simplu sistem de informare, fie ca 

un sistem de management al învățării. Pentru a beneficia pe deplin de materialul pus la dispoziție
cu ajutorul tehnologiei informatice, elevii au nevoie și de un context, și de un mediu pedagogic.
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Să călcăm uşor pe pămînt "spre a nu-l zgudui fatal"! 

L.R. Brown
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Importanța conexiunii cu natura

Corina Baboi, Colegiul Economic “Maria Teiuleanu”

În lumea modernă, tehnologia și urbanizarea avansează rapid, iar oamenii tind să se
îndepărteze tot mai mult de mediul natural. Cu toate acestea, conexiunea cu natura este esențială
pentru bunăstarea noastră fizică, mentală și pentru sustenabilitatea planetei. Tema „Conectat cu
natura, conectat cu viitorul” ne invită să reflectăm asupra importanței păstrării acestei legături
pentru a asigura un viitor sustenabil și echilibrat.

Studiile arată că timpul petrecut în mediul natural reduce stresul, îmbunătățește starea de
spirit și sporește creativitatea. Natura are un efect terapeutic, ajutând oamenii să se reconecteze
cu rădăcinile lor și să își înțeleagă mai bine locul în ecosistem. În plus, contactul cu natura ne
crește conștientizarea asupra importanței protejării mediului înconjurător și a resurselor naturale.

Aceia dintre noi care trăim în medii urbane (mai mult de 50% din populația globală
conform statisticilor recente) considerăm adesea că este liniștitor să petrecem timp în natură,
deoarece ne oferă o pauză de la hiperstimularea simțurilor pe care le experimentăm în orașe.
Acest efect calmant a fost observat chiar și în testele EEG, care au arătat un răspuns fizic (atunci
când avem o conexiune cu natura) în undele cerebrale mai stabile și într-o creștere a fluxului
sanguin către amigdală, organul care controlează stresul și frica.

O dispoziție mai bună și mai relaxată se traduce într-o atitudine mai plină de compasiune,
care poate îmbunătăți calitatea legăturilor noastre sociale. Studiile spun că expunerea la natură
prin simpla vizionare a videoclipurilor planetei Pământ a stimulat cooperarea și altruismul între
participanți.

Timpul petrecut în natură ne influențează emoțiile și relațiile. La rândul lor, acestea ne
afectează sănătatea și fericirea generală. Conexiune cu natura generează emoții precum uimire,
bucurie, seninătate, recunoștință și inspirație. Potrivit psihologilor, aceste emoții pozitive
construiesc o serie de micro-momente care, în timp, contribuie la un sentiment profund
de fericire.

Alte studii au arătat că emoțiile pozitive pot duce la o reducere a șanselor de a dezvolta
boli de inimă, diabet și hipertensiune arterială, precum și la ameliorarea bolilor cronice și
inflamatorii. Alte cercetări sugerează că emoțiile pozitive pot ajuta la creșterea rezistenței la boli
și la întărirea sistemului imunitar.

Dezvoltarea unei conexiuni cu natura poate doar să ne avantajeze, dar cum putem realiza
acest lucru într-o lume care este din ce în ce mai deconectată de ea? Nu trebuie să devenim
pustnici și să trăim într-o cabană de munte îndepărtată pentru a aprecia natura și a construi o
legătură cu ea.
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Urbanizarea rapidă și tehnologia avansată au dus la o distanțare față de mediul natural.
Orașele aglomerate, stilul de viață agitat și dependența de dispozitive electronice reduc timpul
petrecut în natură. Aceasta poate avea consecințe negative, precum creșterea nivelului de
anxietate, depresie și a altor probleme de sănătate mentală.

Conectarea cu natura pentru viitor

Pentru un viitor durabil, este esențial să promovăm și să încurajăm conexiunea cu natura.
Educația ecologică, inițiativele de conservare, parcurile și spațiile verzi din orașe sunt mijloace
importante de a restabili această legătură. În plus, tehnologia poate fi folosită pentru a proteja
mediul, prin monitorizarea ecosistemelor, educație online despre sustenabilitate și promovarea
unui stil de viață responsabil.

Fiecare persoană are responsabilitatea de a păstra legătura cu natura. Poate face acest
lucru prin activități simple, precum plimbări în aer liber, plantarea de copaci, reducerea
consumului de resurse și adoptarea unui stil de viață sustenabil. Astfel, vom contribui la
conservarea mediului pentru generațiile viitoare.
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Conectat la natură, conectat la viitor: educație verde și digitală
 în era schimbărilor globale

prof. Bădăuță Camelia Corina, Liceul Tehnologic ”Virgil Madgearu”

Rezumat
În fața crizei climatice și a digitalizării accelerate, sistemele educaționale trebuie să răspundă

prin strategii adaptative care integrează ecologia și tehnologia. Acest referat analizează modul în care
educația verde și digitală pot acționa complementar pentru a forma cetățeni sustenabili și digital
competenți. Sunt prezentate exemple de bune practici, direcții strategice și propuneri pentru
integrarea transdisciplinară a acestor dimensiuni în educația formală și nonformală.

O nouă paradigmă educațională
Societatea contemporană se confruntă simultan cu două mari transformări: degradarea

mediului natural și revoluția digitală. Educația, ca vector al schimbării sociale, are responsabilitatea
de a pregăti tinerii pentru un viitor incert, dar și plin de potențial. Tema „Conectat la Natură, Conectat
la Viitor” sintetizează această dublă provocare, subliniind rolul vital al educației în modelarea unei
societăți durabile, inteligente și echitabile.

Educația verde: fundamentul sustenabilității
Educația verde presupune dezvoltarea conștiinței ecologice, învățarea valorilor sustenabilității

și stimularea acțiunii pentru protejarea mediului. Potrivit UNESCO, aceasta este esențială pentru
formarea unei cetățenii active, responsabile și reziliente.

Componente-cheie ale educației verzi:
 Cunoașterea ecosistemelor și a impactului activității umane asupra acestora;
 Dezvoltarea abilităților de gândire critică asupra problemelor de mediu;
 Promovarea comportamentelor ecologice (reciclare, mobilitate verde, consum

responsabil).
Exemple de bune practici:
 Proiectul Eco-Școala (implementat în peste 68 de țări, inclusiv România), care implică

elevii în activități de protejare a mediului;
 Școlile verzi din Danemarca, unde clădirile, curricula și activitățile extracurriculare sunt

centrate pe sustenabilitate;
 Educația outdoor în Finlanda și Canada, care valorifică natura ca spațiu de învățare

interdisciplinar.
Educația digitală: alfabetizarea viitorului
Transformarea digitală a educației presupune mai mult decât înlocuirea manualelor cu tablete.

Ea implică dezvoltarea competențelor digitale, gândirea computațională și învățarea prin tehnologie.
Rolul educației digitale într-un context sustenabil:
 Facilitează accesul echitabil la informație și resurse educaționale;
 Permite monitorizarea și analiza datelor de mediu (ex. aplicații pentru calitatea

aerului sau biodiversitate);
 Sprijină proiectele colaborative internaționale, care abordează teme globale precum

schimbările climatice.
Instrumente și exemple:
 Platforme educaționale precum Google Earth for Education sau NASA Earth

Observatory, folosite pentru studii climatice și geografice;
 Realitatea augmentată (AR) și virtuală (VR) aplicate în predarea științelor naturii;
 Aplicații precum EcoChallenge sau JouleBug care încurajează obiceiuri sustenabile

prin jocuri și statistici.
Integrarea Verde-Digital: Educația pentru Viitor
Integrarea celor două direcții — verde și digitală — produce un model educațional inovator,

centrat pe experiență, colaborare și rezolvare de probleme reale.
Avantaje ale integrării:

32



 Creează contexte de învățare relevante și ancorate în viața reală;
 Cultivă competențe cheie ale secolului XXI: gândire critică, colaborare, empatie,

alfabetizare ecologică și digitală;
 Încurajează inițiativele civice și participarea activă în comunitate.
Exemple internaționale de bune practici:
 Green Digital Schools (Olanda) — unde elevii folosesc tehnologii IoT (Internet of

Things) pentru a monitoriza consumul energetic al școlii;
 Educația SMART pentru Climă (proiect european Erasmus+) — care propune

resurse digitale interactive despre adaptarea la schimbările climatice;
 Proiectul Climate Detectives (Agenția Spațială Europeană), care implică elevii în

colectarea și analizarea datelor de mediu cu ajutorul sateliților.
Provocări și Recomandări Strategice
Implementarea unei educații verzi și digitale întâmpină provocări reale, dar și oportunități

semnificative:
Provocare Soluție propusă
Lipsa de infrastructură în mediul rural Investiții în laboratoare digitale ecologice
Deficitul de formare a cadrelor didactice Programe de formare interdisciplinare, acreditate
Fragmentarea curriculară Curriculă integrată cu teme globale și proiecte aplicative
Rezistența la schimbare Implicarea comunității și a elevilor în procesul decizional

Concluzii
Educația viitorului nu poate fi nici ruptă de natură, nici deconectată de tehnologie. O abordare

echilibrată, care integrează valorile sustenabilității cu competențele digitale, va permite formarea unei
noi generații capabile să facă față complexității lumii moderne. Educația verde și digitală nu mai sunt
opțiuni, ci necesități fundamentale pentru un viitor durabil, echitabil și conectat.
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PARADA COSTUMELOR ECO

Prof. Baica Livia – Mihaela
Liceul tehnologic Special Beethoven Craiova

1. Domeniul în care se încadrează: Educație ecologică și dezvoltare durabilă

2. Scopul activităţii
 Promovarea reciclării și reutilizării materialelor, dezvoltarea conștiinței ecologice și a

responsabilității față de mediu în rândul elevilor.
3. Obiectivele educaționale ale activităţii
 Creșterea gradului de conștientizare privind importanța reciclării și refolosirii materialelor.
 Dezvoltarea abilităților practice de a crea obiecte noi din materiale reciclate.
 Încurajarea colaborării și a muncii în echipă.
 Stimularea creativității și a gândirii critice.
 Consolidarea cunoștințelor despre protecția mediului și sustenabilitate.

4. Elevii participanţi
 Număr total de participanți: 25
 Procent de participanți din numărul total de elevi din grupul țintă: 100%

5. Durata şi locul desfăşurării activităţii
 Durata: 3 ore
 Locul: Curtea școlii 

6. Descrierea activităţii
Activitatea s-a desfășurat în cadrul Săptămânii Verzi și a constat într-o paradă de costume

realizate de elevi, din materiale reciclabile. Elevii au fost împărțiți în echipe și au avut sarcina de a
crea costume folosind diverse materiale reciclate precum hârtie, plastic, carton și textile vechi. Fiecare
echipă și-a prezentat costumul în cadrul paradei, explicând procesul de realizare și materialele
folosite. Activitatea a inclus, de asemenea, ateliere de reciclare și sesiuni informative despre impactul
deșeurilor asupra mediului. Colaborarea între profesori, părinți și elevi, precum și parteneriatul cu
Palatul Copiilor, au fost esențiale pentru succesul evenimentului.
7. Descrierea rezultatelor obţinute
 Elevii au dobândit cunoștințe practice despre reciclare și reutilizare.
 A crescut conștientizarea importanței protejării mediului înconjurător.
 S-au creat legături mai strânse între elevi, profesori și părinți.
 Elevii și-au dezvoltat creativitatea și abilitățile de lucru în echipă.
 Școala a fost recunoscută pentru inițiativele sale ecologice de către comunitatea locală.

Activitatea „Parada Costumelor Eco” merită recunoaștere ca fiind cea mai bună datorită
impactului profund și cuprinzător asupra comunității școlare, inclusiv asupra elevilor cu cerințe
educaționale speciale (CES). Acest proiect nu doar că a educat, ci a și unit comunitatea, demonstrând
că împreună putem face pași importanți către un viitor mai verde și mai sustenabil.

Profesorii au remarcat o creștere semnificativă a interesului elevilor pentru problemele de
mediu și o implicare activă în activitățile de reciclare. Activitatea a fost proiectată astfel încât să fie
accesibilă tuturor elevilor, indiferent de dizabilitățile lor fizice. Adaptările specifice, cum ar fi
amenajarea spațiului pentru a permite accesul elevilor cu probleme locomotorii și utilizarea
materialelor ușor de manevrat, au fost esențiale pentru succesul activității. Profesorii au fost
impresionați de modul în care elevii și-au dezvoltat abilitățile de colaborare, lucru esențial pentru
integrarea lor socială.

Elevii au demonstrat o creativitate extraordinară în realizarea costumelor, depășind
provocările fizice prin ingeniozitate și muncă în echipă. Prin această activitate, și-au dezvoltat
încrederea în sine și au învățat importanța protejării mediului înconjurător. Participarea activă și
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entuziastă a elevilor a fost o dovadă clară a dorinței lor de a contribui la un mediu mai curat și de a
face parte dintr-o comunitate responsabilă.

Părinții au fost impresionați de dedicarea și entuziasmul copiilor lor. Ei au observat cum
această activitate a avut un impact pozitiv asupra dezvoltării personale și sociale a elevilor. În plus,
părinții au apreciat eforturile școlii de a crea un mediu incluziv, care să valorifice potențialul fiecărui
elev, indiferent de provocările sale fizice. Aceasta a întărit încrederea lor în sistemul educațional și în
capacitatea acestuia de a oferi oportunități egale pentru toți elevii.

Mărturiile elevilor/profesorilor/părinților referitoare la activitatea propusă.
Elev: „Mi-a plăcut foarte mult să lucrez la costumul nostru. A fost distractiv să folosim

materiale pe care altfel le-am fi aruncat. Am învățat că putem crea lucruri frumoase și utile din lucruri
vechi. Vreau să mai particip la astfel de activități!”

Elev: „A fost foarte interesant să văd ce au făcut colegii mei. Am învățat multe despre reciclare
și cum să folosesc lucrurile pe care le am acasă. Vreau să fac mai multe proiecte de genul acesta.”

Elev : „M-am simțit mândru de costumul pe care l-am creat împreună cu echipa mea. A fost
minunat să văd cum ideile noastre au prins viață și cum am putut să prezentăm munca noastră în fața
tuturor.”

Părinte: „A fost extraordinar să văd cât de implicat și entuziast a fost copilul meu. Activitatea
aceasta i-a dat ocazia să-și exprime creativitatea și să lucreze în echipă. Am fost mândră să-l văd pe
scenă, prezentându-și costumul, și mi-a plăcut că școala a făcut eforturi pentru a include toți copiii,
indiferent de abilitățile lor.”

Părinte: „Această activitate a fost o experiență minunată pentru fiica mea. A fost foarte
motivată și a petrecut ore întregi gândindu-se la costumul ei. Am văzut cât de mult a învățat despre
reciclare și protecția mediului. Sper să mai fie astfel de activități și în viitor.”

Părinte: „Sunt foarte mulțumit de felul în care școala a organizat această activitate. A fost bine
gândită și adaptată pentru nevoile speciale ale copiilor. Băiatul meu a fost foarte fericit și s-a simțit
valorizat. Este o inițiativă care ar trebui să continue.”

Elevii au demonstrat o creativitate și un entuziasm incredibile, iar munca în echipă a fost la
un nivel pe care nu l-am mai văzut până acum. A fost emoționant să văd cum fiecare elev, indiferent
de provocările sale, a contribuit cu idei și a muncit pentru a realiza costumele.”

Profesor: „Elevii au demonstrat o creativitate și un entuziasm incredibile, iar munca în echipă
a fost la un nivel pe care nu l-am mai văzut până acum. A fost emoționant să văd cum fiecare elev a
contribuit cu idei și a muncit pentru a realiza costumele.”

Bibliografie:

Gabriela Staicu, Nicolae Galdean, Ecologie si protectia mediului. Manual pentru clasa a XI-a, Editura

Economica, 2001
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NATURA, DARUL ÎNTREGII CREAȚII

                                                                                          prof. Balogh Florica Marioara
Lic. Teoretic „N. Jiga” Tinca, jud. Bihor

 Motto: “Doamne cât de minunate sunt lucrurile Tale, toate cu înţelepciune Le-ai făcut!" (Psalmi
103,25).

Dumnezeu a făcut cerul şi pământul şi toate câte sunt în ele. Pe temeiul Revelaţiei (descoperire
făcută de Dumnezeu pentru oameni) învăţătura creştină susţine că, lumea văzută a fost creată de
Dumnezeu din nimic, doar cu puterea Cuvântului Său: “El a zis şi s-a făcut. El a poruncit şi s-a zidit.”
( Psalmi 148,5). Atât substanţa cât şi forma au fost create din nimic, iar nu prin preluarea şi lucrarea
unei materii preexistente creaţiei. Sfântul Vasile cel Mare  subliniază faptul că “lumea a fost făcută
pentru om, iar omul pentru Dumnezeu”.Omul nu poate fi conceput în afară de natura cosmică, iar de
aici rezultă responsabilitatea omului faţă de natură, deoarece natura a fost creată de Dumnezeu ca un
substrat necesar pentru existenţa omului. 

Amprenta Divinităţii ( Proniei) se vede asupra tuturor lucrurilor create. Natura mărturiseşte
despre Dumnezeu. Mintea adusă în contact cu miracolul şi taina universului, nu poate face altceva
decât să recunoască lucrarea puterii lui Dumnezeu. O viaţă misterioasă însufleţeşte natura- o viaţă
care susţine nenumărate lumi din spaţiul necuprins; care întăreşte insecta minusculă care pluteşte în
adierea de vară; care dă putere aripilor rândunicii în zborul ei şi îi satură pe puii de corb care plâng;
care desface bobocul şi preschimbă floarea în fruct.

Psalmul 103 reprezintă o „capodoperă” despre purtarea de grijă a lui Dumnezeu faţă de creaţia
Sa: "Tu faci să ţâşnească izvoarele din văi... Din locaşul Tău cel înalt uzi munţii şi se satură pământul
de rodurile Tale. Tu faci să crească iarba pentru vite şi verdeţuri pentru nevoile omului, ca pământul
să dea hrană... Cât de minunate sunt lucrurile Tale Doamne, toate cu înţelepciune Le-ai făcut”.
(Psalmul 103 ) Aceeaşi putere care susţine natura lucrează de asemenea şi în om. Omul trebuie să
aibă încredere în Pronia divină, pentru modul în care se desfăşoară viaţa omului. Dumnezeu poartă
de grijă de păsările cerului şi podoaba pământului şi cu atât mai mult faţă de om. Legile care
guvernează acţiunea inimii, care veghează fluxul curentului vieţii în corp sunt legile Inteligenţei
supreme, care are autoritatea de a dispune de sufletul omului. De la El provine viaţa a tot ce există.
Adevărata ei sferă de acţiune nu poate fi descoperită decât în armonie cu El.

Potrivit credinţei creştine, lumea a fost creată de Dumnezeu ca un dar pentru oameni. Viaţa
este cel mai de preţ dar primit de la Dumnezeu alături de înţelepciune, ştiinţă, bucurie. Binecuvântarea
lui Dumnezeu se revarsă în lume şi în viaţa omului ca prinos de har şi dar- spunea părintele Stăniloaie-
dar omul poate, paradoxal, să-i răspundă tot printr-o binecuvântare, dar una care se manifestă în
evlavie, în mulţumire şi în slavirea lui Dumnezeu. Lumea văzută a fost creată în mod  liber de
Dumnezeu. Ea este “foarte bună”, fiind potrivită scopului ei. În lume se împletesc lucrarea lui
Dumnezeu şi cea a omului, convergând spre acelaşi scop.

Creat după chipul lui Dumnezeu, chemat să-L cunoască şi să-L iubească, omul care Îl caută
descoperă anumite căi pentru a ajunge la cunoaşterea Lui. Aceste căi pentru a ne apropia de
Dumnezeu au drept punct de plecare Creaţia: lumea materială şi persoana umană. Ne mândrim că
suntem o ţară creştină . Cum stăm însă noi, românii, la capitolul respect pentru natură? Natura este
darul minunat pe care l-a făcut Dumnezeu omului, de aceea ar trebui să o preţuim şi să o protejăm
prin toate faptele noastre. Pentru că nu putem spune că Îl iubim pe Dumnezeu, dacă dispreţuim şi
distrugem Creaţia Sa.

Dumnezeu a creat natura, care ne asigură toate cele necesare traiului sănătos. Unii oameni,
orbiţi de lăcomie şi mândrie, de pofta de câştig şi de prostie, o distrug. Alergând după bani, ei uită să
trăiască bine, să se bucure de ceea ce au şi să trateze cu grijă şi respect natura.Tot mai mult auzim
vorbindu-se despre criză, una economică şi socială, însă criza cea mai mare este cea de ordin moral.
Pentru a ieşi din criză trebuie să mergem la rădăcina crizei morale şi asta înseamnă a reaşeza de
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urgenţă valorile în ordinea lor firească. Acest lucru se poate face printr-o bună educaţie şi prin a-i
ajuta pe oameni să refacă o relaţie sinceră cu Dumnezeu şi Natura.Un rol important îl are aici educaţia
în familie, şcoală şi Biserică. În acest context, astăzi mai mult ca oricând, suntem chemaţi (preoţi,
profesori, părinţi, şi toţi cei care avem o responsabilitate în societate), să punem ordine în priorităţile
noastre, să dăm vieţii întâietatea ce i se cuvine şi să îi educăm pe cei din jur în spiritul dragostei de
natură - prin vorbele şi faptele noastre.  În același timp, nu putem rămâne tăcuți în fața faptului că
umanitatea nu onorează acest dar dumnezeiesc și în loc de aceasta distruge mediul prin lăcomie și
ambiții egoiste. Așa cum bine știm, mediul nostru constă din pământ, apă, soare, aer, dar și faună și
floră. Umanitatea poate beneficia de natură spre binele ei, dar numai până la un punct, așa încât ea să
înflorească și să aibă oportunitatea de a-și regenera resursele de energie consumate și creaturile vii.
În orice caz, exploatarea potrivită a naturii este o poruncă a lui Dumnezeu încă înainte de Adam și
după el. Totuși, exploatarea extremă – care este din păcate un fenomen al ultimelor două secole de
istorie umană – distruge armonia echilibrului naturii și duce la stingerea și distrugerea naturii, precum
și a umanității înseși, de vreme ce noi nu putem supraviețui într-un ecosistem al cărui echilibru a fost
distrus ireversibil. Rezultatul acestui fenomen este apariția și proliferarea bolilor cauzate de poluarea
bunurilor nutriționale prin activități umane.

În vremea noastră, există o atenție deosebită asupra semnificației pădurilor și în general a
plantelor pentru înflorirea ecosistemului pământesc și pentru protejarea resurselor de apă. Dar nu
putem să uităm importanța animalelor, pentru funcționarea bună a lumii. Animalele au fost
dintotdeauna prietenii umanității și slujitori ai nevoilor umane, dându-ne mâncare, îmbrăcăminte,
transport, dar și protecție și afecțiune. Relația oamenilor cu animalele a fost foarte apropiată, așa cum
demonstrează faptul că au fost create în aceeași zi cu Adam și Eva (Facere 1, 31) și porunca lui
Dumezeu către Noe de a salva fiecare specie de animale în perechi înaintea marelui potop (Facere 6,
19). Este caracteristic că Dumnezeu are o grijă specială pentru păstrarea împărăției animalelor. 

În viețile sfinților, există numeroase istorisiri despre relațiile excelente dintre sfinți și fiarele
sălbatice, care în mod normal nu ar fi asociate cu prietenia față de oameni. Aceasta desigur, nu din
cauză că animalele au o parte rea, ci datorită rezistenței noastre față de harul lui Dumnezeu și
consecințelor acestei rezistențe pentru relația noastră cu elementele și cu animalele. Oricum, unul
dintre rezultatele frângerii relației lui Adam și Eva cu Dumnezeu a fost tulburarea relației lor cu
mediul: „Blestemat este pământul pentru tine. Spini și pălămidă îți va rodi el și te vei hrăni cu iarba
câmpului. În sudoarea feței tale îți vei mânca pâinea ta, până te vei întoarce în pământul din care au
fost făcut, căci pământ ești și în pământ te vei întoarce” (Facere 3, 17-19). Reconcilierea cu Dumnezeu
aduce deci reconcilierea omului cu natura.

Fie ca Ziditorul acestui „foarte frumos” (Facere 1, 31) univers și al ecosistemului minunat al
pământului să ne inspire pe toți să tratăm toate elementele naturii cu afecțiune, cu inimă plină de
compasiune pentru toate ființele umane, animale și plante, sau suferința creației”. Numai prin această
compasiune pentru creația naturală, trebuie să onorăm demnitatea noastră dumnezeiască ca slujtori ai
creației, plini de iubire paternă pentru toate elementele ei. Până atunci însă, să avem grijă de natură,
ca de un preţios dar de la Dumnezeu şi să alegem calea spre sfinţenie şi desăvârşire.

Să vedem dragostea lui Dumnezeu în cântecul păsării, în mugurele care se desface, în ploaie
şi în razele de soare, în adierea de vară şi în roua cea delicată, în zeci de mii de lucruri din natură, de
la stejarul din pădure până la violeta care înfloreşte la rădăcina lui, de la puiul de om până la cel mai
vârstnic, să vedem dragostea Lui în fiecare zi, pe care ne-o dăruieşte şi de care ne bucurăm,
împreunându-ne mâinile în rugăciune şi mulţumindu-I neîncetat! 

Bibliografie:    
Biblia sau Sfânta Scriptură, Ed. Institutului Biblic și de Misiune al B.O.R., București, 1997
Pr. Octavian Popescu- „Îndrumător pastoral- misionar şi patriotic”
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CREATIVITATE ÎN NATURĂ

GRADINIȚA DUMBRAVA MINUNATĂ
BUCUREȘTI, SECTOR 4

PROF.  BANU VIRGINIA  ANDREEA

                Educația de tip outdoor este o formă organizată de învățământ care îl pregătește
pe copil pentru viață și care se desfășoară în aer liber.

,,Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munții, rândunelele,
cucul. Faceți tot posibilul ca și copiii dvs. să iubească tot ce-i înconjoară, pentru că fără
dragostea față de natură și animale omul nu poate să simtă din plin, ceea ce numim, cu cel mai
minunat dintre cuvinte: VIAȚĂ.” – C. Mihăescu.

               După secole în care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea
copiilor între pereții grupei pentru a li se face educație, s-a constatat cu uimire că nu este cea
mai fericită formă de educație și, ca atare, a apărut nevoia acută de altceva, de întoarcere la
natură, ca izvor de educație sănătoasă.
                             Natura, cea pe care conștient sau nu, o distrugem încet dar sigur, ne oferă
lecții de supraviețuire de neprețuit: a acoperit cu nisip mărețele piramide egiptene, cu vegetație
luxuriantă uimitoarele temple mayașe, a populat cu copaci falnici zonele distruse. Se pune
atunci întrebarea dacă nu cumva viitorul omenirii nu constă, de fapt, în supraviețiurea speciei
umane în condiții din ce în ce mai dificile și mai neprevăzute, iar răspunsul la întrebare nu este
altul decât cel de întoarcere la natură, cel mai bun și eficient educator.
                              Activitățile outdoor sunt memorabile și totodată au un impact major asupra
sudării echipei și detensionării conflictelor. Într-o lume în care suntem dependenți de autoturism
și nu mai știm să mergem pe jos, avem o alternativă: să mergem în natură, să observăm ceea ce
ne înconjoară, să descoperim locuri noi.
Caracteristicile cheie ale educaţiei outdoor: 
- Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura – protecţia mediului
reprezintă un subiect de interes mondial, urbanizarea masivă a produs un efect nociv asupra
mediului și prin faptul că oamenii nu conștientizează impactul pe care acţiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului – educaţia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
benefică pentru schimbarea atitudinilor și comportamentelor faţă de mediu; 
-Educaţia outdoor reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare – un mediu relaxant,
liber, fără constrângerile pe care le impun “cei 4 pereți ai unei săli de clasă” poate oferi elevilor
nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, inspiraţional și de natură
să schimbe comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică între oameni bazată pe
sprijin reciproc; 
- Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al elevilor care întâmpină dificultăţi în acest
sens – cum spuneam mai sus, educaţia outdoor oferă un climat diferit de învăţare ce permite
elevilor care în mod usual întâmpină dificultăţi de învăţare si au un nivel scăzut de performanţă
şcolară, să devină mai motivaţi, cu mult mai capabili; 
- Dezvoltare personală atât al celor care o aplică, cât mai ales al elevilor; 
- Dezvoltarea spiritului de echipă – conexiunea între elevi, elevi-profesori duce la creşterea
gradului de participare activă, cresterea cetăţeniei active in randul ambelor categorii; 
- Educaţia outdoor oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale ce asigură bunăstarea
societăţii 
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Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt: 
Dezvoltarea abilităţilor socio-personale: îmbunătăţirea muncii în echipă, îmbunătăţirea
relaţiilor sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere, etc 
Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare 
Oferirea unui cadru stimulativ de învăţare.
 Oferă posibilitatea creării unui mediu relaxant și motivant în funcţie de problema identificată
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginație în vederea obţinerii rezultatelor propuse.
Copiii percep lumea înconjurătoare în totalitatea ei în mod direct, dar nu pot căpăta reprezentări
sistematice şi corecte despre ea decât cu ajutorul cuvântului  adulţilor, care dirijează întreaga
activitate de cunoaştere, îi orientează spre esenţial conform scopului propus.
Astfel, dacă copiii întreabă: „ Cum se numeşte cutare plantă?”, fireşte că trebuie să le răspundem
direct. Însă dacă întreabă: „ Cu ce se hrăneşte gândacul pe care l-am găsit?”, trebuie să le
propunem să adune crenguţe de la copaci de diferite specii şi să observe, să gândească, îi va
deprinde să fie independenţi. 
                                 Copiii de vârstă preşcolară percep natura înconjurătoare, capătă cunoştinţe,
îşi însuşesc o anumită atitudine faţă de diferite fenomene ale naturii. Natura îi atrage prin
frumuseţea, varietatea ei, precum şi prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor şi
sunetelor. Unul din mijloacele intuitive prin care copiii pot cunoaşte lumea înconjurătoare este
şi excursia , pe care dicţionarul limbii române o denumeşte ca” o plimbare sau o călătorie în
grup, făcută pe jos, sau cu mijloace de transport, în sens educativ sau distractiv”. De accea, am
folosit plimbările, excursiile şi vizitele, în perioada activităţilor liber-alese, pe o scară din ce în
ce mai largă, pentru că ele constituie mijloc de recreere, de destindere şi totodată de asimilare
de noi cunoştinţe şi de reactualizare a celor vechi. În acelaşi timp, fac legătura directă cu natura
şi cu societatea, cu rezultatele muncii omului.
                              Însuşindu-şi cunoştinţele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutându-i
să-şi formeze deprinderi elementare de muncă intelectuală, care-i integrează mai uşor în
activitatea şcolară de mai târziu. Venind în contact cu obiecte şi fenomene din mediul
înconjurător, învaţă denumirea lor, pe parcurs încep să le plaseze în lumea din care acestea fac
parte, ajungând la concluzii, la generalizări, abstractizări, la formarea unor noţiuni clare şi
precise. Cunoaşterea îşi urmează drumul ei, de la contemplarea vie la abstract şi înapoi la
practică.
                                 Nu este suficient să-l familiarizăm pe copil cu natura şi societatea numai
din cărţi şi ilustrate. Un asemenea  fel de a educa copiii este profund greşit, deoarece nici cele
mai captivante poveşti, nici cele mai minunate imagini nu pot înlocui natura vie. Excursiile,
plimbările şi vizitele prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor în mediul lor natural.
Prezentând copiilor obiecte şi fenomene din natură, reprezentările lor devin clare,
corespunzătoare realităţii. Atunci când copiii observă ceva într-un tablou, reprezentările lor sunt
doar aproximative. De exemplu, imaginea unui mijloc de locomoţie cunoscut,”trenul”, îi dă
copilului o idee cu totul generală. Observându-l direct în gara sau alergând pe linie, copilul îşi
va însuşi cunoştinţe corecte despre el: aspectul lui caracteristic, mărimea vagoanelor, forma lor,
locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care merge, mişcarea roţilor etc.
Excursia, plimbarea şi vizita îşi aduc din plin contribuţia la formarea trăsăturilor morale ale
copiilor, acestea ocupând un loc important în procesul de formare a personalităţii lor. Copiii se
obişnuiesc cu unele reguli de comportare în colectiv. Ei devin ascultători, li se educă o atitudine
conştientă faţă de cerinţele educatoarei, faţă de colectivul de copii, li se dezvoltă spiritul de
organizare şi de ordine faţă de tot ce ceea ce-i înconjoară. Am căutat ca de fiecare dată copiii să
ia legătura directă cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face să înţeleagă importanţa
muncii în dezvoltarea societăţii. 
                Copiii au învăţat să preţuiască munca, să iubească şi să respecte pe oamenii muncii,
bunurile produse de aceştia în folosul lor şi al întregii societăţi. Astfel, au început să
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deosebească frumuseţea fiecărei meserii în parte, sub ipoteza că:-„ ce s-ar întâmpla dacă n-am
avea cizmar?”-„ rămânem fără încălţăminte”;” dar dacă n-ar exista croitori?”etc.
Important este să-i facem să înţeleagă că a munci în orice sector nu este o ruşine, ci o mândrie,
că fără aceste meserii şi fără aceşti oameni care le practică nu se poate trăi, că ei se străduiesc
să producă bunuri cât mai frumoase şi de bună calitate în folosul nostru, al tuturor.
Am obişnuit copiii în excursii, plimbări şi vizite să deosebească ceea ce este bine de ceea ce
este rău, ceea ce este permis şi ceea ce este interzis. Excursiile, plimbările, vizitele sunt un prilej
deosebit pentru popor educarea convingerilor şi a sentimentelor morale, a dragostei pentru
cunoaşterea bogăţiilor şi frumuseţilor patriei. Am căutat să dezvolt la copii calităţile voinţei şi
trăsăturile pozitive  de caracter prin supunerea faţă de cerinţele colectivului.
                  Activitățile educației de tip outdoor se desfășoară întotdeauna în natură și nu au ca
finalitate rezultate palpabile ( diplome, atestate) , ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor.
                  Dacă învățarea clasică, în sala de grupă, are un aspect cognitiv, activitatea de tip
outdoor are un  aspect pur practic, informal și exepriențial.

Bibliografie: 
- Curriculum pentru învăţământul preşcolar 3-7 ani
- Manualul de educație outdoor, 2013
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Studiu privind impactul activităților outdoor în educația preșcolară

Prof. Bârsan Georgiana-Viorica
Grădinița cu Program Prelungit Nr. 18, Focșani

Educația outdoor se conturează tot mai clar ca o alternativă modernă la paradigma 
tradițională a învățământului formal, având potențialul de a oferi un mediu de învățare 
dinamic, contextualizat și profund ancorat în realitatea copilului. Conceptul de „educație 
outdoor” desemnează totalitatea activităților realizate în aer liber, în afara spațiului 
instituțional clasic, contribuind la stimularea dezvoltării integrale a copilului, într-un 
cadru natural și relaxant.

 Valențele educative ale activităților outdoor

Activitățile desfășurate în natură pot îndeplini o funcție educațională majoră în 
măsura în care:
- extind și diversifică influențele exercitate de procesul de învățământ formal;
- valorifică și cultivă interesele și aptitudinile copiilor;
- creează contexte plăcute și motivate de învățare;
- promovează caracterul recreativ și colaborativ al învățării.
Aceste activități oferă oportunități concrete pentru explorare, descoperire, aplicare
și reflecție, stimulând în mod echilibrat dezvoltarea cognitivă, emoțională, socială 
și fizică a copilului.

 Educația outdoor – răspuns la nevoile fundamentale ale copilului

Educația în aer liber are meritul de a răspunde simultan atât nevoilor de bază, cât 
și celor specifice ale copilului preșcolar, facilitând o educație personalizată și 
incluzivă:
- Nevoia de a fi respectat – prin exprimarea liberă a ideilor într-un cadru natural, 
copilul își dezvoltă încrederea în sine și autonomia comunicării;
- Nevoia de responsabilitate – activitățile outdoor oferă ocazii pentru asumarea de 
sarcini concrete, antrenând spiritul de inițiativă și simțul răspunderii;
- Nevoia de activitate – fiind o expresie firească a copilăriei, jocul capătă o 
dimensiune nouă în aer liber, stimulând dezvoltarea motrică și cooperarea;
- Nevoia de incluziune socială – colaborarea, apartenența la grup și acceptarea 
diferențelor sunt elemente esențiale dezvoltate în context outdoor;
- Nevoia de siguranță – activitățile trebuie planificate atent, cu anticiparea 
riscurilor și aplicarea unui plan de siguranță adaptat.

 Forme concrete de activități outdoor

Activitățile de tip outdoor pot îmbrăca diverse forme educative:
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- explorări tematice în natură (plimbări, observații directe, excursii);
- ateliere de creație în aer liber;
- jocuri de rol și competiții sportive;
- activități gospodărești și de îngrijire a mediului;
- vizite educative în spații reale (parcuri, grădini, muzee, piețe etc.).

Prin conținut și metodologie, aceste activități pot fi integrate în curriculumul 
pentru educație timpurie, oferind contexte de învățare activă, participativă și 
aplicată în mediul real.

Concluzii

Activitățile outdoor reconfigurează spațiul educațional, creând punți între copil, natură și 
comunitate. Ele contribuie la formarea unui copil activ, implicat, capabil să relaționeze 
eficient cu ceilalți și să se adapteze realităților vieții cotidiene. Promovarea educației în 
aer liber reprezintă, așadar, un pas esențial spre construirea unei educații ancorate în 
viață, bazate pe experiență, colaborare și respect pentru mediu.

Bibliografie

1. Potolea, D., & Neacșu, I. (2008). *Fundamentele pedagogiei. Teorie și aplicații 
curriculare*. Editura Universității din București.

2. Cucoș, C. (2014). *Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade 
didactice*. Editura Polirom.

3. Cuciureanu, M. (2020). „Educația outdoor – un context modern de învățare în 
grădiniță”, în *Revista de Pedagogie*, nr. 2, Institutul de Științe ale Educației.

4. Ministerul Educației (2019). *Curriculum pentru educație timpurie*. București: MEC.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA VÂRSTA 
ȘCOLARĂ MICĂ

Prof. înv. primar: Bazac Valentina

Școala Gimnazială ,, Mihai Viteazul” Călărași

Într-o lume în care asistăm tot mai des la fenomene extreme care se întâmplă pe planeta

noastră, fenomene generate, în cea mai mare parte, de impactul nefast al omului asupra naturii,

protejarea mediului înconjurător a devenit datoria fiecăruia dintre noi, indiferent de vârstă. Copiii

trebuie învățați să respecte, să protejeze și să ocrotească natura (ape, sol, viețuitoare, plante) încă de

la vârsta școlară mică, prin diferite activități și acțiuni pe înțelesul și placul acestora. Pentru că sunt în

formare, cei mici vor adopta mult mai ușor comportamente pozitive față de mediul înconjurător, pe

care le vor păstra, cel mai probabil, pe tot parcursul vieții.

Educația ecologică reprezintă un proces esențial de formare a conștiinței și

comportamentelor responsabile față de mediul înconjurător, iar “politica educațională actuală

acordă o atenție deosebită educației ecologice. Pentru atingerea acestui obiectiv este necesar să-i

facem pe elevi să conștientizeze că omul, ca specie biologică, este dependent de natură și că nu

poate trăi în afara ei” (Ivănescu, 2007, p. 7). După Sorin Cristea (2000), orientarea prospectivă a

educației presupune formarea unor calități, deprinderi sau structuri cognitive, afective sau

psihomotorii care se preconizează a fi solicitate în viitor de o multitudine de schimbări și provocări,

printre care și schimbările climatice și degradarea mediului. Prin urmare, la fel cum ne ocupăm în

școală de educația intelectuală, morală și estetică a copiilor, este imperios necesar să ne ocupăm și de

educația ecologică, să-i învățăm pe copii de ce și cum putem fiecare dintre noi să protejăm natura.

Educația ecologică la vârsta școlară mică ar contribui considerabil la formarea unei

conștiințe ecologice (copiii învață să aprecieze natura și să înțeleagă că fiecare acțiune a omului are

un impact asupra mediului înconjurător), la dezvoltarea unor comportamente durabile (prin activități

practice,  micii școlarii învață să recicleze, să economisească apa și energia, să evite risipirea

resurselor etc.). Prin educaţia ecologică se cultivă dragostea şi respectul copiilor pentru lumea

înconjurătoare, se formează atitudini de dezaprobare faţă de cei care încalcă normele de protecţie a

mediului şi se cultivă interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural sănătos.
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Exersarea educației ecologice în școală poate începe într-un mod firesc și constant, prin

intermediul rutinelor și tranzițiilor, prin colectarea selectivă a deșeurilor din sala de clasă /unitate,

prin încurajarea economiei și a consumului moderat (a energiei electrice – de exemplu, vom închide

lumina atunci când părăsim sala de clasă, a apei – nu vom lăsa apa de la baie să curgă foarte mult),

precum și prin intermediul activităților outdoor pe care le desfășurăm aproape zilnic. Toate aceste

acțiuni pot fi accentuate în cadrul Programului național “Săptămâna verde”, în care se realizează

activități despre mediu, schimbări climatice, reciclare, sustenabilitate și alte teme similare.

Pentru a eficientiza educația ecologică la vârsta școlară mică este important să folosim

metode și mijloace adaptate nivelului de înțelegere și interes al copiilor, ca toate aceste activități să fie

bazate pe joc, cu accent pe învățarea liberă, distractivă și prin descoperire, precum și pe observarea

directă în natură. Se pot organiza și desfășura o mare varietate de activități înșcoală sau outdoor, cu

scopul de a cultiva dragostea copiilor pentru natură și protejarea acesteia, dintre care amintim:

 Sortarea deșeurilor: pot fi folosite coșuri de gunoi de diverse culori, așa cum sunt cele amplasate în

spațiile publice. Se pot imprima denumirile (hârtie/carton, plastic, sticlă, deșeuri menajere)

împreună cu imagini sugestive pentru a fi lipite pe coșuri, apoi copiii sunt rugați să sorteze diferitele

deșeuri. Prin aceaste acțiuni îi ajutăm pe copii să asimileze informații importante despre mediu,

despre reciclare, despre importanța curățeniei și nepoluării care înseamnă sănătate pentru orice

ființă vie.

 Acțiuni de ecologizare a spațiilor verzi, precum și de plantare: în cadrul unei astfel de activități,

copiii pot învăța că o grădină este mai frumoasă, mai colorată și mai plină de viață dacă are flori și

copaci, alei frumos îngrijite, spații verzi. Totodată, li se poate explica cu această ocazie că florile,

iarba au rădăcini în pământ și sunt în viață. Insectele și animalele au nevoie de ele pentru a

supraviețui. Dacă smulgem plantele sau iarba, această mică lume microscopică va fi distrusă.

 Experimente: se pot realiza cu ușurință mici experimente privind influența factorilor de mediu în

procesul de germinație, creștere și dezvoltare a plantelor, iar copiii vor învăța că pentru a crește și

pentru a se dezvolta, plantele au nevoie de apă, lumină, căldură, aer, sol fertil și spațiu. Dacă o

perioadă mai îndelungată de timp nu au una din aceste nevoi de bază, plantele nu vor supraviețui.

 Excursii și activități în natură: vizitele și drumețiile în păduri, parcuri sau grădini zoologice oferă

ocazia preșcolarilor de a interacționa direct cu mediul natural, de a observa și de a
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admira natura, de a-și lărgi sfera de cunoștințe. De exemplu, cu ocazia unei drumeții, copiii pot

culege plante medicinale despre care au aflat că sunt benefice, iar ulterior să prepare ceaiuri.

 Ateliere creative: transformarea materialelor reciclabile este o modalitate creativă și ecologică prin

care îi încurajăm pe copii să fie conștienți și responsabili față de mediul înconjurător. Unul dintre

cele mai utilizate materiale pentru crearea jucăriilor eco-friendly este plasticul reciclat. Bidoanele de

plastic, capacele și sticlele, cutiile de carton etc. pot fi transformate într-o serie de jucării captivante,

precum vehicule de jucărie, roboți sau figurine creative.

În concluzie, putem afirma că nu există activități specifice pentru o educație ecologică

eficientă și că prin majoritatea activităților și acțiunilor pe care le desfășurăm în școală,elevii își pot

însuși noțiuni și cunoștințe despre mediul înconjurător și problematica ecologiei, își pot forma

comportamente adecvate și pot dobândi atitudini active de ocrotire și protejare a mediului

înconjurător, iar cadrele didactice trebuie să infuzeze mesajele și finalitățile ecologice ori de câte ori

li se ivește ocazia, nu doar în activități și acțiuni specifice.

Bibliografie
Fodor, L. (1996), Probleme actuale ale educaţiei ecologice, „Zilele Academice Clujene”, Cluj-

Napoca,Editura Univers, pag. 60-75 .
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”VERDE-N FAȚĂ”

Prof. Bereczki Ioana, Colegiul ” N. V. Karpen” Bacău

Proiect de reconstrucție ecologică a campusului școlar

Lucrez într-o școală sustenabilă și afirm asta cu mândrie. Sustenabilitatea este capacitatea de a
exista constant. Conform definiției Comisiei Internaționale de Mediu și Dezvoltare, din 1987,
dezvoltarea sustenabilă este „dezvoltarea care satisface nevoile actuale, fără a epuiza resursele
disponibile și fără a distruge mediul, deci fără a compromite abilitatea viitoarelor generații de a-și
satisface la rândul lor necesitățile”. Făcând referire la „nevoile actuale” din definiția dezvoltării
sustenabile, cred că în ultimii ani omul a depășit aceste „nevoi”, ajungând să fie înlocuite cu „dorințe”
care au dus la degradarea mediului, punând astfel în pericol generațiile următoare. Când vine vorba de
școli, situația din România nu arată tocmai „verde”. O bună parte din școli  nu sunt prietenoase cu mediul,
produc deșeuri și emisii de carbon în cantități mari și rareori folosesc produse ecofriendly. Mai mult,
ecologia și dezvoltarea durabilă nu se studiază decât „pe bucăți” în cadrul orelor de biologie, de geografie
sau timid în activitățile derulate în Săptămâna Verde.

Deși campusul este înconjurat de blocuri triste, este foarte ușor să observi, imediat cum intri în
curte, că te întâmpină o școală prietenoasă și verde. Oriunde întorci capul, observi un spațiu verde
îngrijit, frumos amenajat, arbori și arbuști decorativi, foișoare, perdele verzi, mini parcuri, bănci și coșuri
ecologice. Le voi detalia puțin, e important să valorizez toate aceste atuuri ale școlii mele.

Spațiile de așteptare, relaxare şi odihnă situate la intrările în corpurile de clădire A, B, C și de
lângă sala de sport  sunt primitoare și sunt amenajate sub formă de copertine ecologice(foişoare) din
lemn, accesorizate cu perdele din plante agățătoare, jardiniere şi bănci. 

Perdelele ecologice, versiunea Karpen de luptă cu poluarea și căldura, populate cu plante
agățătoare sunt amenajate pe fațadele corpului A, a căminului și cantinei. Perdelele verzi constituie
alternativa ecologică la instalarea și utilizarea aparatelor de aer condiționat deoarece creează umbră,
curăță aerul şi scad temperatura din interior, pentru cel puțin câteva grade. Copiii au aflat la orele de
geografie că un metru pătrat de material verde este capabil să absoarbă pană la 3,5 kg de CO² pe an.
Astfel, o perdea din 4 metri, pe an, va absorbi o cantitate de CO² ca şi un brad (14 kg). 

Creșterea numărului de mașini care intră zilnic în curtea școlii a necesitat amenajarea unei
parcări. Construirea unei parcări clasice, pe ciment, ar fi dus la supraîncălzirea aerului în campus pe
perioada verii și creșterea suprafețelor cu ciment în defavoarea celor verzi, ceea ce nu ar fi deloc eco
cool. Plus că amenajarea ar fi costat mult mai scump  În spiritul ecologic bine cunoscut, s-a amenajat,
împreună cu elevii, o parcare cu dale ecologice, cu gazon. La acestea se adaugă o livadă de arbuști și
pomi fructiferi, lângă terenul de tenis și un mini parc dendrologic cu specii diverse de arbori lângă corpul
B. Toate corpurile de clădire au fost reabilitate termic, iar corpul principal de clădire beneficiază de
energia produsă de panourile solare. 

Un proiect de succes derulat cu elevii colegiului a fost ”Verde-n față” finalizat recent. Scopul 
proiectului a fost realizarea unei construcții ecologice și amenajarea peisagistică a spațiilor din campusul
școlar în vederea îmbunătățirii ecosistemului și dezvoltării simțului ecocivic la elevi. Implementarea
acestor activități în școală, cu participarea voluntară a elevilor, a avut un impact pozitiv asupra sănătății
și atitudinii lor față de mediul înconjurător, cu efecte benefice în mediul educațional și în comunitatea
locală. Obiectivul general al proiectului a vizat plus valoare naturală campusului școlar, prin lucrări de
reconstrucție ecologică și prin implicarea elevilor  în activități de amenajare peisagistică cu impact major
asupra calității mediului înconjurător. Proiectul a continuat preocupările anterioare ale profesorilor și
elevilor colegiului în privința protejării mediului înconjurător și amenajării spațiilor verzi și a vizat:

1. Amenajarea unei parcări ecologice
2. Ridicarea de perdele si copertine ecologice (pereți verzi) pe fațada corpului A – scoală,

expoziție vestică.
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3. Construirea unei sere de plante ornamentale de exterior și interior, plante ce vor înfrumuseța
toate spatiile școlare dar și spatiile verzi din curtea școlii.

4. Amenajarea unei livezi de pomi fructiferi, producția constituind suplimentul de hrană bio a
preșcolarilor și elevilor care servesc masa la cantina școlii. 
Obiectivele specifice:

1. Îmbunătățirea calității mediului în școală și a stării componentelor ecosistemului urban;
2. Implicarea directă a elevilor si comunității în soluționarea problemelor de mediu;
3. Formarea si exersarea la elevi a deprinderilor de îngrijire si protejare a mediului înconjurător,

pentru educarea atitudinii pozitive față de acesta; 
4. Promovarea și facilitarea accesului la activități de agrement si recreative în acord cu principiile

ecologice.
5. Formarea competențelor de voluntariat, de cooperare și comunicare în cadrul grupului, în

scopul implicării active în problemele comunității
6. Conservarea și dezvoltarea patrimoniului natural.

Activități derulate:
Activitatea nr. 1: Documentarea aspectelor de mediu relevante pentru starea actuală a zonei din

perimetrul colegiului; Aplicarea unui chestionar privind situația actuală a ambientului în Colegiul „N.
V. Karpen”. Au fost intervievați aproximativ 500 elevi şi profesori, dar şi locatarii blocurilor din jur.
Întrebările vor viza calitatea actuală a mediului ambiant si spațiilor verzi, importanța şi necesitatea
acestora pentru o  instituție școlară, dar şi sugestii şi propuneri cu caracter ameliorativ.

Activitatea nr.2: ,,Gesturi Eco-Cool”-campanie de formare și informare a elevilor privind
ecologizarea în mediul urban. Acțiunile au fost concretizate prin organizarea unei campanii de informare
cu tema ,, Urbanizarea, încotro?” , a unei sesiuni de referate și comunicări ale elevilor și a unui concurs
cu tema ,, Gesturi Eco-Cool, gesturi care contează” privind propuneri concrete ale elevilor de reducere
a impactului negativ al poluanților în mediul urban.

 Activitatea nr. 3: ,, Gândești verde, acționezi curat” – Acțiune de ecologizare a curții școlii
 Activitatea nr. 4: organizarea ,,ParK(ing) Days „ – amenajarea parcării ecologice: stabilirea

exactă a configurației terenului ce urmează să fie amenajat, delimitarea suprafeței de pavat cu țăruși de
lemn şi sfoară, decopertarea și pregătirea solului, aplicarea stratului de bază (pietriș), amenajarea patului
de pavaj cu un strat de nisip uscat care a fost nivelat, montarea elementelor de pavaj pe stratul de nisip
prin așezarea  acestora la configurația stabilită, umplerea golurilor cu pământ amestecat cu semințe de
gazon, nivelarea, montarea bordurilor și jgheaburilor.

Activitatea nr. 5: amenajarea livezii: pregătirea terenului (toaletarea terenului, fertilizare,
mărunțirea solului), dimensionarea și parcelarea  livezii, pichetarea terenului (în triunghi), săparea
gropilor, plantarea pomilor, împrejmuirea terenului cu gard plasă. Echipele de elevi, coordonate de
diriginți și echipa de proiect, au participat activ la toate activitățile de amenajare, formându-și deprinderi
utile de lucru în echipă.
Activitatea nr. 5: ,,Perdelele și copertinele verzi – versiunea Karpen de lupta cu poluarea și căldura”.
Ridicarea perdelelor și popularea cu plante agățătoare. Actualmente, aceste perdele oferă protecție
corpului A și cantinei. O dată finalizate lucrările, se realizează periodic activități de igienizare și
întreținere a spațiilor verzi constând în irigare, tunderea gazonului și a gardului viu, curățarea arbuștilor
și a arborilor ornamentali, erbicidare, colectarea deșeurilor, la aceste activități contribuind și elevii. Un
proiect complex, de lungă durată, dar care a schimbat radical ambianța în campusul școlii.

Un ultim argument în favoarea școlii sustenabile se referă la colectarea selectivă a deșeurilor. Stă
în puterea noastră ca gestionarea eficientă a deșeurilor din școală să devină o obișnuință. Fiecare sală de
clasă are câte trei coșuri pentru reciclare și unul pentru resturi menajere. Pe pereți sunt afișe care ne
încurajează să colectăm selectiv deșeurile, iar un proiect la nivel de școală ne încurajează să colectăm
hârtie pentru a fi predată la centrele speciale de colectare și reciclare. Deci, avem cu ce. Din păcate,
tinerii nu se străduiesc suficient și par să nu le pese uneori de colectarea selectivă a deșeurilor. Consider
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că o serie de campanii de informare pe problematica sustenabilității, implicarea tuturor elevilor, cadrelor
didactice în activități de informare pe teme ecologice ar putea fi o parte a soluțiilor către un mediu curat
și o școală verde.

Deși școala, așa cum am arătat mai sus, este cu adevărat sustenabilă, rămâne să arătăm că ne
pasă, să ne obișnuim să gândim ecologic, să conștientizăm și să acționăm în direcția colectării selective,
reciclării deșeurilor și protejării mediului înconjurător. Nu avem dreptul să întrebăm dacă vom reuși sau
nu. Singura întrebare pe care avem dreptul să o adresăm este aceasta: care este lucrul potrivit pe care
trebuie să îl facem? Ce ne cere pământul să facem dacă vrem să continuăm să trăim pe el?
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CHEIA DURABILITĂŢII ACHIZIŢIILOR ȘI 
COMPETENŢELOR - ÎNVĂŢAREA PRIN 
ACŢIUNE DIRECTĂ, ÎNVĂŢAREA PRIN 

DESCOPERIRE
     Nicoleta Narcisa BIRA

                               Școala Gimnazialǎ „Spiru Haret” Olteniṭa

Motto: “Dă-i omului un peşte și vă avea de mâncare o zi;
invaţă-l CUM să pescuiască și vă avea mâncare ȚOAȚĂ
VIAȚĂ!” (Iisus)

La baza didacticii moderne se află un principiu
fundamental care stipulează nevoia de selecție și ajustare a
ofertei educaționale a unei instituții de învățământ în acord cu
planul ei de dezvoltare instituțională, care bineînțeles trebuie
conceput în așa manieră încât să tină cont de situația socială și
economică a regiunii în care se situează, astfel că scoala să
poată asigura pregătirea optimă pentru inserția ulterioară a
educabililor săi pe piață de muncă zonală. 

              “Ceea ce semeni, aia aduni”, zice poporul român
dintotdeauna, iar acest motto poate fi foarte bine perceput ca
principiu al adecvării ofertei educaționale, precum și a
conținuturilor din întreg planul cadru de învățământ, de fapt, la
nevoile concrete de instruire și pregătire profesionala a
populației lucrătoare, dar nu numai; se are în vedere formarea
profesională, dar și umană a elevilor, iar ceea ce se abordează
ca discipline de studiu în învățământul obligatoriu sigur trebuie
să răspundă intrutotul acestor cerințe și nevoi laborale și socio-
umane. Însă tocmai această fină balanță poate da conținutul
optim al pregătirii generaţiior viitoare de specialiști și lucrători
în diverse domenii, iar arta de a produce și echilibra aceste
conținuturi cognitive, de a găsi metodele și procedeele demne
de transmitere a informațiilor, de facilitare a dobândirii de
competenţe, abilități și deprinderi utile, toate acestea dau
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măsură succesului întregului proces de învățământ; educația,
scoala românească se confruntă poate cu unele tendințe de
schimbare, firesc impregnate de mișcarea europeană în
domeniu, care urmărește mutarea centrului de greutate a
educației către practic, pragmatic, în detrimentul, poate, al
fixării durabile a cunoștințelor strict teoretice, care poate se
pierd în lipsa aplicării lor concrete în cadrul activităților
practice de orice fel. Astfel, principii de tipul “learning by
doing” (a învață prin a face concret acel lucru), sau “learning
by discovery” (învățarea prin descoperire), precum și alte
metode de ghidare a educabilului către rezultatul sau conlcluzia
demersului didactic pe care să le extragă însă el însuși.
Profesorul este în acest caz un simpu moderator, sau facilitator,
și nu actorul direct al actului de predare- învățare, astfel că se
face trecerea de la o viziune și o practică magistro-centristă
către una pueri-centristă (în care elevul se află, ideal, în centrul
întregii filosofii și practice didactice;  se impune, odată cu
schimbarea perspectivei și abordării fenomenului educațional,
răspunsul la întrebarea: este necesară ajustarea și a
conținuturilor și competentelor urmărite a se atinge în urma
instruirii, sau felul diferit de predare- învățare duce, prin alte
metode și procedee, la aceleași rezultate? Cert este că durata
reținerii informațiilor, precum și durabilitatea noilor
competenţe, deprinderi și abilități, toate au un termen mai lung
în cazul în care atenția cade în principal asupra elevului, și
anume în cadrul sistemului educațional puericentrist. Mai mult,
înseși dispiplinele se aliniază cu noua filozofie, și anume aceea
a creșterii gradului de finalitate practica a conținutului
instrucției: apar astfel cerințe noi, ca de exemplu introducerea
unei discipline care să dezvolte competenţele antreprenoriale
ale viitorilor cetățeni, să le dezvolte spiritul de analiză, de
decizie, de inițiativă, dar și capacitatea de punere în practică a
unui plan sau proiect, de dezvoltare a unei afaceri de la idee sau
concept până la produsul finit, ideologic sau material, precum
și capacitatea de monitorizare, de evaluare a întregii activități
desfășurate și bineineteles, spiritul critic necesar aprecierii
reușitelor, dar și ale eventualelor eșecuri, neajunsuri; chiar și
reconfigurarea strategiilor, remontarea afacerii pe un nou făgaş,
în funcție de noile date ale problemei, constatate la momentul
analizei finale a unui proces, toate depind de măsură în care
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elevul a trecut, pe durata instrucției sale teoretice și practice,
prin toate aceste etape, în mod firesc, la un nivel mic/ micro-
dacă vreţi să spun aşa- pentru început, iar în timp, la adevărată
dimensiune (în ”mărime naturală”) a oricărui plan real de
afaceri  și a afacerii în sine. Totul se educă, așa că și spiritul
practic, aptitudinile antreprenoriale pot să își găsească începutul
pe băncile şcolii!

Iar în acea situație ipotetică, oare nu vom înregistră cu totul alte
rezultate, din punct de vedere al finalizării actului educațional
cu valenţe practice, în formarea individului? Nu putem vorbi în
acel caz de o pregătire mult mai corespunzătoare nevoilor reale
ale pieței muncii? 

Daca ar fi să citez un dicton biblic, sigur aș considera potrivit
profesiei didactice pe acela al lui Iisus spunând: “Dă- I omului
un peşte și vă avea de mâncare o zi; învață-l CUM să
pescuiască și vă avea mâncare ȚOAȚĂ VIAȚĂ! “ Nu putem fi
“ pierduţi în traducre” , deoarece, evident, peştele este în mod
alegoric “conținutul” didactic, predat în mod unidirecțional, pe
linia de comunicare specifică sistemului educațional Magistro-
centric, sper eu- ieşită complet din uz-, în timp ce CUM să
pescuiască este “know- how” -ul, sau “ a ști cum se face” acel
lucru, concret,  cunoașterea efectivă a procedurii, a tehnicilor,
competenţa care asigură succes și randament pe termen lung,
pentru țoață viață chiar. Ce poate fi mai clar decât această
explicație în ceea ce privește eficacitatea EDUCAȚIEI PUERI-
CENTRISTE, o pledoarie pentru “learning by doing”, dacă nu
chiar “learning by discovery” (concept pe care le-am tradus şi
explicitat mai sus)? 
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„Învățăm să protejăm” 

Boacă Georgeta 

Școala Gimnazială „Ion Haulică” Ipatele 

 

Protecţia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupări ale 

societăţii contemporane şi comportă trei aspecte importante: prevenirea deteriorării 

mediului,acţiuni de depoluare şi reconstrucţie ecologică,ce constau, în principal, în măsuri 

reparatorii şi păstrarea sau întreţinerea zonelor depoluate. 

 Interesul şi dragostea pentru natură sunt la majoritatea copiilor instinctive. În plus, 

comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârsta cât mai fragedă sunt cele care se 

păstrează cel mai bine toată viaţa. Pentru a fi prietenul naturii trebuie să ai un comportament 

ecologic, s-o ocroteşti, menţinând curăţenia şi îngrijind frumuseţile ei, oriunde te-ai afla. 

Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi înşine! Ce ne oferă natura în schimbul prieteniei noastre? 

Oare puteţi să vă imaginaţi o natură fără clorofilă, fără iarbă, fără frunze, fără arbori şi păsări? 

 Viitorul se referă la caracterul preventiv al acţiunilor, propunându-ne cu toţii să 

asigurăm o lume mai curată, în care copilul să ştie că fiecare gest contează, atât al său personal, 

cât şi ca parte a unui grup în cadrul comunităţii. 

 În epoca contemporană, o problemă  de stringentă  actualitate  este formarea  şi 

educarea  elevilor în spiritul unor responsabilităţi  umane ce vizează protecţia  mediului  

înconjurător. Educaţia  pentru ocrotirea mediului constituie parte integrantă a unei educaţii de 

bază. Formarea  conştiinţei  şi conduitei  ecologice  devine  o cerinţă  deosebit  de importantă  

pentru  orice  demers  educativ, atât   şcolar,  cât   şi extraşcolar şi prin orice tip de educaţie, 

fie ea formală, informală sau nonformală. Şcoala  este chemată  să determine  nu numai  

sentimente  de admiraţie faţă de frumuseţile  naturii, ci şi convingeri  şi  deprinderi  de protejare  

a mediului  înconjurător. Prin  diferitele  discipline incluse în procesul de învăţământ avem 

datoria morală de a implanta în spiritul fiecărui elev  necesitatea apărării  mediului  înconjurător 

împotriva poluării şi de a forma  conduita  ecologică modernă.   
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Scopul educaţiei ecologice este de a forma cetăţeni conştienţi  şi preocupaţi de mediul 

natural şi de cel creat de om, care să înţeleagă şi să acţioneze cu responsabilitate pentru 

ocrotirea mediului, şi, de aici, necesitatea implicării în acest proiect într-o măsură cât mai mare 

a cetăţenilor unei comunităţi prin instituţiile existente.  

 Adevărata educaţie ecologică îşi va atinge  scopul numai atunci când  elevii – cetăţenii 

de mâine –  vor fi convinşi de necesitatea ocrotirii naturii şi vor  deveni  factori activi în 

acţiunea de conciliere a omului cu natura. Conştientizând frumuseţea mediului local, 

promovând pitorescul zonei în care locuiesc, copiii vor înţelege utilitatea acţiunilor ecologice. 

             Pericolul este foarte mare și tocmai de aceea trebuie să sensibilizăm atât copiii și 

adulții, față de problemele mediului. Numai ocrotind cu grijă viața din jurul nostru, pământul, 

plantele, animalele, ne asigurăm nouă, o viață mai bună și fără pericol de îmbolnăvire.  

            În acest sens, sunt necesare crearea unui nou stil de viață și mai ales a unei noi 

conștiințe, probleme în realizarea cărora, educația are un rol hotărâtor . 

          ,,Omul nu poate deveni om decât prin educație,, spunea Kant, la modul imperativ, 

educația fiind o dimensiune constructivă a ființei umane.  

           Educația ecologică este o educație globală, drept pentru care ea se desfășoară pe durata 

existenței umane, reflectând schimbările rapide din jurul nostru. Acest tip de educație trebuie 

să pregătească copilul pentru viată, să-i formeze  calitățile necesare, pentru a juca un rol creativ 

în vederea ameliorării condițiilor de viață și a protejării mediului. Idealul educațional de azi, îl 

reprezintă omul, care stăpânește schimbarea, ceea ce presupune o permanentă adaptare la 

realitate, o interogație asupra soluției găsite. 

           Cadrul în care se poate realiza educația privind mediul, poate fi: 

⮚ Cadrul școlilor, în cazul educației formale; 

⮚ Cadrul unor grupuri, în cazul educatiei nonformale; 

⮚ Online, prin intermediul platformelor de socializare; 

⮚ În familie, prin mass-media, ONG-uri, în cazul educației informale. 
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        Copiii, vor fi încurajati să desfășoare activități în aer liber, ca de exmplu grădinărit, acțiuni 

de îngrijire a parcurilor și spațiilor verzi, escursii în natură, ,,experiențe,, ce au funcții educative 

și recreative.  Natura în sine, oferă în orice anotimp și orice vreme oportunități de învățare și 

joacă, atât la țară cât și la oraș.  

        Experiența dobândită în natură, activitățile desfașurate în aer liber, sunt importante atât 

pentru dezvolatrea copiilor în general, cât și pentru promovarea cunoștințelor și atitudinilor 

despre și față de mediu.  

         Una din cauzele atitudinii negative față de mediul înconjurător este cunoșterea 

insuficientă a pericolelor la care este expusă omenirea prin indiferența față de conservarea și 

protecția lui ( Geamănă A. N., p10, 2003). Din aceste considerente, este necesar un minim de 

cunoștințe ecologice referitoare la raporturile omului cu natura, care vor forma cultura 

ecologică a omului modern. 

           În acest sens, în școală se pot realiza diferite activități școlare, extrașcolare, activități 

instructiv-educative, literare, artistice, plastice, sportive. Modalitățile de realizare pot fi 

observația, experimentul, desenul, activități practice, drumeții, excursii, jocuri de mișcare, 

expoziții, spectacole, vizionări de materiale TV, scenete ecologice, concursuri.  

       Educația ecologică antrenează aspecte morale, etice, nerezumându-se doar la aceste 

aspecte ce vizează omul sau mediul. Activitățile de educație privind mediul  trebuie să se 

desfășoare într-o atmosferă relaxată, în care copilul să-și poată defini propria personalitate, 

aspirațiile, ierarhia personală de valori, în care, pe prim plan să stea comunicarea și încurajările. 

În munca educativă, atitudinea părinților este hotărâtoare în formarea personalității copiilor. 

Nu vom obține mici ecologiști, dacă părinții nu sunt ei, în primul rând, niște buni cetățeni. 

Astfel, se impune o colaborare între toți factorii educaționali, implicați în procesul dezvoltării 

și formării personalității copilului. 

                     Pământul este casa noastră, de aceea trebuie ocrotit și iubit! 

Bibliografie. 

⮚ Ecologie și protecția mediului, Ediția a II-a, / Ioan Ovidiu Muntean, Editura Emia, 2018 
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Educație adaptată evoluției tehnologie dar și protecției mediului

Profesor Boantă Mihaela

Centrul Școlar pentru Educație Imcluzivă ”Maria Montessori” Constanța

Educație verde și digitală: pașii către un viitor sustenabil și intelligent.Într-o lume
aflată într-o continuă schimbare, educația nu mai poate rămâne ancorată în metodele clasice.
Astăzi, mai mult ca niciodată, este esențial să vorbim despre educația verde și digitală – două
direcții care modelează viitorul nostru, al copiilor noștri și al planetei.
Educația verde înseamnă mai mult decât lecții despre reciclare sau protejarea pădurilor. Este
vorba despre formarea unei mentalități ecologice, care începe din școală și continuă toată viața.
Elevii învață despre schimbările climatice, consumul responsabil, energia regenerabilă și
importanța biodiversității. Dar mai ales, învață cum să acționeze: cum să reducă risipa, cum să
aibă grijă de natură și cum să ia decizii sustenabile în fiecare zi.

Pe de altă parte, educația digitală aduce învățarea în pas cu tehnologia. Table inteligente,
aplicații educaționale, realitate virtuală, inteligență artificială – toate acestea pot transforma sala
de clasă într-un mediu interactiv și captivant. Educația digitală nu înseamnă doar a ști să folosești
un calculator, ci și să gândești critic, să cauți informații corecte și să folosești tehnologia în mod
responsabil și creativ.

Educația verde și cea digitală nu sunt două lumi separate, ci pot lucra împreună. De
exemplu:

 Elevii pot crea proiecte ecologice cu ajutorul tehnologiei: aplicații pentru reciclare, hărți
digitale pentru spații verzi sau clipuri de conștientizare ecologică.

 Școlile pot deveni „eco-smart”: panouri solare, economisirea energiei prin sisteme
inteligente, reducerea consumului de hârtie prin platforme digitale.

 Profesorii pot învăța elevii cum să combine inovația cu grija față de natură, construind un
viitor în care progresul nu exclude responsabilitatea.

Pentru că viitorul este verde și digital. Tinerii de azi vor deveni liderii, inginerii, medicii sau
antreprenorii de mâine. Dacă le oferim de pe acum o educație care combină tehnologia cu grija
față de mediu, le oferim și șansa de a construi o lume mai bună, mai curată și mai echitabilă.
Trăim într-o lume frumoasă, dar care are nevoie de ajutorul nostru. Natura are nevoie de grijă,
iar tehnologia ne poate ajuta să învățăm mai bine. Hai să vorbim despre două lucruri importante:

Educația verde înseamnă să învățăm:

 să protejăm natura: plante, animale, apă, aer curat
 să nu aruncăm gunoiul pe jos
 să reciclăm (să punem hârtia, plasticul și sticla în locuri speciale)
 să stingem lumina când ieșim din cameră
 să avem grijă de planeta noastră în fiecare zi

Educația digitală înseamnă să învățăm cu ajutorul calculatorului, tabletei sau telefonului:
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 să folosim aplicații care ne ajută să învățăm (jocuri cu litere, cifre, animale)
 să scriem pe calculator sau să ascultăm povești online
 să vorbim cu colegii și profesorii prin internet (de exemplu, pe Zoom)

Putem învăța despre natură folosind tehnologia! Iată câteva idei:

 Putem desena pe tabletă o floare sau o pădure frumoasă
 Putem viziona un videoclip cu animale care trăiesc în pădure
 Putem face o prezentare despre „Cum avem grijă de Pământ”
 Putem face o aplicație simplă, cu ajutorul profesorului, unde arătăm cum reciclăm

 Modele de activități legate de educația verde

1. "Coșul corect" – joc de reciclare Materiale: coșuri (cutii colorate) și imagini/obiecte (hârtie,
plastic, sticlă, resturi menajere)Ce facem: Copiii sortează imaginile sau obiectele și le pun în 
coșul corect (hârtie, plastic etc.).
Obiectiv: Învățăm ce înseamnă reciclarea și cum aruncăm corect gunoiul.
Adaptare CES: Folosește imagini clare, coduri de culori, semne vizuale.

2 "Ziua fără plastic" – misiune de o zi

Ce facem: În acea zi, încercăm să nu folosim deloc obiecte din plastic.
Exemple: Fără sticle de plastic – folosim termosuri; fără pungi – folosim sacoșe de pânză.
După: Discutăm ce a fost greu, ce a fost ușor. Putem face un afiș sau desen.
Obiectiv: Să conștientizeze impactul plasticului asupra mediului.

3. "Plantez o floare" – atelier de grădinărit

Materiale: ghivece mici, pământ, semințe (busuioc, pătrunjel, flori)
Ce facem: Fiecare copil își plantează floarea sau planta. Scrie numele pe ghiveci și are grijă de 
ea zilnic.
Obiectiv: Învățăm despre viața plantelor, responsabilitate și grijă față de natură.
Adaptare CES: Activitate tactilă, ideală pentru copii cu nevoi senzoriale.

4. "Povestea planetei Pământ" – teatru de păpuși

Ce facem: Creăm o poveste scurtă despre o planetă care e tristă din cauza poluării. Apoi, apar 
copii care o ajută!
Cum: Putem face păpuși din materiale reciclabile (role de hârtie, cartoane, sticle)
Obiectiv: Educarea prin poveste, implicare emoțională.
Adaptare CES: Text simplu, roluri scurte, participare nonverbală (gesturi, costume, decor).

5. "Detectivii de natură" – explorare în aer liber

Ce facem: Ieșim în curtea școlii sau într-un parc și căutăm: frunze, insecte, flori, gunoaie, păsări 
etc.
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Copiii: bifează pe o fișă ce au găsit sau fac fotografii.
Obiectiv: Observarea naturii, conștientizarea mediului din jur.
Adaptare CES: Fișe cu imagini, activitate în perechi sau cu sprijinul unui adult.

6. "Afișul eco" – creație artistică

Ce facem: Fiecare copil realizează un afiș cu mesaj verde: „Salvează Pământul!”, „Reciclează!”,
„Nu arunca gunoaie!”
Materiale: cartoane, reviste, lipici, carioci
Obiectiv: Exprimare creativă, exprimarea ideilor ecologice.
Adaptare CES: Mesaje simple, folosirea șabloanelor, colaje cu ajutor.

7. "Calendarul verde" – 30 de zile verzi

Ce facem: Realizăm un calendar cu câte o provocare verde pe zi:
„Stinge lumina când ieși din cameră.”
„Fă un duș mai scurt.”
„Plantează o sămânță.”
Obiectiv: Să învățăm prin pași mici, zilnic, cum să fim mai prietenoși cu natura.
Adaptare CES: Folosim pictograme și semne simple pentru fiecare provocare.

Bibliografie:

„Educația ecologică în școală și familie”, autor: Ioan Neacșu, Editura Aramis
– Abordează metode de lucru și rolul educației în formarea comportamentului ecologic.

„Educație pentru mediu – ghid pentru cadre didactice”, Editura Didactică și Pedagogică,
București
– Oferă activități, jocuri și informații utile despre protejarea mediului, adaptabile în învățământul
primar și gimnazial.

„Strategii educaționale pentru elevii cu CES în cadrul educației ecologice”, articol în Revista
Învățământului Primar
– Discută adaptări didactice pentru integrarea copiilor cu CES în activități de educație verde.

  Curriculum adaptat pentru elevii cu CES, Ministerul Educației Naționale
– Găsești modele de planuri adaptate și sugestii de activități incluzive, inclusiv pentru teme 
ecologice.
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INTEGRAREA DIMENSIUNII ECOLOGICE ȘI A COMPETENȚELOR 
DIGITALE ÎN EDUCAȚIE

Prof. Bobe Gabriela Nicoleta

Școala Gimnazială ,,Sfântul Vasile” Ploiești

Într-o  societate  în  continuă  schimbare,  sistemul  educațional  este  chemat  să  răspundă

provocărilor  globale,  precum  criza  climatică  și  transformarea  digitală.  Integrarea  dimensiunii

ecologice  și  a  competențelor  digitale  în  procesul  educațional  contribuie  la  formarea  unor  cetățeni

responsabili, conștienți de impactul acțiunilor lor asupra mediului și capabili să utilizeze tehnologia

într-un  mod  creativ  și  eficient.  Prin  activități  creative,  interdisciplinare  și  inovatoare,  aceste  două

dimensiuni devin instrumente esențiale pentru o educație de calitate și relevantă.

Dimensiunea ecologică presupune formarea unei conștiințe ecologice în rândul elevilor, stimulând

gândirea critică față de problemele de mediu și promovând comportamente durabile.    

Aceasta poate fi integrată în procesul educațional prin:

 Proiecte de ecologie aplicată (reciclare, grădini urbane, audituri energetice ale școlii).

 Campanii de conștientizare (Ziua Pământului, Ora Pământului).

 Colaborări cu ONG-uri și instituții de mediu.

 Studiul interdisciplinar al problemelor ecologice în științe, geografie, educație civică și artă.

Competențele  digitale  sunt  esențiale  în  formarea  profesională  și  personală  a  elevilor.

Acestea  implică  nu  doar  utilizarea  tehnologiei,  ci  și  înțelegerea  critică  a  conținutului

digital,siguranța  cibernetică, creativitatea și rezolvarea de probleme. Activitățile pot include:

 Utilizarea aplicațiilor digitale pentru proiecte colaborative (Padlet, Canva, Google Workspace).

 Programare și robotică în contexte educaționale (Scratch, Arduino, LEGO Mindstorms).

 Realizarea de materiale multimedia (videoclipuri, prezentări interactive, podcasturi).

 Învățarea asistată de tehnologie (platforme e-learning, realitate augmentată/virtuală).

Integrarea celor două dimensiuni se realizează cel mai eficient prin activități care transcind

granițele disciplinare tradiționale:

Exemple de activități:

 Proiect „Școala Verde Digitală” – elevii identifică probleme de mediu locale, folosesc aplicații

digitale pentru a le documenta și propun soluții prin prezentări interactive.

 Atelier  de  eco-design  digital  –  elevii  proiectează  obiecte  din  materiale  reciclate  și  realizează

prezentări 3D sau animații pentru a explica procesul.

 Jurnal  digital  de  ecologie  –  elevii  țin  un  jurnal  video  sau  blog  în  care  documentează  acțiuni

ecologice și folosesc instrumente online pentru editare și promovare.

 Hackathon  tematic  „Salvăm  planeta  prin  tehnologie”  –  elevii  lucrează  în  echipe

interdisciplinare pentru a crea soluții digitale la probleme de mediu.

Prin astfel de activități:

 Elevii devin agenți ai schimbării în comunitatea lor.

 Se dezvoltă gândirea critică, colaborarea și inovația.

 Crește motivația pentru învățare prin aplicabilitate practică.

 Se formează o cultură a responsabilității și sustenabilității.

Integrarea  dimensiunii  ecologice  și  a  competențelor  digitale  în  educație  prin  activități

creative și interdisciplinare nu este doar o opțiune, ci o necesitate. Astfel, școala devine un spațiu al

inovației și al responsabilității, pregătind elevii pentru o lume în care echilibrul între tehnologie și

natură este esențial.
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Exemple de bune practici:

1. Proiectul „Eco-TIC – Tehnologie și Mediu în Echilibru” (România)

În cadrul acestui proiect, elevii au învățat să utilizeze aplicații digitale pentru a monitoriza

consumul de apă și energie în școală. Au creat prezentări interactive cu soluții de eficientizare și au

propus planuri de acțiune, implicând comunitatea locală.

Rezultate:

Elevii au devenit conștienți de impactul consumului energetic.

A fost redus consumul de energie prin schimbarea comportamentelor.

2. Erasmus+ „Digital and Environmental Education for an Innovative Generation” (Europa)

Proiect  internațional  care  a  conectat  școli  din  mai  multe  țări  europene  în  scopul  dezvoltării  de

competențe  digitale  și  ecologice  prin  proiecte  comune:  realizarea  de  aplicații  educaționale  despre

reciclare,  schimburi  de  bune  practici,  dezvoltarea  unei  platforme  de  e-learning  cu  tematică

ecologică.

Rezultate:

Elevii au dobândit abilități transversale (digitale, lingvistice, interculturale).

A fost creat un ghid digital pentru profesori cu resurse didactice interdisciplinare.



3. Eco-Tech Challenge (România – inițiativă locală)

Concurs  organizat  de  o  rețea  de  licee  din  România,  în  care  elevii  au  creat  prototipuri  de  soluții

tehnologice  pentru  probleme  ecologice  (aplicații  mobile  pentru  colectarea  selectivă,  senzori  de

monitorizare a calității aerului, roboți pentru curățenie în spații verzi).

Rezultate:

A crescut interesul elevilor pentru STEM și protecția mediului.

Cele mai bune soluții au fost implementate în comunitate.
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În armonie cu natura, modelăm viitorul

         Motto: „Omul poate stăpâni natura cât timp ține seama de legile ei“
                                                   (Grigore Antipa)

    Într-o eră în care tehnologia ne redefinește constant viața, găsim tot mai multe motive să

redescoperim legătura profundă cu natura. Această conexiune nu este un refugiu idealist într-o lume în

care digitalul pare să preia controlul, ci o necesitate care insuflă echilibru și înțelepciune în existența

noastră. Natura ne oferă o punte între trecut și viitor, invitându-ne să ne regăsim, să ne hrănim sufletul

și să inspirăm noi modele de trai sustenabil.

    Experiența de a fi în mijlocul naturii ne readuce atenția asupra simplității și frumuseții esențiale a

vieții. O plimbare printr-o pădure, ascultarea cântecului păsărilor sau contemplarea unui apus de soare

ne permit să ne detașăm de agitația cotidiană și să redescoperim echilibrul interior. Prin aceasta, natura

devine un laborator viu în care ne învățăm să trăim în armonie cu mediul înconjurător, să respectăm

ciclurile naturale și să recunoaștem importanța echilibrului ecologic. Aceste experiențe ne inspiră să

adoptăm un stil de viață mai echilibrat și mai atent la impactul pe care îl avem asupra planetei.

     Privind spre viitor, conexiunea cu natura capătă o semnificație crucială. În contextul schimbărilor

climatice și al resurselor limitate, integrarea cunoștințelor tradiționale despre natură cu inovațiile

tehnologice devine imperativă. Proiectele de dezvoltare urbană sustenabilă, soluțiile ecotehnologice și

energia regenerabilă sunt doar câteva exemple de mod în care viitorul poate fi modelat, păstrând în

același timp o relație sinceră cu mediul natural. A simboliza acest echilibru înseamnă a construi un

viitor în care tehnologia nu înlocuiește natura, ci o completează – un viitor în care progresul se măsoară

nu doar în inovații, ci și în respectul și protejarea resurselor vitale ale planetei.

    În concluzie, a fi „conectat la natură” implică mai mult decât un simplu act de contemplare; înseamnă

a recunoaște că suntem parte integrantă a unui ecosistem vast și interdependent. Acest lucru ne deschide

drumul către un viitor în care tehnologia și mediul coexistă în armonie, asigurându-ne că evoluția

umană se desfășoară pe baza de valori etice și sustenabile. Astfel, printr-o reconectare autentică cu

natura, deschidem calea către inovații ce vor garanta o lume mai echilibrată și mai plină de sens pentru

generațiile viitoare.

    Extinderea practicilor sustenabile înseamnă aprofundarea unei game de strategii care vizează

armonizarea dezvoltării umane cu bunăstarea pe termen lung a planetei . În esență , sustenabilitatea

înseamnă satisfacerea nevoilor noastre de astăzi, fără a compromite capacitatea generațiilor viitoare de

a le satisface pe ale lor. Acest lucru ne cere să regândim modul în care producem , consumăm și

interacționăm cu lumea din jurul nostru .
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Domenii cheie ale practicilor sustenabile:

1. Energie regenerabilă:

   Tranziția către energia regenerabilă combustibili la surse de energie regenerabilă: cum ar fi energia

solară, eoliană, hidroelectrică și geotermală energie emisiile de gaze cu darde asemenea, securitatea și

reduc costurile operaționale pe termen lung. Sistemele regenerabile sunt din ce în ce mai integrate în

mediile urbane și rurale , alimentând tranziția de la combustibilii fosili la surse de energie regenerabilă:

cum ar fi energia solară, eoliană, hidroelectrică și geotermală: este o practică fundamentală. Aceste

surse de energie nu numai că reduc emisiile de gaze cu efect de seră, dar promovează și securitatea

energetică și reduc costurile operaționale pe termen lung . Sistemele de energie regenerabilă sunt din

ce în ce mai integrate în mediile urbane și rurale, alimentând locuințele, industriile și rețelele de

transport în moduri care reduc la minimum impactul asupra mediului .

2. Agricultura durabilă:

  Practicile moderne de agricultură durabilă includ agricultura organică și agricultura regenerativă.

Aceste metode se concentrează pe menținerea fertilității solului, reducerea inputurilor chimice și

conservarea biodiversității. Prin promovarea unor practici precum rotația culturilor, culturile de

acoperire și gestionarea integrată a dăunătorilor, agricultura durabilă ajută la asigurarea producției

alimentare, protejând în același timp ecosistemele. La rândul lor, aceste practici pot revitaliza

comunitățile prin sisteme alimentare localizate și o securitate alimentară sporită .

3. Economia circulară și gestionarea deșeurilor:

   O economie circulară pune accentul pe menținerea materialelor în uz cât mai mult timp posibil prin

reciclare, reutilizare și reutilizare a resurselor. În loc de modelul liniar tradițional de „ia, fabrică,

elimină”, practicile sustenabile ne încurajează să inovăm în urmărirea deșeurilor - proiectând produse

pentru longevitate, ușurință în reparare și, în cele din urmă, reciclabilitate . Această schimbare nu numai

că reduce deșeurile și poluarea, dar deschide și oportunități economice prin noi forme de producție și

consum sustenabile .

4. Construcții ecologice și planificare urbană:

   Construcțiile durabile implică proiectarea clădirilor și comunităților care maximizează eficiența

energetică și reduc la minimum utilizarea resurselor . Aceasta ar putea include utilizarea materialelor

eficiente din punct de vedere energetic , a sistemelor de energie regenerabilă și a unui design inteligent

care valorifică lumina naturală și ventilația. Certificările pentru clădiri ecologice, cum ar fi LEED ,

ghidează arhitecții și inginerii în crearea de spații care reduc amprenta de carbon , îmbunătățind în

același timp calitatea vieții ocupanților .
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5. Conservarea și gestionarea apei:

   Utilizarea eficientă a apei este esențială în regiunile în care deficitul de apă este o preocupare tot mai

mare . Practici precum colectarea apei de ploaie , reciclarea apei și implementarea tehnologiilor

inteligente de irigații asigură că fiecare picătură este valorificată și utilizată eficient. Protejarea surselor

de apă, nu numai pentru consumul uman, ci și pentru menținerea sănătății întregilor ecosisteme este o

practică durabilă esențială care susține atât comunitățile, cât și natura.

Mai jos este un tabel care sintetizează aceste practici sustenabile :

Categorie Exemple de practici Beneficii

Energie regenerabilă Panouri solare, turbine

eoliene, sisteme geotermale

Reducerea emisiilor de carbon , securitate

energetică și economii durabile .

Agricultură durabilă Agricultura organică,

agricultura regenerativă

Soluri mai sănătoase, biodiversitate

sporită și securitate alimentară

îmbunătățită .

Economie circulară și

gestionarea deșeurilor

Reciclare, reutilizare, eco-

design

Reducerea deșeurilor, minimizarea

extracției de resurse și inovație economică

.

Construcții verzi și

planificare urbană

Clădiri certificate LEED ,

arhitectură eficientă

energetic

Consum redus de energie, calitate

îmbunătățită a aerului din interior și

rezistență la schimbările climatice .

Conservarea apei Colectarea apei de ploaie ,

irigații inteligente,

reciclarea apei

Conservarea resurselor de apă, economii

de costuri și protejarea ecosistemului .

Impactul

      Practicile sustenabile se extind dincolo de impactul asupra mediului ; ele reprezintă o abordare

holistică ce integrează echitatea socială și stabilitatea economică. Prin încurajarea implicării

comunității și a soluțiilor locale - cum ar fi grădinile comunitare , cooperativele energetice și sistemele

localizate de gestionare a deșeurilor - sustenabilitatea promovează un sentiment de apartenență și

conexiune între oameni. Această incluziune asigură că beneficiile practicilor sustenabile sunt

împărtășite pe scară largă și echitabilă, deschizând calea pentru comunități rezistente care pot face față

mai bine provocărilor viitoare .

   Mai mult, pe măsură ce tehnologia continuă să evolueze, integrarea inovațiilor digitale cu principiile

sustenabilității creează oportunități interesante. Rețelele inteligente, agricultura de precizie și
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planificarea urbană bazată pe date sunt doar câteva exemple despre modul în care tehnologia este

valorificată pentru a optimiza utilizarea resurselor, a reduce impactul asupra mediului și, în cele din

urmă, a ne ajuta să trăim mai armonios cu natura.
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EDUCAȚIA – AGENT AL PROTEJĂRII NATURII
Boitan Angelica, Liceul Tehnologic „Alexandru Ioan Cuza” Slobozia

Într-o lume în continuă schimbare, este foarte important sa le oferim elevilor instrumentele
necesare pentru a deveni cetățeni activi și conștienți, să-i responsabilizăm față de mediu și inovația
digitală.

În secolul XXI nu suntem numai consumatori de informație, ci trebuie să fim și creatori de
soluții. Tinerii trebuie să învețe să trăiască în echilibru cu natura, dar și să folosească tehnologia într-
un mod responsabil. Rolul educației verzi și digitale se rezumă la a oferi elevilor cunoștințele, valorile
și instrumentele necesare pentru un viitor sustenabil.

Un alt aspect al educației ca agent al protejării naturii este implicarea activă a elevilor în
proiecte și inițiative ecologice. Aceste experiențe practice îi ajută pe elevi să aplice ceea ce au învățat
în teorie și le cultivă un sentiment de responsabilitate socială.

Educația verde nu presupune dor lecțiile despre poluare sau activități de reciclare. Ea
presupune o schimbare de mentalitate, care începe în școală și continuă în fiecare gest de zi cu zi.
Astfel, elevii înțeleg ecosistemele și impactul activității umane asupra acestora, dezvoltă obiceiuri
precum: economisirea resurselor, refolosirea, reciclarea sau participă la acțiuni concrete: plantări,
igienizări.

În cadrul educației verzi, elevii învață cum funcționează ecosistemele, care este impactul
activităților umane asupra planetei, cum pot reutiliza, recicla; cum pot deveni cetățeni activi și
responsabili ecologic.

Educația privind schimbările climatice și mediul are rolul de a contribui la modelarea
comportamentelor individuale, de grup și de sistem care duc la degradarea naturii și a mediului
înconjurător și de a împuternicii oamenii să contribuie la rezolvarea de probleme și la schimbări
sistemice.1

Educația verde înseamnă ca fiecare elev  să înțeleagă rostul fiecărui copac, fiecărei flori,
fiecărui fir de iarbă. Înseamnă să recunoaștem că aerul pe care îl respirăm, apa pe care o bem și solul
care ne hrănește nu sunt resurse infinite. Trebuie să le apreciem ca fiind daruri oferite de natură.

Educația verde înseamnă nu presupune numai cunoștințe despre natură sau formarea unei
conștiințe ecologice, ci înseamnă o atitudine de respect și grijă față de mediu. 

Tehnologia este o parte a vieții moderne și este important ca elevii să o utilizeze ca un
instrument pentru învățare și inovare. 

Educația digitală îi învață să utilizeze aplicații utile aplicații de monitorizare a calității aerului,
să dezvolte competențe STEM, să creeze conținut digital educațional (postere, videoclipuri,
prezentări pe teme ecologice).

Educația digitală înseamnă dezvoltarea competențelor de utilizare responsabilă și creativă a
tehnologiei. Elevii devin creatorii, nu doar consumatorii conținutului digital. Astfel elevii dezvoltă
gândire logică și algoritmică, învață cum să găsească, selecteze și verifice informațiile online, cum să
creeze conținut (prezentări, videoclipuri).

Elevii capătă încredere în abilitățile lor digitale, dezvoltă spirit de inițiativă și învață să
folosească tehnologia în mod conștient, nu dependent.

Educația digitală nu se limitează doar la instruirea în utilizarea tehnologiilor moderne, ci poate
fi folosită și ca un instrument puternic pentru protejarea mediului. Prin platformele online, elevii pot
învăța și studia despre schimbările climatice, importanța economisirii resurselor și soluțiile inovative
pentru protejarea planetei. De asemenea, aplicațiile și jocurile educaționale interactive pot transforma
învățarea ecologică într-o experiență captivantă și accesibilă. Educația digitală poate, astfel, să
sprijine educația ecologică prin informare rapidă, încurajarea acțiunii colective și promovarea unor
stiluri de viață sustenabile.

                                                          
1 https://mmediu.ro/domenii/educatia-pentru-mediu/strategia-nationala-privind-educatia-pentru-mediu-si-

schimbari-climatice-2023-2030/
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Combinația dintre cele două tipuri de educație oferă elevilor o viziune holistică asupra lumii.
Astfel, îi ajută să devină mult mai conștienți de problemele de mediu, să fie capabili să folosească
tehnologia pentru a le înțelege aceste probleme și îi motivează să creeze soluții inovatoare și
sustenabile.

Profesorii pot transforma lecțiile obișnuite în experiențe de neuitat prin crearea de contexte
pentru învățarea activă, colaborativă și interdisciplinară, încurajând spiritul civic și gândirea creativă

Educația verde și digitală nu se exclud, ci se completează perfect. Împreună, ele formează
viitorii cetățeni ai unei lumi sustenabile – informați și responsabili, empatici și creativi.

În cadrul orelor sau proiectelor tematice, educația verde și cea digitală dau naștere unor
interacțiuni  interdisciplinare, care dezvoltă gândirea critică, antrenează creativitatea, încurajează
colaborarea, oferă rezultate vizibile și utile în comunitate.

A fi „conectați la natură” înseamnă să conștientizăm că suntem parte din ea. A „conectați la 
viitor, la tehnologie” înseamnă să fim pregătiți pentru o lume care se schimbă rapid.

Educația verde și digitală nu sunt doar niște opțiuni separate. Printr-o educație ancorată în
realitate, putem forma generații care nu doar visează o lume mai bună, ci o construiesc concret.

Fiecare ambalaj reciclat, fiecare bec stins, fiecare copac plantat este respectul declarativ față
de planeta noastră.

Natura este sursa directă a aerului pe care îl respirăm, a hranei pe care o consumăm și a
echilibrului climatic. Fără o relație sănătoasă cu mediul, viitorul nostru este incert.

Într-o lume în care tehnologia evoluează rapid, riscăm să uităm acea legătură profundă pe care
o avem cu natura. Dar fără ea, nu poate exista progres sustenabil, iar fiecare inovație lipsită de
responsabilitate devine o amenințare.

A înțelege cum funcționează ecosistemele, cum putem reduce risipa sau cum influențăm
biodiversitatea înseamnă a construi un viitor în care tot ce înseamnă viață poate coexista armonios.

E frumos și benefic să ne bucurăm de darurile oferite de natură, dar adevărata legătură cu
natura presupune și responsabilitatea unor alegeri: ce consumăm, cât irosim, cum trăim. 

Studiile arată că timpul petrecut în aer liber reduce stresul, îmbunătățește concentrarea și
stimulează creativitatea. Într-o societate dominată de ecrane, această reconectare devine o formă de
echilibru interior.

Educația este unul din pilonii îmbunătățirii răspunsului la schimbările climatice, prin
schimbarea comportamentului uman, în vederea protejării naturii și a resurselor, fiind recunoscut
faptul că educația pentru climă joacă un rol fundamental în adaptarea comportamentală și mentală a
societății la schimbările climatice.2

Elevii nu trebuie să învețe doar pentru note. Ei învață pentru viață, devin cetățeni activi,
implicați, empatici și informați. Își vor da seama că vocea lor contează, că ideile lor pot transforma
comunități.

În clasă, în curtea școlii, în comunitate sau în mediul online, elevii pot deveni creatori de
schimbare.

Educația ecologică, proiectele de mediu, voluntariatul și inițiativele verzi sunt pași esențiali în
formarea unei generații capabile să protejeze planeta. Fiecare gest contează – fie că este vorba de
plantarea unui copac, reducerea risipei sau utilizarea mijloacelor de transport sustenabile.

Într-o lume interconectată, tehnologia poate deveni un aliat în salvarea planetei, iar grija față
de natură poate ghida modul în care inovăm.

Educația verde și educația digitală sunt două concepte-cheie în educația contemporană, care
reflectă prioritățile globale în ceea ce privește sustenabilitatea și adaptarea la era tehnologică. Ele pot
fi abordate în mod integrat în cadrul orelor sau al unor proiecte educaționale transdisciplinare.

Școala, așa cum o înțelegem azi, nu mai este doar un loc în care transmitem cunoștințe. Este
locul unde formăm caractere, atitudini și convingeri. Iar noi, profesorii, nu suntem doar dascăli.
Suntem mentori, ghizi și, de multe ori, modele. Avem datoria și privilegiul de a le demonstra elevilor

                                                          
2 https://mmediu.ro/domenii/educatia-pentru-mediu/strategia-nationala-privind-educatia-pentru-mediu-si-

schimbari-climatice-2023-2030/
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că valoarea unei educații nu stă în memorie, ci în acțiune. Rolul nostru este de a-i învăța să respecte
lumea vie, să fie conectați la natură, la viitor și să fie pregătiți să trăiască frumos, corect și responsabil.
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ARII  PROTEJATE  ÎN MARAMUREȘ

Prof.Boitor Doina

Liceul Tehnologic Agricol ,,Alexiu Berinde”

Maramureşul are un potenţial turistic deosebit de variat, diversificat şi concentrat prin
existenţa unor forme de relief  îmbinate pe tot teritoriul, a unei clime favorabile practicǎrii
turismului pe aproape tot parcursul anului, a unui potenţial faunistic şi floristic bogat în specii şi
ecosisteme singulare în Europa, cu factori naturali de curǎ balnearǎ, cu un patrimoniu cultural –
istoric şi arhitectural de referinţǎ mondialǎ, judetul Maramures se poate încadra în rândul
destinaţiilor turistice atractive din România şi chiar din Europa. 

Diversitatea formelor de relief, întinderea pǎdurii cu bogatul fond cinegetic, specificul
etnografic şi folcloric, prezenta unor monumente istorice şi de arhitecturǎ, multimea izvoarelor
minerale şi prezenţa staţiunilor climaterice conferǎ judeţului Maramureş un valoros potenţial
turistic. Resursele turistice naturale sunt alcǎtuite dintr-o serie de elemente caracteristice,
nemodificate prin activitatea umanǎ.

Ţara Maramureşului reprezintǎ una dintre regiunile cele mai bogate în elemente de
interes turistic în care obiectivele naturale se îmbinǎ armonios cu cele social-istorice.
Muntii Rodnei din care face parte Ţara Maramureşului, reprezintǎ cel mai înalt masiv din
Carpatii Orientali, jalonaţi de o serie de vǎi, cu un pitoresc aparte: Iza-Viseu, Bistrita
Aurie, Somesul Mare, Sǎpânta.

Glaciaţiunea cuaternarǎ a lǎsat urme mai ales asupra crestei şi a versantului nordic,
maramureşean, foarte abrupt, cu numeroase zǎnoage, praguri în spatele cǎrora s-au format
lacurile glaciare din partea superioarǎ a crestei principale dintre Vârfurile
Pietrosu. La picioarele pârâului Pietrosu, care coboarǎ în cascade, este situat unul din cele mai
pitoreşti lacuri glaciare din masiv - lacul Iezer, la 1786 m altitudine.

Majoritatea lacurilor sunt de origine glaciarǎ, ele fiind acumulate din izvoarele care apar
la baza depozitelor de grohotişuri, cu apǎ limpede, bunǎ de bǎut. Cele 23 de lacuri situate la
altitudini de 1800 - 1950 m, în spatele unor depozite morenice (Buhǎescu II, Iezer, Izvorul
Pietrosului, Izvorul Bistritei).

Pe lângǎ marea diversitate a peisajului, Munţii Rodnei au devenit cunoscuţi şi printr-o
serie de forme carstice dezvoltate în calcare eocene, rǎspândite mai ales pe versantul sudic.
Dintre ele se evidentiazǎ Peştera Izvorul Tǎuşoarelor, descoperitǎ în 1955, la o altitudine de 550
m, cu galerii în lungime de 9530 m. Ea face parte din complexul carstic Tǎusoare - Zalion şi a
fost declaratǎ monument al naturii. Alte pesteri din zonǎ sunt: Pestera lui Maglei, peştera
Jgheabul lui Zalion, Peştera Zânelor, Peştera de sub Paltin de la Izvorul Izei, Peştera de la
Piatra Busuiocului, Peştera din Dealul Popii.

În afara peşterilor amintite mai sunt şi alte fenomene carstice: Poarta lui Benes are forma
unei arcade prin care trece uşor un om; apoi izbucul numit Izvorul Albastru al Izei. O importantǎ
rezervaţie naturalǎ se aflǎ la 10 km de oraşul Borşa – Rezervaţia Pietrosul Mare, zona limitrofǎ a
vârfului gǎzduieşte cea mai mare parte a rezervaţiei naturale din nordul ţǎrii. Flora, fauna,
geologia, urmele glaciare creeazǎ o rezervaţie cu o suprafatǎ iniţialǎ de 183 ha, care cuprinde
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golul de munte din jurul Vârfului Pietrosu.
Culmea principalǎ adǎposteste pe versantul nordic trei cǎrǎri glaciare care, prin peisajul

lor sǎlbatic, sunt unice în Carpatii Orientali. Prima este Zǎnoaga Micǎ, cea mai extinsǎ şi a doua,
cea mai adâncǎ, cu pereţi prǎpǎstioşi, este Zǎnoaga Iezeru, care adǎposteste lacul Iezeru şi
obârşia pârâului Pietrosu; versantul sudic al Vârfului Pietrosu, adǎposteste cǎldarea Buhǎescu, în
care sunt cantonate Râurile Buhǎescului populate cu pǎstrǎv.

Vǎrful Pietrosu este acoperit cu vegetaţie tipic alpinǎ şi subalpinǎ, cu specii rare printre
care şi floarea de colt. O bunǎ parte din golul alpin este acoperit cu jnepenisuri,  iar la limita
superioarǎ a pǎdurii de molid apar exemplare de tisǎ. În cadrul rezervatiei apar şi specii de
animale ca: ursul brun, cerbul, râsul, acvila de munte, capra neagrǎ, marmota.

O importantǎ economicǎ şi peisagisticǎ o reprezintǎ rezervaţia de castan comestibil sau
dulce din jurul municipiului Baia Mare. Rezervaţia se întinde pe o suprafatǎ de aproximativ 450
km. Specia de castan comestibil se dezvoltǎ între 240 si 700 metri altitudine, pe terasa de pe
dreapta râului Sasǎr şi pe prima treaptǎ a munţilor care sunt formati din roci vulcanice.
Rezervaţia de castani comestibili a fost creatǎ în anul 1962 şi este o specie de climat
mediteranean, originarǎ din Asia Micǎ.

Rezervaţii de mlaştinǎ s-au format destul de târziu în timp, la începutul secolului XX,
când s-a ajuns la concluzia cǎ mlaştina este un complex biologic unitar şi în acelaşi timp un
veritabil depozit de relicve. Pe baza ultimelor cercetǎri, trei dintre mlaştinile aflate în judeţul
Maramureş au fost puse sub ocrotire. Mlaştina oligotrofǎ Vlǎschinescu se aflǎ pe platoul
izvoarelor, sub liziera pǎdurii, la numai 500 metri de cabana cu acelaşi nume. Ea s-a format
într-un rest de crater vulcanic, la o altitudine de 800 metri în Muntii Gutâi, unde ocupǎ o
suprafaţǎ de 3 ha. Speciile care vegeteazǎ pe cuprinsul mlaştinii sunt: muşchiul de turbǎ, rogozul,
trifoiul de baltǎ, roua cerului - plantǎ carnivorǎ.
           Mlaştina Poiana Brazilor, situatǎ în raza localitǎtii Sǎpânta, este consideratǎ unicǎ în tarǎ
prin existenta jepurilor care aici vegeteazǎ la cea mai joasǎ altitudine din Carpaţii
Românesti (970 m).
         Lacul Morenilor din hotarul satului Breb, s-a format în urma unei alunecǎri de teren,
având o formǎ circularǎ, cu un luciu de apǎ de 4300 mp şi o adâncime de 20 m. Este alimentat
de un pârâu în Valea Mare, afluent al râului Mara. Mai mult de jumǎtate din suprafata lacului
este ocupatǎ de trifoiul de baltǎ. În jurul lacului, pe o suprafatǎ de 20 ha se întâlneşte o
interesantǎ asociaţie vegetalǎ, care include specii de crin, alun, plop, specii de alge de origine
nordicǎ. Aceastǎ rezervaţie naturalǎ rǎmâne un obiectiv turistic pentru cel ce îşi propune o
ascensiune pe Creasta Cocosului (Muntii Gutâi), având ca punct de plecare Ocna Şugatag,
Breb.

Potenţialul turistic al zonei Maramureşului este cunoscut sub valoarea pe care o are
datoritǎ mai multor cauze printre care dotǎrile şi drumurile modernizate, care sunt foarte puţine.
Ţara Maramureşului pǎstreazǎ numeroase locuri în zona montanǎ. Un peisaj de neuitat oferǎ
turistilor Masivul Rodnei, cu o serie de piscuri ce depǎsesc 2000 m. Sunt prezente aici şi urme
ale glaciaţiei, precum şi formaţiuni cu aspecte stranii cum este "vâju" din Pietrosu, o cǎdere de
apǎ. Calcarele din Masivul Rodnei ascund un fenomen natural curios. Ponorul afluent al
izvorului lui Dragoş, strǎbate un peisaj calcaros subteran de câţiva km pentru a reapare printr-un
izbuc puternic sub numele de Izvorul Albastru al Izei. Minunata creaţie a naturii, Cascada
Izvorul Cailor, de pe râul cu acelaşi nume din Muntele Piatra Rea, se aflǎ la altitudinea de
1800 m, la o distanţǎ de 4.5 km de Borsa. Apele se prǎvǎlesc zgomotos, în trepte, de la o
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înǎltime de circa 60 m.
Muntii Maramuresului cu vârfurile Pop Ivan, Farcǎu si Mihailec ascund comori

floristice si faunistice deosebite.
Natura a format în Maramureş câteva pesteri: Casa Pintii pe pârâul Mihai Viteazu,

Peştera cu oase de la Poiana Botizii, ambele aflate în apropiere de Bǎiuţ; Peştera de la Vǎlenii
Şomicutei de pe Valea Repedea. Peştera cu oase contine resturi de fosile ale ursului de pesterǎ.
Cadrul natural maramureţean conferǎ multe aşezǎri, aspecte de staţiuni balneare sau climaterice.

Borşa, situatǎ în plinǎ zonǎ a molidului, la 800 m altitudine, la poalele Pietrosului, are
calitǎţi terapeutice de odihnǎ şi recreere. Izvoarele cu ape minerale carbogazoase,
magneziene, calcice, din împrejurimi sunt utilizate în tratarea unor afectiuni ale
rinichiului. Pârtiile uşor accesibile fac din statiune un centru al sporturilor de iarnǎ.

Statiunea climatericǎ Izvoarele se aflǎ la 916 m altitudine (32 km de Baia Mare) pe un
platou vulcanic înconjurat de brazi, sub Vârful Ignis (Gutâi). În S-V Muntilor Gutâi se aflǎ
Creasta Cocosului si Cheile Tǎtarului, cu patru cabane pentru cazare. În apropiere de Cheile
Tǎtarului se aflǎ statiunea Runcu - Plesa (100 locuri de cazare).
Maramuresul este cunoscut si pentru cele 100 de izvoare cu ape minerale, numite de
localnici "borcuturi", aflate la Sǎpânta, Borsa (30), Viseul de Sus (20), Valea Virului
(14), Stoiceni, Strâmbu - Bǎiut, Borcut - Breb, Ieud, Sǎlistea de Sus si altele.

Zona se caracterizeazǎ printr-un relief destul de variat, care presupune cresteri si
descresteri - între douǎ limite extreme, de la luncile râurilor la crestele muntilor, punctul
cel mai jos care se aflǎ în Depresiunea Sighetului, pe malul Tisei, este situat la 204 metri,
iar înǎltimea cea mai mare o constituie vârful Pietrosul Rodnei de 2303 metri. Ca
suprafatǎ, ponderea principalǎ o ocupǎ zonele cuprinse în Carpatii Orientali: Muntii
Rodnei, Muntii Maramuresului, Carpatii Vulcanici de Nord si Depresiunea Maramures. În
Maramures se aflǎ doar partea nordicǎ a Muntilor Rodnei cu Vârful Pietrosul (2303m).
Între Pasurile Prislop (1416m) si setref (817m) culmea este marcatǎ de mai multe vârfuri:
Garagalǎu (2158m), Piatra Rea (1825m), Negoiasa (2041m), Cormaia (2033m),
Buhǎescu Mare (2188m) si Bǎtrâna (1710m). Caracteristica generalǎ a Muntilor Rodnei
sunt sisturile cristaline, dominate de urme glaciare: morene, circuri si vǎi glaciare
(Fântâna cu Cimpoiasǎ, Negoiescu, Repedea, Pietroasa si Dragos). Sub vârful Pietrosu
este lacul Iezer (la 1825 m).

În partea de sud, sud-vest se desfǎsoarǎ grupa nordicǎ a lantului muntos de origine
vulcanicǎ, care închide Depresiunea Maramuresului pe aceastǎ laturǎ.

Muntii vulcanici ai Maramuresului, dintre valea Tisei si valea Sǎlǎutei, cu altitudine
redusǎ (în medie 600-l000m), se prezintǎ sub formǎ de platouri cu conuri vulcanice deasupra.
Constructia petrograficǎ si formele de relief dominante justificǎ împǎrtirea acestor munti în douǎ
grupe: Muntii Oas-Gutâi sunt formati din lave si din piroclastite, pe substrat sedimentar (marne,
argile si gresii cutate) cu relief de platouri vulcanice, deasupra cǎrora saltǎ vârfuri conice. Acest
relief caracteristic se mentine la altitudini relativ coborâte în Muntii Oas, unde punctul culminant
(vf. Frasin) atinge abia 827 m si la înǎltimi mai mari în Muntii Gutâi, unde unele vârfuri
depǎsesc 1300 si chiar 1400 m (Ignis - 1307 m, Gutâi - 1442 m). Acesti munti, care se întind
pânǎ la valea Botizei, au pe alocuri curmǎturi relativ joase, folosite ca pǎsuni de culme, între care
mai circulate sunt Negresti-Oas, Sighetu Marmatiei si Gutâi (987 m). Pǎdurile de foioase cuprind
spre sud un brâu de castani comestibili. Caracteristice sunt de asemenea, micile depresiuni de pe
latura sudicǎ a Gutâiului (Bǎita, Firiza, Chiuzbaia) si o depresiune de mai mari dimensiuni, în
Muntii Oasului. Ţara Oasului, o cuvetǎ cu relief colinar si piemontan, închisǎ spre vest de câteva
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maluri vulcanice, este de origine tectonicǎ si erozivǎ. 
Populatia acestei mici depresiuni pǎstreazǎ si astǎzi un frumos port popular si un folclor

care stârnesc admiratia vizitatorilor. 
A doua grupǎ, a Muntilor Ţibles, este constituitǎ, în cea mai mare parte, din

rocile flisului paleogen (îndeosebi marne si gresii), care dau culmi tesite sau larg ondulate
la circa 1000 m altitudine, la care se adaugǎ restrânse iviri de andezite si prioclastite, care
alcǎtuiesc proeminente de relief, adevǎrate mǎguri conice, între care cel mai înalt este
vârful Ţibles de 1839 m altitudine.

Muntii Maramuresului. Se însiruie de la nord spre sud-est de la vǎile Carlibaba si Bistrita
Aurie pânǎ la frontierǎ, pe partea dreaptǎ a Viseului. În general sunt constituiti
din sisturi cristaline, strǎpunse de andezite. În cadrul Muntilor Maramuresului se
detaseazǎ Culmea Pop Ivan, cu vârful Mica Mare (1815 m), Muntele Muncel (1318 m),
Muntele Pop Ivan (1937 m).

Masivul Farcǎu este asezat între vǎile Ruscova, Repedea si Rica; vârful care dominǎ
masivul se numeste Mihǎilescu (1918 m), unde se aflǎ si lacul periglaciar Venderelu. Tot în
cadrul acestui lant muntos se aflǎ si Culmea Copilasu (1611 m) si Muntele Bârsǎnescu (1542 m).
În toti acesti munti se practicǎ pǎsunatul, de primavara pânǎ toamna, fiind împânziti de stâne de
oi, stavre de cai, cirezi de vite, care nu si-au schimbat „locurile de vǎrat" iar ,,drumurile oilor" se
pǎstreazǎ încǎ din secolul al XIV-lea, când aceste locuri apar mentionate pentru prima datǎ în
documente.

Culmea Pietrosu Maramuresului sau Bârdǎului se situeazǎ între Ruscova si   râul Vaser;
vârful are 1850 m altitudine. Se detaseaz ǎ din aceastǎ culme si Prislopasu (1201 m),
Grebeni, Novicioru, Muntele Suligu cu vârfurile Budescu Mare (1679 m) si Ludescu(1580 m),
Culmea Rosusnei, prelungitǎ spre sud de Poienile de sub Munte cu dealul  Muncelul Maxim
(1220 m). Mai la sud, spre Borsa se gaseste Culmea Toroiaga-Jupania, care merge de la Vaser
pânǎ la izvorul Ţibǎului, pe Valea Tasla. La est de Borsa se dezvoltǎ masivul Cearcǎnu Prislop,
care cuprinde Muntele Cearcǎnu (1847 m) si culmea Prislop.

Muntii Rodnei. Masivul cel mai înalt din Carpatii Rǎsǎriteni (alt. max. vf. Pietrosul,
2303m). Creasta principalǎ mǎsoarǎ peste 50 km lungime, pe o lǎtime de 30-40 km si prezintǎ o
asimetrie asemǎnatoare celei fǎgǎrasene: abruptǎ spre nord, domoalǎ spre sud cu exceptia zonei
Pusdrele, în apropiereacǎreia se aflǎ o cabanǎ si un refugiu Salvamont. Lipsit în zona alpinǎ
de popasuri amenajate, masivul este indicat pentru drumetia cu cortul.

Depresiunea Maramures este cea mai mare formatiune de acest gen din Carpatii
Orientali. Portile de intrare în depresiune sunt marcate de pasurile de peste muntii care o
înconjoarǎ, pasuri care din vremuri strǎvechi o leagǎ de celelalte tinuturi românesti.
Astfel, intrarea în Maramures, dinspre Depresiunea Baia Mare, se face prin pasul Gutâi,
dinspre Moldova de Nord-Bucovina, intrarea si legǎtura se fac prin pasul Prislop, dinspre
zona Bistrita-Nǎsǎud, legǎtura cu depresiunea si Ţara Maramuresului se face prin pasul setref, iar
legǎtura cu depresiunea si Ţara Maramuresului se face prin pasul Huta.

Locurile acestea de trecere sunt de mare frumusete naturalǎ si beneficiazǎ de amenajǎri
turistice adecvate (hanuri, cabane, hoteluri) - toate cu specific zonal.

Depresiunea Maramures este dominatǎ de douǎ categorii de relief, una ar fi cea care
cuprinde dealurile si piemonturile si alta în care intra vǎile, bazinetele si micile
depresiuni. Între piemonturile Maramuresului amintim Piemontul Mara-Sǎpânta, Piemontul
Gutâiului, Piemontul Vǎratecului si Piemontul Botizei, Valea Viseului cu
afluentii sǎi a permis în timp dezvoltarea unor mici depresiuni ca cele ale Borsei,
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Viesului, Ruscovei si bazinetele Bistrei si Valea Viseului. Culoarul Izei cuprinde, de
asemenea, o serie de bazinete si mici depresiuni favorabile asezǎrilor, amintind în acest
sens bazinetele Sǎcel, Sǎlistea de Sus, Dragomiresti, culoarul Rozavlea, micile depresiuni
Bârsana si Vadul Izei. Râurile si afluentii au dat nastere la mici depresiuni care le poartǎ
numele: Mara, Cosǎu, Rona si desigur Sighet, depresiune situatǎ la confluenta Izei cu
Tisa caracterizatǎ de terase joase si lunci; râuletul Sǎpânta a creat Depresiunea Sǎpânta,
în care s-a dezvoltat asezarea cu acelasi nume, de mare faimǎ în tarǎ si în lume.
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Creativitate și interdisciplinaritate în slujba educației verzi  

                            Gabriela Bojescu 

                                                                        Colegiul  Tehnic ,,Gheorghe Asachi,,  Botoșani

      În zilele noastre, protejarea naturii a devenit o prioritate pentru întreaga lume. Schimbările 
climatice, poluarea, tăierile masive de păduri sau dispariția unor specii de animale sunt semne 
clare că trebuie să acționăm. Într-o lume în continuă schimbare, educația are misiunea de a forma
cetățeni responsabili, capabili să protejeze mediul și să se adapteze la noile realități tehnologice.  
 Natura, această sursă inepuizabilă de echilibru, frumusețe și inspirație, rămâne temelia vieții 
noastre. A fi conectat la natură înseamnă, de fapt, a fi conectat la viitor. Tinerii de azi vor fi 
decidenții de mâine. Dacă nu înțelegem și nu iubim natura, cum am putea avea grijă de ea? 
 Școala are un rol crucial în formarea acestei legături între copii și mediul înconjurător. Educația 
nu mai poate fi redusă doar la transmiterea de cunoștințe. Este nevoie de formarea unor cetățeni 
responsabili, empatici și implicați în protejarea mediului înconjurător. Aici intervine educația 
verde, un concept modern care promovează respectul față de natură, sustenabilitatea și 
conștientizarea impactului pe care fiecare dintre noi îl are asupra planetei.
  Pentru a face față acestor probleme, educația verde – adică învățarea despre cum să trăim în 
armonie cu natura – joacă un rol esențial. Pentru ca  să aibă un impact real, aceasta trebuie 
integrată în procesul de învățare prin creativitate și interdisciplinaritate.
        Creativitatea ne ajută să găsim soluții originale și eficiente pentru a proteja mediul. În loc să
învățăm doar din manuale, putem folosi imaginația pentru a crea afișe, filme, proiecte artistice 
sau campanii care atrag atenția asupra problemelor ecologice. ateliere de reciclare artistică, 
expoziții tematice, proiecte de grădinărit urban, jocuri educative sau chiar piese de teatru cu 
mesaje ecologice. Prin artă, elevii pot transmite idei puternice despre protejarea mediului într-un 
mod captivant și accesibil.
De exemplu, elevii au organizat o expoziție de haine realizate din materiale reciclate, 
demonstrând cum putem transforma deșeurile în artă. lți, elevi  au creat un podcast despre 
obiceiuri ecologice în familie, promovând idei simple precum reciclarea, reducerea consumului 
sau folosirea transportului public. Prin proiecte artistice, colaje digitale, afișe ecologice sau 
filmulețe create de elevi, mesajele legate de protecția naturii prind viață. Prin  campanii digitale 
pentru reciclare, poezii și povești animate cu teme ecologice și concepe jocuri interactive cu 
mesaje despre mediu promovăm atitudini și comportamente responsabile față de mediu .
          Interdisciplinaritatea înseamnă colaborarea între mai multe materii pentru a înțelege mai 
bine un subiect. Problemele de mediu sunt complexe și pot fi analizate din diferite perspective. 
Împreună mai multe discipline – biologie, geografie, educație civică, matematică, limba română, 
tehnologie – pentru a aborda problemele de mediu din perspective diferite.  Un proiect despre 
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poluare, de exemplu, poate include măsurători științifice, analize sociale, compuneri persuasive 
sau soluții tehnice sustenabile.
De exemplu, la biologie putem învăța despre ecosisteme, la geografie despre schimbările 
climatice, la chimie despre poluare, iar la educație civică despre legi și responsabilități. Atunci 
când aceste cunoștințe sunt combinate într-un proiect comun, înțelegerea este mai profundă și 
rezultatele sunt mai relevante. Un exemplu concret este organizarea unei grădini ecologice în 
curtea școlii, unde elevii pot planta legume sau flori fără pesticide. Acest proiect implică biologia
(ciclul plantelor), matematica (măsurarea suprafeței sau calculul cantităților de apă), educația 
tehnologică (construirea straturilor), dar și limba română (scrierea de jurnale sau prezentări). 
Astfel, învățarea devine mai practică și mai interesantă.
Prin îmbinarea creativității cu o abordare interdisciplinară, școala devine un spațiu al inovației și 
responsabilității, unde educația verde capătă sens real și profund. Elevii învață să gândească 
critic, să colaboreze și, cel mai important, să acționeze pentru un viitor mai curat și mai echitabil.
     Totodată, tehnologia modernă poate fi aliatul nostru. Cu ajutorul aplicațiilor educaționale, 
elevii pot identifica specii, pot monitoriza calitatea aerului sau pot crea hărți digitale ale 
biodiversității locale. Îmbinarea naturii cu tehnologia,  a științei cu creativitatea, aduce educația 
mai aproape de viață.
   Pentru ca educația verde să fie cu adevărat eficientă, este important ca elevii să fie încurajați să 
gândească creativ și să lucreze în echipă, folosind cunoștințe din mai multe domenii. elevii 
înțeleg importanța protejării mediului, dezvoltă o atitudine responsabilă față de natură și 
dobândesc abilități pentru a trăi într-un mod sustenabil.  Prin ea, elevii învață să respecte mediul, 
să adopte comportamente sustenabile și să construiască o legătură profundă cu natura – o 
legătură ce le va influența pozitiv viitorul.
   Scopul educației verzi este să formeze cetățeni conștienți și activi, care să contribuie la un 
viitor mai curat și mai echilibrat pentru planetă. Tinerii conectați la problemele mediului devin 
viitorii lideri ai schimbării. Educația verde este, așadar, educația viitorului. Este despre alegeri 
inteligente, despre responsabilitate, despre echilibru și despre iubirea față de viață în toate 
formele ei. Prin ea, formăm nu doar elevi mai bine pregătiți, ci și oameni mai buni, mai conectați
la natură și mai preocupați de binele
   Educația viitorului este verde – iar cheia ei stă în mințile creative și colaborative ale copiilor de
azi.
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Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în educația 

timpurie 

                                                                                Educatoare Bologan Alina-Ionela 

                                                                                Grădinița cu Program Prelungit Nr.9 

                                                                                 Brașov 

 

În contextul actual, educația timpurie joacă un rol esențial în formarea atitudinilor și 

comportamentelor durabile. Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în 

activitățile educaționale desfășurate în grădiniță este nu doar o oportunitate, ci o necesitate în 

pregătirea copiilor pentru viitor. Prin activități creative, interdisciplinare și inovatoare, cadrele 

didactice pot cultiva încă de la vârste fragede respectul pentru natură și interesul pentru tehnologie 

ca instrument util în învățare. 

Un exemplu concret din activitatea desfășurată la Grădinița cu Program Prelungit Nr. 9 

Brașov este proiectul educațional „Micii Exploratori Verzi”, derulat pe parcursul anului școlar 

2024-2025. Scopul proiectului a fost dezvoltarea conștiinței ecologice și a abilităților digitale ale 

copiilor prin activități practice în natură și utilizarea tehnologiei pentru documentare și prezentare. 

Copiii au fost implicați în activități precum observarea directă a elementelor din natură în curtea 

grădiniței și în parcurile din apropiere, realizarea de colaje din materiale reciclabile, fotografierea 

plantelor și insectelor cu ajutorul tabletelor și prezentarea imaginilor în cadrul grupului, precum și 

crearea unor povești digitale ilustrate cu tema naturii, folosind aplicații simple precum Book 

Creator. 

Aceste activități au încurajat curiozitatea, spiritul de observație și exprimarea creativă, 

consolidând în același timp valorile ecologice și competențele digitale. Prin abordarea 

interdisciplinară, copiii au făcut legături între cunoștințele despre mediu, exprimarea artistică și 

utilizarea tehnologiei. Conform cercetărilor în domeniul educației timpurii, învățarea prin 

experiențe directe este esențială pentru copiii de vârstă preșcolară. Jean Piaget sublinia importanța 

jocului și a explorării în dezvoltarea cognitivă (Piaget, 1972). La fel, Maria Montessori accentua 

conexiunea dintre copil și mediu, considerând natura un profesor ideal (Montessori, 2007). 

Integrarea competențelor digitale nu înseamnă expunerea excesivă la ecrane, ci utilizarea 

controlată și conștientă a tehnologiei ca sprijin în învățare. Prin proiecte precum cel menționat, 
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tehnologia este folosită în mod activ, colaborativ și creativ, contribuind la dezvoltarea gândirii 

critice și a abilităților de comunicare. 

Printre exemplele de bune practici care susțin tema simpozionului, se remarcă atelierele de 

plantare în curtea grădiniței, unde copiii au avut ocazia să observe în timp real procesul de creștere 

a plantelor, fiind responsabili de îngrijirea zilnică a acestora. În cadrul acestor activități, educatorii 

au folosit tabletele pentru a realiza fotografii și clipuri video pe care apoi le-au compilat împreună 

cu copiii într-un jurnal digital al grădinii. Un alt exemplu este realizarea de mini-experimente 

ecologice, precum filtrarea apei cu materiale naturale, în care copiii învață despre poluare și soluții 

simple pentru protejarea mediului. Activitățile de ecologizare organizate în jurul grădiniței, unde 

cei mici au fost echipați cu mănuși și saci pentru a colecta deșeuri, au fost însoțite de sesiuni 

interactive în care, prin aplicații educative, au învățat cum se reciclează corect deșeurile. 

În concluzie, activitățile didactice desfășurate cu copiii de grădiniță trebuie să fie adaptate 

nevoilor actuale ale societății. Prin conectarea la natură și la resursele digitale, educația timpurie 

devine un spațiu al inovației și al formării unei generații responsabile față de mediu și capabile să 

utilizeze tehnologia în mod etic și eficient. 
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Educația verde în educația digitală, 
pentru un viitor sustenabil

Prof. Bondar Zita,
Prof. Serac Călin Alexandru

Școala Gimnazială „Avram Iancu” Oradea

Participarea cadrelor didactice de la Școala Gimnazială în cadrul Proiectului național
„Educație despre biodiversitate în spații urbane”, cofinanțat prin Erasmus+ – European Platform
for Urban Greening (EPLUG), a reprezentat o etapă valoroasă în dezvoltarea profesională și în
deschiderea spre o educație integrată, ancorată în realitățile de mediu și în noile tehnologii. Alături
de partenerii proiectului – Fundația WorldSkills România, Asociația Peisagiștilor din România și
Lerero (Learning Reengineered) – profesorii școlii noastre au avut ocazia să exploreze teme de
actualitate privind biodiversitatea urbană și importanța educației verzi. Sub coordonarea prof. de
educație muzicală – anticipând predarea subiectului legat de muzica descriptivă, povestind despre
legătura dintre această diciplină de studiu și natura care reprezintă o veșnică sursă de inspirație
pentru compozitori și totodată, sunete ei sunt ca o relaxare pentru sufletul trudit – implicând prof.
de biologie, geografie, istorie, limba română, matematică, fizică, informatică alături de clase de
gimnaziu s-a inițiat ca prin interdisciplinaritate să se exploreze teme esențiale legate de
biodiversitate, protejarea spațiilor verzi urbane și importanța dezvoltării durabile, teme care s-au
gândit a fi extinse și la elevi din liceu, susținute prin mijloace digitale moderne cu sprijinul
partenerilor.

Participarea noastră a profesorilor la acest Proiect Educațional Internațional „Conectat la
Natură, Conectat la Viitor: Educație Verde și Digitală” în calitate de coautori cu lucrarea de față
în cadrul simpozionului internațional și prin coordonarea elevilor pentru Concursul Internațional
„Educația verde în educația digitală” a consolidat o comunitate de practică pedagogică orientată
spre sustenabilitate și inovație.

În contextul actual, în care mediul urban devine tot mai mult un spațiu educațional
complex, conectarea educației verzi cu educația digitală reprezintă o oportunitate valoroasă.
Profesorii implicați în proiect au explorat teme esențiale legate de biodiversitate, protejarea
spațiilor verzi urbane și importanța dezvoltării durabile – teme care pot fi extinse și susținute prin
mijloace digitale moderne. Educația verde digitală nu este doar un concept, ci și o cale de a duce
mai departe misiunea proiectului: aceea de a forma elevi conștienți de valoarea naturii, capabili să
folosească tehnologia în mod responsabil pentru a proteja mediul înconjurător.

În timpul webinariilor și workshopurilor la care profesorii alături de clasele de elevi au
participat în cadrul proiectelor, s-a conturat întrebarea esențială Cum putem duce mai departe
aceste idei, cu ajutorul digitalizării. Pentru aflarea răspunsului la aceasta, echipa de proiect alături
de domnul director s-a înscris la Talkshow-ul internațional „Green Talent Recruitment: Inspire
Action, Drive Change” și webinariile „Basics of Worlds of Green,  Best Practices, The Gameplan,
Let’s Go Viral” unde prin schimburile de bune practici s-a găsit că, ar fi câteva direcții clare în
care educația digitală poate sprijini obiectivele educației verzi:

 Platforme digitale pentru explorarea biodiversității locale, adică elevii pot folosi aplicații
de recunoaștere a plantelor și animalelor, se pot documenta despre ecosisteme urbane și pot crea
hărți interactive ale biodiversității locale.
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https://www.youtube.com/watch?v=P3TDlYQ-Am4
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https://drive.google.com/file/d/1AZUfeio99Ju-rZAkqKyZD5goLbpUF3oy/view?usp=sharing
https://linktr.ee/Greenveu


 Resurse multimedia create de elevi: clipuri video despre observarea naturii din oraș sau
activități de ecologizare, de plantare de pomi.

 Învățare colaborativă prin platforme online: elevii din diverse regiuni pot colabora în
proiecte comune, schimbând idei și bune practici legate de conservarea naturii în mediul urban.

 Gamificare cu tematică ecologică: integrarea jocurilor digitale care promovează
comportamente ecologice și stimularea gândirii critice în fața problemelor de mediu.

 Portofolii digitale de mediu: fiecare elev din proiect poate contribui la crearea un portofoliu
digital care documentează activitățile de protejare a naturii, observațiile din teren și reflecțiile
personale din proiectul de educație verde.

Profesorii de la școala noastră care au participat la acest proiect nu sunt doar beneficiari ai
unei inițiative de formare, ci ei devin agenți activi ai transformării educaționale. Prin deschiderea
către metode moderne, prin resursele dobândite, profesorii pot modela comportamente și
mentalități ale generației de elevi ca aceștia să devină mai conștienți de importanța conservării
mediului și de utilizarea responsabilă a tehnologiei.

Pe lângă activitățile teoretice și digitale, școala noastră a inițiat acțiuni concrete în sprijinul
naturii. Profesorii, elevii, părinții, chiar și personalul didactic auxiliar au participat la acțiuni de
plantare de copaci în perimetrul școlii, ba chiar și în comunitate alături de jandarmerie, oferind un
exemplu viu de implicare și responsabilitate ecologică. Aceste activități au contribuit la
consolidarea legăturii dintre elevi și mediul înconjurător și au încurajat formarea unei atitudini
active față de protejarea naturii. 

În cadrul activităților din Săptămâna Verde și Școala Altfel, elevii au participat activ la
activități muzicale în mijlocul naturii, dând dovadă de entuziasm având oportunitatea de a cânta în
aer liber imnul creat de prof. de educație muzicală care cuprinde elementele naturii cu beneficii
asupra omenirii. 

Educația verde în educația digitală nu este un punct final, ci o continuare firească a
drumului început în cadrul Proiectului național „Educație despre biodiversitate în spații urbane”.
Fiind o invitație permanentă la colaborare, reflecție și implicare activă, unele cadre didactice
dornice de perfecționare s-au înscris la cursul „Pedagogie digitală în educație” finanțat de Uniunea
Eropeană. Prin puterea combinată a tehnologiei și a respectului pentru natură, drumul început se
dorește să-și urmeze continuarea firească pentru a putea construi un viitor educațional echilibrat,
relevant și sustenabil.
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APA - RESURSA VIEȚII CEA MAI IMPORTANTĂ!

Școala Profesională Specială pentru Deficienți de Auz „Sfânta Maria”, București

Profesor psihopedagog Valentina Mirela Borcea

Motto:  „Natura poate să-ţi slujească de carte, de profesor, de povăţuitor. Nu închideţi

această mare carte plină de învăţături înţelepte!” (G. Simion) 

Sănătatea omului este dependentă de sănătatea mediului înconjurător. Cunoașterea și

protejarea mediului înconjurător este un proces complex, care ar trebui să sensibilizeze oamenii,

să îi facă mai responsabili, mai preocupați de problemele mediului înconjurător. Importanța

mediului înconjurător trebuie conștientizată de către copii încă de la vârste fragede. Prin activități

desfășurate în aer liber, prin directa observare a naturii, copiii învață să respecte plantele, să le

îngrijească, să le ocrotească, să păstreze echilibrul din mediul înconjurător.  

Consider că, scopul educației ecologice este de a forma și consolida elevilor o mentalitate

sănătoasă față de calitatea mediului înconjurător. Adesea  oamenii  uită că, natura  este aceea

care satisface direct sau indirect cea mai mare parte a nevoilor vitale. Abundenţa  şi  varietatea

darurilor sale au dat naştere credinţei ca natura este inepuizabilă şi că omul poate   dispune fără

limită  de resursele ei. Apa este cea mai importantă resursă pentru viața omului. Copiii trebuie să

folosească apa cu precauție și cu multă responsabilitate. În zilele actuale, poluarea apei a luat

amploare foarte mare și cantitatea de apă este din ce în ce mai mică. 

Prin activitățile desfășurate în școală, elevii învață importanța păstrării și respectării apei.

Sunt profesor psihopedagog la o școală specială pentru deficienți de auz și desfășor activități prin

care elevii să conștientizeze modul cum trebuie să folosească apa. Activitatea cu elevii cu

deficiență auditivă se realizează cu pași mici de la concret la abstract. De-a lungul anilor am

organizat multe excursii, plimbări în parcuri, vizită la Grădina Botanică, Grădina Zoologică.

Toate acestea au trezit interesul copiilor de a cunoaște mai bine natura înconjurătoare. Copiii au

înțeles că, totul în jurul nostru depinde de apă, oamenii au nevoie de apă, plantele au nevoie de

apă, animalele au nevoie de apă. De asemenea, am organizat activități instructiv educative în

cadrul săptămâna Școala Verde și Școala Altfel. 
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În cadrul acestor activități am urmărit să dezvolt și să consolidez următoarele

competențe: însuşirea unor cunoştinţe privind sănătatea mediului înconjurător, dobândirea unor

cunoştinţe  privind consecinţele poluării mediului înconjurător, identificarea unor acţiuni ale

oamenilor dăunătoare mediului şi stabilirea unor măsuri de protecţie a mediului înconjurător,

utilizarea limbajului specific educaţiei pentru sănătate. 

Prin fiecare acțiune desfășurată, elevii deficienți de auz au verbalizat și și-au însușit în

vocabular termeni noi cum ar fi conceptele de ecologie,  poluare, deșeuri, reciclare, selectare,

igienă ș.a. Au stabilit acțiune ale omului pentru protejarea mediul înconjurător și în special a

apei, au identificat efectele poluării apei și consecințele ei asura sănătății omului, au stabilit

reguli de menținere a sănătății mediului înconjurător pe care le vor respecta. Protejarea mediului

înconjurător se realizează prin deprinderi simple: aruncăm hârtia, ambalajele, sticlele, cutiile și

deșeurile în locul special amenajat nu la întâmplare, pe stradă, peste gard sau oriunde ne aflăm.

Elevul trebuie să conștientizeze că, el este un om civilizat care nu poluează, care nu strică și face

rău mediului înconjurător. La școală, pe stradă, acasă elevul trebuie să fie un bun ecologist care

să păstreze clasa, locuința și împrejurimile în curățenie, ordine și igienă. În spațiile verzi,

grădinile, pădurile, pajiștile, apele nu trebuie depozitate deșeuri pentru că făcând rău Planetei ne

facem rău nouă înșine. Elevii au vizionat materiale despre poluare și despre importanța apei, au

desenat acțiuni ale oamenilor care protejează mediul înconjurător și confecționat din pliante și

caiete vechi folosite machete necesare orei de educație ecologică.   
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CONECTAREA LA NATURA DE LA VÂRSTA PREȘCOLARĂ  

                      Profesor: Bota Andreea Ramona 

         Grădinița cu Program Prelungit Jimbolia  

 

     Pământul n-a fost văzut în toate timpurile si nici de toți oamenii așa cum îl vedem noi astăzi, 

dar mai ales legăturile dintre Om și Pământ n-au fost văzute la fel. Au câștigat oamenii de astăzi, 

oamenii moderni, în atitudinea lor față de Pământul pe care trăim. Natura are nevoie de prieteni. 

Nu mila de viețuitoare cu respectul este necesar unei adevărate prietenii cu natura. De aceea este 

nevoie de o practizare cu întreaga natură, apoi este necesară integrarea armonioasă a noastră, a 

oamenilor în natură, fără a provoca daune care de multe ori sunt ireversibile. Natura trebuie ocrotită 

ca un tot întreg. 

       Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiția să respecte natura. Aceasta înseamnă 

azi, mai mult ca oricând să o privească în calitate de adevărat ecolog-cetățean, cu gândul refacerii 

ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trăsnite", dar dincolo de partea hazlie, educatorul 

descoperă modul de gândire original alimentat de o curiozitate și o imaginație ieșite din comun. 

Avalanșa de întrebări cum ar fi: "Ce-i luna?", "Ce-i soarele?", " Cum apar plantele, oamenii?", "De 

ce nu se simte când Pământul se învârte în jurul Soarelui?", "De ce sunt războaiele?", "De ce sunt 

răi omenii?", "De ce se ceartă mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce ?". Din lipsă de timp sau alte 

motive, adulții se mulțumesc să răspundă în glumă sau să amâne răspunsurile până când vor crește 

mai mari, ignorând faptul ca acum e terenul fertil pentru a semăna sămânța cunoașterii pentru ca 

acum gândirea e mai creativă, memoria mai plastică, mintea mai iscoditoare. 

      În munca cu preșcolarii pentru a te face înteles trebuie să faci efort, să vezi ce și cât știu sau 

pot înțelege copiii. Explicațiile formulate trebuie să fie cât mai accesibile cu putință. În marea lor 

majoritate părinții, bunicii, nu pot, nu au pregătirea necesară și nici timpul pentru a face acest efort. 

Speranțele lor se îndreaptă spre grădiniță și școală unde trebuie să găsim și timp și răbdare și 

înțelegere pentru o astfel de inițiere, dezbatere și comunicare. Preșcolarii trebuie să înțeleagă că 

oriunde se află atât omul cât și celelalte vietăți au nevoie de condiții esențiale mediului de viață: 

sol, aer, apă, hrană. La această vârstă copiii pot înțelege foarte bine că aceste condiții pot fi benefice 

sănătății numai dacă sunt respectate norme de igienă. 

      Educația ecologică se bazează pe cea mai importantă latura "igiena" și este angajată pe drumul 

transformării conștiintelor pentru a le determina să stabilească noi relații chiar din cele mai bune 
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între om și natură, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecința poluării, artficializării, al 

suprapopulației sau al exploatărilor sociale și economice. 

      Educația ecologică trebuie să ofere perspective reale în restabilirea acelor relații între om și 

natură care să aibă la bază înțelegerea, cunoașterea și respectarea normelor și legilor sanogenetice. 

       Lumea care ne înconjoară a fost și mai este o taină. Existența umană s-a schimbat în cursul 

timpului ca rezultat a curiozitații și gândirii omului precum și ca o consecință a nevoii de a-și face 

din natură un prieten.  

      Pentru a înțelege, a explica și a formula niște concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai 

întâi să observi (privind, auzind, mirosind, pipâind, gustând), fie folosind anumite instrumente 

(lupa, microscop) fie făcând anumite experimente. 

      Dupa cum spune un vechi proverb "omul sfințește locul și omul îl dărâmă", noi oamenii suntem 

considerați factorul principal de stabilire a relațiilor om - natură. De felul cum vom ști să 

intervenim și să protejăm natura, la rândul ei va fi darnică sau nu cu noi, cu excepția calamităților 

naturale. 

      Educația ecologică are o componentă de bază și anume "igiena". Domeniul de cunoaștere al 

educației ecologice este vast. O importanță deosebită pentru educația preșcolarului o au 

următoarele domenii de cunoaștere: igiena mediului – atmosfera, igiena mediului – apa, igiena 

mediului – solul, igiena habitatului - locuința, instituțiile publice, igiena alimentație – alimente. 

     IGIENA studiază raporturile necesare și întâmplătoare dintre om și multitudinea de factori din 

mediu pentru definirea capacității de adaptare a mediului populațional la mediul ambiant în 

continuă schimbare. 

     MEDIUL AMBIANT reprezintă ansamblul factorilor geografici, biologici, sociali, în care se 

desfășoară viața, munca indivizilor, a colectivității umane. 

     FACTORUL ECOLOGIC delimitează acei agenți de mediu care sunt modificați influiențați de 

activitatea umană și care vor acționa diferit în funcție de modul în care au fost modificați. 

     După cum știm, vârsta preșcolară este vârsta întrebărilor. Adesea copiii ne întreabă ce este 

pământul, soarele, apa, aerul?". Putem concretiza răspunsul într-un singur cuvânt- "viața". Cele 

mai multe taine despre natură le putem începe a dezlega de la vârsta preșcolară. Pornind de la 

curiozitatea și interesul pe care îl manifestă copilul, consider că educația ecologică alături de 

celelalte laturi ale educației îl pot forma pe copil să fie un bun protector al vieții proprii, a celor 

82



din jurul lui dar și al mediului înconjurător. Pentru aceasta am luat în calcul domeniile de 

cunoaștere cele mai apropiate și mai importante pentru viața copilului. 

     IGIENA MEDIULUI - atmosfera este un domeniu vast, dar aici m-am axat pe cunoașterea 

componentelor mediului înconjurător apropiat, ca rezultat al observării și investigării elementelor 

și fenomenelor din natură (temperatura, umiditate, curenți de aer) și înțelegerea importanței unor 

fenomene importante în viața planetei și a omului. 

     Un alt domeniu de cunoaștere foarte apropiat de viața copilului este igiena apei. Copilul trebuie 

să știe că apa reprezintă un mediu vital datorită multiplelor roluri pe care le îndeplinește: biologic 

- 60% din greutatera adultului, socio-economic - la dezvoltarea socială. Ei trebuie să mai știe că 

apa pe care o folosim nu vine așa în starea în care este direct de la sursă, ci ea trece printr-un 

complex proces de purificare. 

     De aceea pentru a menține calitatea apei trebuie să cunoaștem și să respectăm norme de 

prevenire și combatere a poluării apelor. Trebuie să-i facem pe copii să înțeleagă că poluarea apei 

înseamnă alterarea calitătilor fizice, chimice și biologice.  

    Igiena solului este un alt domeniu al educației ecologice unde preșcolarii trebuie să știe că solul 

reprezintă un factor de mediu esențial în existența și dezvoltarea colectivității umane. Poluarea 

solului înseamnă toate acțiunile ce produc dereglarea funcției normale a solului ca suport și mediu 

de viață manifestat prin intervenția raționala a omului în exploatarea unor elemente sau fenomene 

din lumea înconjurătoare. 

     La acest domeniu de cunoaștere o importanță deosebită pentru preșcolari o are cunoașterea și 

respectarea regulilor de prevenire a efectelor nedorite, cauzate de unele fenomene naturale asupra 

unor segmente ale lumii vii și nevii. 

      HABITATUL este mediul în care omul își petrece cea mai mare parte a existenței sale. Malraux 

spune: "Un om nu este altceva decât suma actelor sale, a ceea ce a făcut și a ceea ce poate să mai 

facă". Habitatul, fiind considerat mediul în care își petrece majoritatea timpului său, este axat pe 

locuința și instituțiile publice unde omul își desfășoară activitățile zilnice. 

      Pentru a contribui la dezvoltarea și menținerea sănătății omului și colectivității, atât locuința 

cât și instituțiile publice trebuie să îndeplinească niște norme igienico-sanitare. Nerespectarea lor 

duce la îmbolnăvirea individului și a colectivității. 

    Ultimul domeniu de cunoaștere este cel al igienei alimentației. Copilul trebuie să știe că tot ce 

folosește pentru alimentația omului trebuie să respecte niște norme igienico-sanitare: igiena 
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produsului respectiv, termenul de valabilitate al produsului, locul de comercializare. Toate aceste 

norme trebuie respectate pentru evitarea îmbolnăvirilor individuale și în colectivitate. În acest sens 

copiii trebuie educați a nu cumpăra din locuri neautorizate, fără termen de valabilitate, fără 

ambalaje etc. 
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„CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR”

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

-CULTIVAREA RESPONSABILITĂȚII ECOLOGICE PRIN 
ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE-

Bularca Georgiana Alina

Școala Gimnazială „Andrei Șaguna”, Barcani

Într-o eră marcată de provocări, pornind de la schimbările climatice până la pierderea
biodiversității, educația joacă un rol crucial în formarea unor cetățeni responsabili și conștienți
de importanța protejării planetei.

Activitățiile extrașcolare oferă oportunități valoroase pentru a aprofunda înțelegerea
elevilor despre natură și pentru a-i implica în acțiuni concrete de protejare a mediului.

Prin interacțiunea directă cu natura și prin implicarea în proiecte practice, elevii nu doar
învăță despre mediul înconjurător, ci devin parte activă a soluțiilor pentru un viitor durabil.

Activitățiile extrașcolare axate pe crearea unei grădini de zarzavat, a unei grădini de
flori, și pe participarea la acțiuni de ecologizare reprezintă instrumente educaționale puternice
pentru a conecta elevii cu natura.

Activitățiile intreprinse împreună cu elevii mei au avut ca scop educational implicarea
lor în proiecte concrete în care ei devin agenți ai schimbării, înțelegând că fiecare acțiune
contează în efortul colectiv de a proteja planeta pentru generațiile viitoare. Investiția în astfel
de activități este o investiție în viitorul nostru, cultivând o generație de cetățeni responsabili și
conectați la valorile fundamentale ale protecției mediului.

Exemple de activități extrașcolare:

Grădina de zarzavat- crearea și îngrijirea unei grădini de zarzavat reprezintă  o
experiență educațională complexă și multisenzorială. Elevii au fost implicați în toate etapele
procesului de la pregătirea solului și semănatul semințelor, până la udarea , plivirea și recoltarea
legumelor.

Beneficii:

-înțelegerea ciclului de viață al plantelor;

-aplicarea cunoștințelor interdisciplinare;

-dezvoltarea abilităților practice și a responsabilității;

-promovarea alimentației sănătoase;

-încurajarea colaborării și a comunicării.
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Grădina de flori:- aduce un plus de culoare și vitalitate spațiului școlar, elevii fiind
dezvoltându-și simțul estetic și aprecierea pentru frumusețea naturală.

Beneficii:

-înțelegerea importanței polenizării;

-creșterea gradului de conștientizare a supra biodiversității;

-oferirea unui spațiu de relaxare și conectare cu natura.

    

Activități de ecologizare- prin activitățile de colectare a deșeurilor, elevii devin mai
conștienți de gunoiul produs de omenire care sufocă întreaga planetă.
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Beneficii:

-conștientizarea problemelor de mediu;

-înțelegerea importanței colectării selective și a reciclării;

-dezvoltarea spiritului civic și a responsabilității față de comunitate;

-promovarea comportamentelor ecologice.

   

Bibliografie: 

 Poze din galeria proprie.

*https://gemini.google.com/app?hl=ro- partea de introducere.
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Fundamentele integrării ecologiei și competențelor 
digitale în educație

Prof. înv. primar Buta Iuliana
Liceul Teoretic „George Moroianu” – Săcele

În contextul provocărilor globale actuale, integrarea dimensiunii ecologice și a
competențelor digitale în educație reprezintă o necesitate, nu doar o opțiune. Societatea
contemporană se confruntă cu două transformări majore simultane: criza ecologică și revoluția
digitală. Sistemul educațional trebuie să răspundă acestor provocări, pregătind elevii pentru un
viitor în care sustenabilitatea și tehnologia vor juca roluri esențiale. Integrarea dimensiunii
ecologice cu competențele digitale nu este doar o opțiune pedagogică, ci o necesitate pentru
pregătirea tinerei generații să facă față provocărilor complexe ale secolului XXI. Elevii de astăzi
vor trebui să navigheze într-o lume unde sustenabilitatea ecologică și inovația digitală vor defini
toate aspectele vieții profesionale și personale.

Conform datelor recente din Eurobarometrul 2024, 78% dintre elevi își exprimă
dorința de a participa la activități de protecție a mediului în cadrul școlii. Acest procent
semnificativ reflectă conștientizarea tot mai accentuată a tinerei generații față de problemele de
mediu și dorința lor de implicare activă. Această statistică vine să confirme o tendință observată
în ultimii ani: elevii nu mai doresc doar să învețe despre natură, ci să și acționeze pentru
protejarea ei. Educația pentru dezvoltare durabilă (EDD) devine astfel un pilon central al
formării tinerei generații, oferind nu doar cunoștințe teoretice, ci și competențe practice și
atitudini responsabile față de mediu. În paralel, cetățenia digitală responsabilă devine esențială
într-o lume în care tehnologia mediază din ce în ce mai mult relațiile sociale, economice și
politice. Astfel ecologia și tehnologia nu sunt domenii separate, ci dimensiuni complementare
ale educației moderne. Prin integrarea acestor domenii, elevii pot utiliza instrumentele digitale
pentru a înțelege, monitoriza și proteja mediul înconjurător, dezvoltând simultan competențe
esențiale pentru secolui XXI: gândirea critică, colaborarea, creativitatea și abilitățile de
comunicare digitală.

Integrarea dimensiunii ecologice în curriculum transcende simpla predare despre
mediu, transformându-se într-un proces activ de conectare a elevilor cu natura și provocările ei.
Această abordare holistică presupune restructurarea conținuturilor și metodelor didactice pentru
a crea experiențe de învățare autentice, ancorate în realitățile ecologice locale și globale.
Implementarea sistemelor de colectare selectivă în școli reprezintă un exemplu concret de
proiect ecologic cu valoare educațională multiplă. Elevii nu doar că învață despre importanța
reciclării, ci participă activ la designul, implementarea și monitorizarea acestor sisteme,
dezvoltând simultan competențe de cercetare, analiză de date, comunicare și leadership. Școlile
care au implementat astfel de proiecte raportează o creștere semnificativă a gradului de
conștientizare ecologică, atât în rândul elevilor, cât și al familiilor acestora.

Grădinile școlare reprezintă un alt exemplu de succes în integrarea dimensiunii
ecologice. De la grădinile tradiționale până la sisteme moderne de agricultură urbană sau
hidroponică, aceste spații de învățare oferă elevilor oportunitatea de a înțelege ciclurile naturale,
biodiversitatea și producția sustenabilă de alimente. Conform studiilor recente, elevii implicați
în îngrijirea grădinilor școlare demonstrează un interes crescut pentru științele naturii și
alimentație sănătoasă.

Parteneriatele cu ONG-uri specializate în educație ecologică și autorități locale aduc
un plus de expertiză și resurse, facilitând implementarea unor proiecte de anvergură mai mare
și creând oportunități pentru învățarea în contexte diverse. Aceste colaborări extind spațiul
educațional dincolo de limitele școlii, conectând elevii cu probleme reale din comunitate și cu
profesioniști din domeniul protecției mediului.
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Dezvoltarea competențelor digitale în contextul actual necesită o abordare aplicată,
orientată spre rezolvarea unor probleme reale. Integrarea tehnologiei în proiecte ecologice oferă
un cadru ideal pentru dezvoltarea acestor competențe într-un mod semnificativ și motivant
pentru elevi.

Atelierele STEM centrate pe problematici de mediu reprezintă o metodă eficientă de a
dezvolta competențe digitale avansate. Utilizarea platformelor Arduino pentru construirea de
stații de monitorizare a calității aerului sau apei combină programarea, electronica și științele
mediului într-un mod interdisciplinar. Elevii învață să colecteze, analizeze și interpreteze date
reale, dezvoltând simultan abilități tehnice și conștientizare ecologică.

Platformele digitale specializate în ecologie și geografie, precum Google Earth,
EcoSchools Apps sau iNaturalist, oferă oportunități valoroase pentru explorare virtuală,
colectare de date și colaborare globală. Aceste instrumente permit elevilor să transcendă limitele
geografice ale școlii, participând la proiecte internaționale de monitorizare a biodiversității sau
schimbărilor climatice. Elevii învață nu doar să utilizeze aceste platforme, ci și să evalueze critic
informațiile pe care le oferă, dezvoltând astfel competențe esențiale de alfabetizare digitală și
informațională.

Implementarea unei viziuni educaționale integrate care îmbină dimensiunea ecologică
cu competențele digitale se confruntă cu multiple provocări. Recunoașterea și adresarea acestor
obstacole reprezintă primul pas către soluții viabile și sustenabile pe termen lung.

„Educația nu trebuie să aleagă între ecologie și tehnologie - viitorul sustenabil necesită
excelență în ambele domenii. Programul «Conectat la Natură, Conectat la Viitor» reprezintă
recunoașterea faptului că generația digitală poate și trebuie să fie, în același timp, generația
ecologică." - Comisia pentru Educație Sustenabilă

 Bibliografie:

 Nistor, Lucia. (2018). Educație pentru dezvoltare durabilă: Provocări pentru 
România secolului XXI. Editura Universității din București.
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                          Educatia ecologică la preșcolari  

                  Prof. Buzatu Simona-Școala Gimnazială „Liviu Rebreanu” Comănești, jud Bacău 

 

      „Copilul trebuie lăsat să descopere el însuși adevărul, acționând în mod practic, deoarece 

scopul școlii este de a forma creatori, inventatori, și nu de a forma indivizi care să repete ceea ce 

au învățat generațiile precedente.”-Piaget 

Protecţia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupări ale societăţii 

contemporane. Întotdeauna oamenii au fost fascinaţi de frumuseţea naturii, de culorile de apus de 

soare sau de haosul unei furtuni şi au fost inspiraţi de a descrie minunile pe care le-au simţit în 

jurul lor. 

Privind natura, ne dăm seama că suntem parte integrantă a ei. Curiozitatea pe care o manifestă 

copiii faţă de mediul înconjurător trebuie menţinută şi transformată într-o puternică dorinţă de a 

cunoaşte,înţelege şi ocroti natura. 

Educaţia ecologică a copiilor începe încă de la grădiniţă şi se realizează mai ales la nivel afectiv, 

îndeosebi prin accentuarea aspectelor ce ţin de legăturile emoţionale. Astfel, la copil se 

conturează sentimente care se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată de acesta 

mediului. Sentimentele şi atitudinile copiilor faţă de natură trebuie sa fie de respect şi grijă, 

având în permanenţă convingerea că oamenii sunt parte integrantă din natură şi nicidecum 

superiorii acesteia. 

La această vârstă, educaţia ecologică se realizează mai ales prin accentuarea sentimentelor şi 

atitudinilor, deoarece copilul preşcolar este mai sensibil şi se află la începutul acumulărilor sale 

teoretice referitoare la aspectele legate de elementele structurale şi funcţionale ale mediului. 

Puterea exemplului este foarte importantă la această vârstă, deoarece copiii imită ceea ce văd, 

adulţii din jurul lor trebuie să-şi controleze comportamentul în permanenţă. Copiii sunt dornici să 

participe la acţiuni de amenajare a locului în care trăiesc. Aşadar, ei se vor implica cu plăcere în 

activităţi de plantare, de îngrijire a plantelor şi animalelor. Ei trebuie să ştie că orice copac 

plantat înseamnă o gură de aer proaspăt şi o încercare infimă de a reechilibra ecosistemul. 
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       Educația ecologică trebuie să înceapă încă din grădiniță, să-i învățăm pe copii să fie noii 

locuitori ai acestei planete, pe care viața este din ce în ce mai tulburătoare.  

Scopul acestei laturi a educației a fost înarmarea copiilor cu abilități de protejare a naturii, 

concretizate în capacități de investigare a naturii, de transfer și valorificare a cunoștințelor în 

situații noi, de utilizare a unui limbaj ecologic. În acest sens, s-a urmărit alegerea unui conținut 

adecvat, alegerea de mijloace, strategii comportamentale și de abordare corectă a diferitelor 

probleme ecologice. Obiectivele educației ecologice au vizat sensibilizarea copiilor pentru a 

deveni participanți activi la ocrotirea mediului, aplicând normele și regulile de protecție, 

valorificarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor ecologice prin participarea la concursuri, 

expoziții, drumeții și excursii ecologice, responsabilizarea părinților privind rolul lor în raportul 

om – natura, pentru menținerea echilibrului ecologic, esența vieții pe pământ, implicarea 

factorilor de decizie și a celor educaționali pentru susținerea ideii de educație ecologică. În 

cadrul programului existent al activităților din grădiniță, la fiecare domeniu se pot realiza și 

aspecte ale educației ecologice.  

       Pot fi utilizate cu deosebită eficiență observările asupra mediului, jocuri distractive, 

povestiri, filme, plimbări, drumeții, vizite, discuții libere și convorbiri organizate. Toate acestea 

sunt mijloace prețioase de a-i educa pe copii pentru cunoașterea mediului înconjurător, 

prezentândule relația dintre plante, animale și om. Totodată, trebuie să le dezvăluim și unele 

aspecte negative, pentru a-i pregăti mai bine în dorința de a ocroti natura: pericolul dispariției 

unor specii de animale și plante, efectul negativ al vânării unor animale și păsări aflate pe cale de 

dispariție, pericolul în care se află insectele în urma poluării apei și a aerului în condițiile în care 

constituie hrana acestor viețuitoare, acțiunile nefaste ale omului (defrișarea pădurilor, distrugerea 

vegetației, degradarea arborilor) și urmările lor. 

       În educarea deprinderilor de atitudine ecologică față de mediul înconjurător și natură, 

educatoarele vor avea rolul de a urmări, împreună cu preșcolarii, câteva aspecte: păstrarea 

curățeniei în curtea grădiniței, în parcuri, grădini, păduri, cu diverse prilejuri, întreținerea 

spațiilor verzi, plantarea de pomi, de flori și îngrijirea lor, participarea la protejarea mediului. 

Prin observările cu teme despre plante, copiii văd și înțeleg că aceste plante au nevoie de aer, 

apă, căldură și lumină, pentru a se menține în viață. Cunoașterea animalelor și a mediului lor de 
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viață sunt subiecte interesante pentru copii. Înțelegerea comportamentului animalelor în scopul 

reglării comportamentului uman față de ele constituie o cerință importantă. 

       Prin convorbiri libere la activitatea de educație ecologică, se demonstrează grija 

permanentă a oamenilor pentru asigurarea celui mai benefic element pentru viață – aerul, precum 

și grija lor pentru animale. Jocurile de rol, organizate la groapa de nisip, le dau posibilitatea 

copiilor să amenajeze ronduri cu flori, straturi de legume și zarzavaturi, pe care le sapă, le udă, le 

îngrijesc cum știu mai bine, manifestând o atitudine critică față de cei care încearcă să le distrugă 

grădina.  

       Desenele reprezintă o modalitate de reprezentare grafică a cunoștințelor. Prin intermediul 

lor, copiii redau multe spații verzi, flori, pomi, lacuri, munți etc. Cele mai frumoase activități 

sunt povestirile create de copii. Aceste povestiri reprezintă un real suport de verificare a 

cunoștințelor, a modului în care copiii percep și interpretează realitatea înconjurătoare. 

Conținutul lor este în concordanță cu gradul de dezvoltare al imaginației și cu volumul de 

cunoștințe acumulat. În concluzie, putem spune că nu există activități anume pentru educația 

ecologică, ci prin toate activitățile și acțiunile ce le desfășurăm în grădinițe, copiii pot însuși 

numeroase noțiuni și cunoștințe despre problematica ecologiei.  

Dacă preşcolarul reuşeşte să aprecieze frumosul din natură şi prin comportamentul său zilnic 

încearcă să păstreze nealterat mediul cu care vine în contact, educatia ecologică din grădiniță  

poate fi considerat un pas în efortul general de protejare a planetei Pământ. 
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Protecting the Environment: A Moral Imperative

Calborean Ana, Liceul „August Treboniu Laurian”, Agnita

Protecting the environment is one of the most pressing issues facing humanity today. As industrialization,
deforestation, pollution, and climate change continue to accelerate, the natural world faces unprecedented
threats. Thus, safeguarding it is not merely a moral duty, but a practical necessity for human survival.
Scholars, scientists, and environmentalists alike have long stressed the importance of conservation and
sustainability. In the face of climate change, biodiversity loss, deforestation, and water scarcity,
protecting the environment is no longer a choice, it is a moral and practical imperative.

One of the most pressing reasons to protect the environment is the reality of climate change. Scientific
consensus overwhelmingly supports the fact that human activity, particularly the burning of fossil fuels,
has led to a warming planet. This warming brings with it rising sea levels, extreme weather events, and
disruptions to agriculture. If we continue our current path, the effects of climate change will threaten food
security, displace millions of people, and devastate ecosystems. Thus, the climate scientist Dr. James
Hansen, a leading figure in climate change research, testified about the dangers of global warming. His
work has shown how greenhouse gases, particularly carbon dioxide, lead to rising global temperatures,
melting ice caps, and more frequent extreme weather events. According to Hansen (2009), “We are on
the precipice of climate tipping points that, once crossed, could lead to irreversible impacts.”
Environmental protection measures such as reducing greenhouse gas emissions, transitioning to
renewable energy, and preserving forests are essential to mitigate these impacts and ensure a livable
future.

Moreover, environmental protection is closely tied to human health. Air and water pollution cause
millions of premature deaths worldwide each year. Chemicals dumped into rivers and oceans not only
harm aquatic life but also enter human food chains, posing risks to our well-being. Protecting the
environment, therefore, is also about protecting ourselves. Strong environmental policies, including
regulations on industrial emissions and investment in clean technologies, can lead to cleaner air, safer
water, and healthier communities. James Lovelock’s Gaia Hypothesis presents Earth as a self-regulating
organism, where biotic and abiotic components work together to maintain life-supporting conditions
(Lovelock, 1979). Disruption of one part of this system , such as excessive carbon emissions can affect
the planet’s equilibrium, underscoring the need for environmental stewardship.

In addition to these, there is also a strong ethical argument for protecting the environment. We share this
planet with millions of other species, many of which are now endangered due to human actions. The
destruction of habitats through deforestation, mining, and urban expansion has led to a steep decline in
biodiversity. Every species has the right to exist, and as stewards of the planet, it is our responsibility to
ensure that our progress does not come at the expense of other life forms. Future generations, too, have
a right to inherit a planet that is rich in natural beauty and resources, not one stripped bare by shortsighted
greed. Science provides both the diagnosis and the tools for treatment, but implementation requires global
cooperation, policy changes, and a commitment to sustainability from all sectors of society. As Rachel
Carson wrote, “The more clearly we can focus our attention on the wonders and realities of the universe
about us, the less taste we shall have for destruction” (Carson, 1962). By respecting and protecting the
natural systems that support life, humanity can ensure a livable planet for generations to come.

However, there are some opinions according to which economic growth must take precedence over
environmental concerns. Nevertheless, this is a false dichotomy. Sustainable development, a model that
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balances economic growth with environmental protection, is not only possible, but necessary. Green
technologies, such as solar and wind energy, create jobs and reduce long-term costs associated with
pollution and climate disasters. Investments in sustainability are not burdens but opportunities to innovate
and build a resilient economy.

Education and individual action also play vital roles. When people understand the consequences of
their consumption patterns, they are more likely to support environmental protection. Simple actions like
reducing waste, conserving water, and using public transport can have a cumulative effect. While
systemic change is crucial, individual responsibility cannot be overlooked. The Stern Review on the
Economics of Climate Change (Stern, 2007) demonstrated that the costs of inaction on climate change
will far outweigh the costs of adaptation.

In conclusion, protecting the environment is both a moral obligation and a practical necessity. It is
essential for human survival, public health, and the well-being of future generations. Governments,
businesses, and individuals must work together to ensure that environmental protection is at the forefront
of our priorities. By acting decisively now, we can preserve the planet not only for ourselves, but for all
forms of life that call it home. The cost of inaction is far too great; the time to act is now.
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1                                     Arta ca punte īntre mediu ?i con?tiin?ć
    Cćldćru?e Ana-Maria 

?coala Gimnazialć „Ion I.C Brćtianu”

Īntr-o lume tot mai digitalizatć ?i urbanizatć, reconectarea cu natura nu mai este un simplu lux
sau un refugiu spiritual, ci o necesitate vitalć. Rela?ia dintre om ?i naturć se degradeazć īntr-un ritm
alarmant, iar efectele acestei rupturi se resimt īn toate domeniile vie?ii. Īn acest context, arta plasticć
ī?i revendicć un rol esen?ial: acela de mediator īntre om ?i mediul sću, īntre prezent ?i viitor.

Īncć din cele mai vechi timpuri, natura a fost muza fundamentalć a arti?tilor plastici. De la
frescele pompeiene pānć la peisajele impresioniste sau instala?iile eco-contemporane, natura a fost
mereu prezentć īn compozi?ii ca sursć de inspira?ie, subiect de reflec?ie sau simbol al armoniei
universale. Īn prezent, arta devine mai mult decāt o oglindire a naturii – devine un instrument de
avertizare, de educa?ie ?i de transformare.

Īn cadrul educa?iei plastice, elevii pot fi īnvć?a?i nu doar sć redea frumuse?ea mediului
īnconjurćtor, ci ?i sć gāndeascć critic despre impactul uman asupra acestuia. Proiecte precum
reciclarea creativć, land art-ul, pictura īn aer liber sau realizarea de colaje din materiale naturale le
oferć elevilor oportunitatea de a gāndi ecologic, de a sim?i profund ?i de a crea cu sens.
Prin intermediul artei, elevul īnva?ć cć fiecare linie desenatć, fiecare culoare aplicatć, fiecare formć
creatć poate fi un mesaj vizual de protejare a naturii, un act de responsabilizare fa?ć de ceea ce
lćsćm īn urmć genera?iilor viitoare.

Un model de activitate ce poate fi realizatć pentru a sus?ine ecologia prin artć:
Etapa I ?Informare ?i explorare vizualć

Elevii au fost invita?i sć analizeze imagini despre poluare, schimbćri climatice ?i solu?ii eco. S-au 
purtat discu?ii ghidate despre ce īnseamnć o planetć sćnćtoasć???i Ćum putem contribui artistic la un 
viitor verde?

Etapa II ?Crea?ie artisticć
Elevii au realizat lucrćri pe tema Planeta viitorului folosind materiale reciclabile: carton, pungi, ziare, 
capace, textile etc. S-au realizat colaje, instala?ii, desene combinate cu elemente tridimensionale.

Etapa III ?Digitizarea lucrćrilor
Lucrćrile au fost fotografiate ?i īncćrcate pe o platformć digitalć (Padlet/Canva/Google Sites). Elevii ?i-
au adćugat descrieri, texte creative, ?i chiar elemente animate (GIF-uri, filtre grafice).
Rezultatul a fost o expozi?ie digitalć interactivć accesibilć pćrin?ilor ?i altor elevi.

Īn era schimbćrilor climatice ?i a crizelor de mediu, arta plasticć devine un limbaj universal al
sustenabilitć?ii. Un afi? artistic despre poluare poate sensibiliza mai profund decāt o statisticć. O
instala?ie din plastic reciclat poate transmite o idee mai eficient decāt o lec?ie teoreticć. Arta
transcende barierele lingvistice ?i culturale ?i poate deveni un apel emo?ional direct la
responsabilitate ?i ac?iune.

2  Concluzie: un viitor colorat de con?tiin?ć
Sloganul „Conectat la naturć, conectat la viitor” nu este doar o metaforć inspira?ionalć, ci o
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direc?ie necesarć pentru educa?ia contemporanć. Arta plasticć are puterea de a reconstrui aceastć b
conexiune pierdutć, de a cultiva sensibilitatea fa?ć de frumosul natural ?i de a forma viitori cetć?eni
care nu doar admirć natura, ci o ?i protejeazć.

Prin fiecare proiect artistic care porne?te de la naturć ?i se īntoarce cćtre ea, semćnćm semin?ele
unui viitor īn care arta ?i ecologia coexistć armonios, īntr-o lume mai curatć, mai empaticć, mai
con?tientć.
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ȘCOALA ȘI EDUCAŢIA PERMANENTĂ

Prof. Călugăroiu Luiza-Cristina

Școala Gimnazială ,,Nicolae Bălcescu”

Drăgășani, jud. Vâlcea

            Educația permanentă este unul dintre conceptele fundamentale ale pedagogiei contemporane, dar care

a fost intuită de mult timp, în primul rând de clasicii pedagogiei universale. Comenius spunea că pentru

fiecare om, viața sa este o școală de la naștere până la moarte.

Educaţia permanentă înseamnă, deci, educaţie pe tot parcursul vieţii. Continuitatea este principiul

fundamental al educaţiei, conform căruia fiinţa umană este supusă influenţei educaţionale încă de la

naştere. Ea presupune și  integrarea tuturor influențelor educaționale din spațiul social, de la cele formale,

din cadrul instituției școlare, la cele nonformale și informale.

Definirea educaţiei permanente, în calitate de concept pedagogic fundamental și integrator,

presupune așadar, delimitarea domeniului de referinţă şi a semnificaţiei sale strategice:

I.   Ca domeniu de referinţă, educaţia permanentă implică întreaga durată de viaţă a unui individ şi

vizează activitatea de formare/dezvoltare a personalităţii umane, abordată în totalitatea ei,

implicând următoarele resurse:

 stadiile  educaţiei:  vârstele  de  şcolarizare  (preşcolară,  şcolară,  postşcolară)  şi vârstele

psihologice (copilăria, preadolescenţa, adolescenţa, tinereţea, maturitatea, bătrâneţea);

 conţinuturile educaţiei sau dimensiunile/laturile educaţiei: intelectuală, morală, tehnologică,

estetică, fizică, profesională;

   formele educaţiei (educaţia formală, nonformală, informală);

   factorii educaţiei (familia, comunităţile educaţionale, instituţiile şcolare etc.).

II.  Ca  semnificaţie  strategică,  educaţia  permanentă  poate  fi  definită  la  nivel  funcţional-

structural-operaţional, evidențiindu-se:

   scopul său final: a menţine şi a îmbunătăţi calitatea vieţii;

 caracterul  său  universal  (reprezintă  democratizarea  educaţiei)  şi  dinamic (permite

adaptarea materialelor şi a mijloacelor de învăţare la noile condiţii impuse de dezvoltare);

 sensul său  managerial (educaţia permanentă este un principiu organizator pentru toate

tipurile de educaţie).

Metodologia educaţiei permanente evidenţiază resursele de acţiune, valabile pe verticala şi pe

orizontala sistemului, ale activităţii de formare/dezvoltare a personalităţii. Aceste resurse valorifică noile

mijloace de învăţare apărute odată cu dezvoltarea reţelelor de instruire prin mass-media şi prin computer, care

multiplică posibilităţile de comunicare pedagogică eficientă, diferenţiată şi individualizată.

Pe verticala sistemului, educaţia permanentă asigură deschiderea temporală a activităţii  de 

formare/dezvoltare a  personalităţii, desfăşurată  integral  pe  toata  perioada existenţei umane.

Redistribuirea echilibrată a conţinuturilor (intelectuale, morale, tehnologice, estetice, fizice)  şi  formelor

(formală, nonformală, informală)  ale  educaţiei asigură valorificarea succesivă a resurselor fiecărei vârste

şcolare/postşcolare, universitare/postuniversitare şi psihologice, dar şi prelungirea atitudinii pozitive faţă de
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instruire  şi  autoinstruire,  necesară  pentru  realizarea  rolurilor  şi  statuturilor  naturale  şi sociale, pe care

personalitatea umană le are de-a lungul existenţei sale.

Această abordare permite integrarea tuturor resurselor educaţiei pe verticala sistemului 

(continuitatea  dintre  stadiile  educaţiei,  susţinută  pe  tot  parcursul  existenţei umane) şi pe orizontala

sistemului (complementaritatea resurselor educaţiei, aprofundată la nivelul fiecărui nivel al educaţiei, în orice

moment al existenţei umane).

În pedagogia socială, educaţia permanentă este abordată din perspectiva relaţiei societate-educaţie.

Caracterul permanent al educaţiei este definit pe două coordonate mari :

1.  Ca  proces  cu  caracter  social-istoric  (educaţia  a  apărut  odată  cu  orânduirea sclavagistă şi a

continuat în cadrul fiecărui tip de orânduire socială, impunând un sistem specific, din ce în ce mai

complex).

2.  Ca  dimensiune  a  vieţii  individului  de  la  naştere  până  la  vârsta  retragerii  din activitate.

Educaţia permanentă se impune, de asemenea, ca idee călăuzitoare în elaborarea formelor  de 

educaţie.  De  aceea  analiza  cercetărilor  actuale  în  domeniul  educaţiei permanente este o necesitate

obiectivă pentru promovarea gândirii şi acţiunii pedagogice, pentru că devine posibilă, prin acţiunile în

spiritul educaţiei permanente, o sinteză a gradelor şi profilurilor de învăţământ, a instituţiilor educaţionale,

întemeiate pe logica proceselor educaţionale şi desfăşurate potrivit unui sistem format din unităţi funcţionale

integrate.

Ea reprezintă un sistem educaţional deschis, compus din obiective, conţinuturi, forme şi  tehnici

educaţionale, care asigură întreţinerea şi  dezvoltarea continuă a  potenţialului cognitiv, afectiv şi acţional

al personalităţii, contribuie la dezvoltarea capacităţilor şi deprinderilor de autoeducaţie, la formarea de

personalităţi independente şi creative, fiind nemijlocit legată de diagnoza şi prognoza educaţiei, de

programarea şi de inovarea pe un termen lung a educaţiei.

Obiectivele generale ale educaţiei permanente au fost definite de Paul Lengrand

în felul următor:

a) crearea de structuri şi metode favorabile formării/dezvoltării personalităţii umane pe tot parcursul

existenţei sale;

b) pregătirea personalităţii umane pentru autoinstruire şi autoeducaţie.

Realizarea acestor obiective generale solicită o nouă politică a educaţiei, capabilă să anticipeze

sistemul de învăţământ de mâine, care va fi mai mult decât juxtapunerea a două părţi separate astăzi:

instituţia educaţională şi educaţia adulţilor, care trebuie unificate într- un singur proces continuu. Acest

proces, care angajează o amplă reformă socială, impune proiectarea unui sistem educaţional global, conceput

ca „cetate educativă”. În cadrul unui sistem educaţional global, fiecare nivel, treaptă, disciplină, dimensiune

şi formă a educaţiei presupune elaborarea unor obiective specifice educaţiei permanente, operaţionalizabile

în  funcţie  de  particularităţile fiecărei  comunităţi educative naţionale, teritoriale şi locale.

R. H. Dave clasifică obiectivele specifice educaţiei permanente la nivelul unor obiective

convenţionale în patru grupuri :

   grupul  I:  însuşirea deprinderilor sociale  fundamentale (lectura,  calcul  matematic

/informatic, noţiuni elementare pentru menţinerea sănătăţii);

 grupul al II-lea: dezvoltarea capacităţii de adaptare la o societate bazată pe anumite valori
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fundamentale: pace, democraţie, libertate, fericire, umanism, solidaritate;

 grupul al III-lea: cultivarea unor trăsături de personalitate care asigură o nouă calitate a  vieţii: 

stabilitate  intra-psihică, vigoare  emoţională, „avânt  tineresc  lăuntric”, capacitate de     opţiune   

responsabilă,    angajare    socială,    capacitate    de autodepăşire/angajare personală, însuşirea şi

reînnoirea cunoştinţelor;

 grupul  al  IV-lea:  obiective  instrumentale/învăţarea  de  a  învăţa  inter-învăţarea, învăţarea auto-

dirijată.

În mod esenţial, educaţia permanentă este condiţionată de libertatea tuturora de a participa la viaţa

culturală şi de descientizarea într-o măsură ascendentă a muncilor profesionale, de participarea directă şi

responsabilă a maselor la conducerea şi organizarea vieţii colectivităţilor.

Educaţia permanentă reprezintă o direcţie importantă de evoluţie a activităţii de formare/dezvoltare a

personalităţii, care urmăreşte valorificarea tuturor dimensiunilor şi formelor educaţiei proiectate şi 

realizate pe  tot  parcursul existenţei umane  şi  în  orice moment al existenţei umane.

Educaţia permanentă necesită o pregătire şi o perfecţionare profesională, care permite fiecărui individ

să acumuleze cunoştinţe şi să însuşească deprinderi necesare autoeducaţiei. Ea este o invenţie socială, o

caracteristică a societăţii contemporane, în care mobilitatea profesională este  mare şi  contribuie la

dezvoltarea procesului de  instruire şi  cultivare; permite fiecăruia de a-şi completa studiile, de a se

perfecţiona profesional şi de a accede la o cultură superioară.
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EDUCAȚIE ÎN AER LIBER-EDUCAȚIA OUTDOOR

Prof.Înv.Primar: Căpuşan Mirela
Şcoala  Gimnazialǎ ” Romulus Guga ”- Tg.-Mureș

„Există mai mult în tine decât crezi!”, era motto-ul după care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei școli de Educație Experiențială Outdoor – Outward Bound – în 1941. În
opinia lui, „ principala sarcină a educației este să asigure supraviețuirea următoarelor
calități: o curiozitate inovatoare, o voință invincibilă, tenacitate în atingerea țelului,
lepădare de sine și deasupra tuturor: compasiune!”. 

Educaţia outdoor este un concept relativ nou în contextul educativ românesc, însă ea
începe din ce în ce mai mult să capteze interesul actorilor educaţionali din sistemul de
învăţământ formal. Există numeroase accepţiuni pentru termenul de educaţie outdoor, însă
pentru a da o definiţie simplă şi pe înţelesul cititorilor, putem spune că această formă de
educaţie se bazează pe învăţarea în aer liber, în afara spațiului instituțional al școlii . 

Educația outdoor este un fel de educație care începe dincolo de ușa clasei și se
concretizează în activități recreative, drumeții, excursii, programe de dezvoltare personală,
activități extrașcolare cu caracter interdisciplinar. Prin intermediul acestei educații
activitățile de învățare devin mai atractive și capătă un caracter și mai aplicat. Mediul
înconjurător devine locul unde se aplică cunoștințele sau locul de descoperire a unor noi
probleme.

Educația outdoor oferă elevilor posibilitatea de a avea contact direct cu natura.
Cunoaștem cu toții problema și discuțiile despre protejarea mediului înconjurător, care a
devenit un subiect de interes mondial, iar educația outdoor poate deveni o modalitate
benefică pentru schimbarea atitudinilor și comportamentelor elevilor față de mediu.

Elevii se simt mult mai relaxați, libei, fără reguli și fără cei patru pereți ai unei săli de
clasă. Desfășurarea educației în aer liber reprezintă o frumoasă provocare pentru elevi
bazată pe sprijin reciproc și socializare.Oferă un climat diferit de învățare, ce permite
elevilor care întâmpină des dificultăți de învățate și au un nivel scăzut de performanță, să
devină mai motivați, mai încrezători și mai interesați de activitatea școlară, cu un impact
mai puternic asupra procesului de învăţare în rândul elevilor.

În general profesorii au  de urmat o programă încărcată și prea puțin timp la dispoziție
ca să o predea unei clase numeroase. În educația outdoor elevii învață totul în mod practic,
activ, prin experiențe personale la care apoi reflectă pentru a extrage învățăturile. 

Educația outdoor se pliază cel mai bine cu educația non-formală, deoarece ca și acesta,
se bazează foarte mult pe participarea activă, minimalizând constrângerea specifică școlii,
se desfășoară în contexte diferite având un cadru de învățare și un conținut lejer, folosind
metode care stimulează creativitatea, imaginația, implicarea și participarea elevilor. 

Educația outdoor reprezintă o parte semnificativă din sistemul de învățământ și o
oportunitate de învățare. Educația outdoor poate ajuta elevii din mai multe perspective.
Putem asocia educația outdoor cu educația fizică. Din acest punct de vedere se pot realiza
plimbări în aer liber, incluzând exerciții fizice într-un cadru relaxant și motivant care ar
putea duce la scăderea numărului de elevi cu obezitate din școli.

Prin intermediul educației outdoor elevii pot fi informați cu privire la problemele de
mediu din comunitatea lor, se pot organiza activități de ecologizare conștientizând astfel
impactul pe care acțiunile lor le au asupra mediului. Educația outdoor implică creativitate
din partea elevilor și poate contribui  la creșterea nivelului de bunăstare al indivizilor.
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Dacă învățarea clasică, se petrece în sala de clasă/grupă și are un aspect mai mult
cognitiv, educația de tip outdoor are un aspect practic, informal și experențial. Implicarea
elevilor și derularea diferitelor activități în aer liber încurajează elevii să se simtă în largul
său, fiind mult mai deschiși, mai comunicativi, își vor exprima propriile opinii și vor simți
că deciziile și părerile lor contează pentru ceilalți. 

Integrarea educației outdoor în cadrul curriculei școlare implică diferite etape de la
planificarea procesului și până la implementare. 

Limbă și comunicare –putem alege să ținem orele de clasă în aer liber, fie că avem o
poveste/poezie la limba română. Exemple: 

- punerea în scena a unei povești, după ce în prealabil aceasta a fost citită în sala de
clasă – putem solicita elevilor să schimbe firul epic al poveștii, îi vom  încuraja să
improvizeze ;

- identificăm anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pământ, pe pietre
sau frunze ;

- începem o poveste alegând un obiect din natură ( un copac, o floare, etc. ) și încurajăm
elevii să continue povestea / să compună poezii cu diverse obiecte din jur ( copacii, iarba,
etc). 

Matematica și științele - oferă oportunități care mai de care mai diversificate, prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt puşi în situaţia de a evalua în cifre
exacte anumite aspecte, spre exemplu:  măsurăm curtea școlii sau poate grădina cu flori,
calculăm suma lungimilor laturilor etc. 

Om și societate 
Geografie – lecțiile despre formele de relief, climă, vegetația, solurile, apa, sau fauna

pot fi realizate cu ușurință în aer liber –ne folosim de mediul natural în care ne aflăm
pentru a le explica și exemplifica elevilor anumite noțiuni ce țin de această disciplină –
cum s-au format câmpiile, dealurile, munții, apele, etc. Aveți opțiunea de a organiza o
drumeție pentru a studia vegetația sau fauna, putem realiza împreună cu elevii o hartă a
localității, o galerie foto a mediului geografic. 

Istorie – vizităm, împreună cu elevii, un monument istoric din localitate, reconstituim
un moment istoric– cum ar fi Unirea Principatelor. Ținem lecții de istorie în aer liber și
organizăm o dezbatere încurajând elevii să-și exprime creativitea prin schimbarea
imaginativă a istoriei – spre exemplu “Ce s-ar fi întâmplat dacă nu ar fi avut loc Primul
Razboi Mondial” – elevii vor înțelege astfel importanța istoriei în dezvoltarea unei națiuni,
faptul că războaiele între popoare încetinesc procesul de dezvoltare, crează probleme
economice, sociale, au impact asupra calității vieții – elevii vor aprecia mult mai mult
prezentul și vor conștientiza că oamenii sunt responsabili pentru bunăstarea lor și a
comunității/societății în care trăiesc.

Științele naturii și educația civică sunt discipline ce pot forma elevilor deprinderi legate
de ocrotirea calităţii mediului înconjurător. Regulile de comportare corectă faţă de natură
trebuie să fie respectate de toţi. Totul porneşte de la deprinderile simple. Hârtiile,
ambalajele alimentelor, sticlele şi alte deşeuri nu se aruncă la întâmplare, pentru a împânzi
dezagreabil împrejurimile şcolii, ci se depozitează ordonat în containerele speciale.
Grupurile sanitare trebuie păstrate curate şi igienizate permanent. Substanţele chimice din
laboratoare nu se aruncă pe sol, pentru a nu se degrada. 

Arte -Educaţia plastică și abilitățile practice oferă posibilitatea manifestării depline a
creativităţii şi sensibilităţii copilului. Desenele, colajele, afişe cu mesaj ecologic constituie
o îmbinare a esteticului cu informaţia ştiinţifică. Prin aceste activităţi capătă valoare
artistică unele obiecte realizate din materiale refolosibile. Vizităm o opera de artă din
apropierea localității, încurajăm elevii să-și exprime părerile față de obiecte vizitate – ce
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reprezintă acestea, oferindu-le informații despre autorul/autorii creațiilor. În acest fel elevii
își formează vorbirea, exprimarea, creativitatea gândirea analitică și critică. 

Educația muzicală– organizăm concursuri muzicale în aer liber, în acest fel putem
descoperi elevii cu talent muzical, ei pot fi îndrumați spre o carieră în acest domeniu. 

În sens larg am putea spune că educația outdoor reprezintă procesul educațional, care
are loc într-un cadru natural. Sensul restrâns și mult mai corect specifică faptul că educația
outdoor reprezintă suma acțiunilor întreprinse de personalul calificat, într-un mediu
natural, folosind metode experiențiale, pentru a produce schimbări la nivelul abilităților
fizice, intra și interpersonale și al comportamentului față de mediu, în rândul
participanților.

Implicarea în diferite activități sportive, jocuri, plimbări tematice nu aduce decât
beneficii elevilor, vorbim aici de dezvoltarea fizică și psihică a elevilor. Jocul este o
caracteristică principală a copilăriei și nu numai, de aceea este important ca elevii să fie
stimulați în mod constant să participe la diferite activități în mod activ.

În concluzie, educația outdoor presupune ca procesul de predare-învățare să se petreacă
în afara școlii, respectiv în natură și spații culturale. Prin inermediul acetui tip de educație,
sunt plasate în cadrul vieții cotidiene elementele pe care elevii le învață la școală,
dezvoltarea simțului practic și adaptarea la situații concrete de viață, modalități de a
înțelege elementele explicate la clasă. 

Dacă educația outdoor a luat un avânt deosebit în țările nordice, poate deveni și în
România un concept interesant .
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PREȘCOLARUL CONECTAT LA NATURĂ ȘI  LA VIITOR 

Profesor educație timpurie: Cernat Gabriela

Grădinița nr.3, Bragadiru

Educația preșcolară se află într- o etapă de tranziție, în care tradiționalul, digitalul, precum

și  activitățile de implicare a copiilor în relația cu natura se împletesc tot mai mult în procesul de

învățare. Aceste abordări au beneficiile și dezavantajele lor, fiecare având rolul său în dezvoltarea

copiilor. 

Educația în aer liber nu este doar o pauză plăcută de la sala de clasă sau de la ecranele

tehnologiei, ci reprezintă o modalitate eficientă de a dezvolta abilități, de a spori conștientizarea

asupra mediului și de a promova învățarea holistică. Astfel, copiii pot învăța mai multe lucruri

despre mediul înconjurător în care îşi desfășoară activitatea, relațiile dintre componentele acestuia

și cum pot să-și aducă aportul la protejarea lui; învaţă despre propria persoană, propriile limite şi

cum pot fi acestea depăşite; comunică şi colaborează eficient în cadrul unui grup.

Activităţile de Educație Outdoor se desfășoară în natură, în mediul natural și finalitatea

acestora o reprezintă schimbările vizibile produse la nivelul comportamentului copiilor. Din acest

motiv, Educația Outdoor are un caracter nonformal.

Educația Outdoor se adresează tuturor celor trei nivele de învățare: nivelul acumulărilor de

cunoștințe (Cognitiv); nivelul deprinderilor fizice (Motric); nivelul individualizării unor trăsături

de comportament (Afectiv).

Mutarea actului educațional în on-line, din timpul pandemiei, a prins mulți elevi și

profesori nepregătiți, fără abilități digitale sau resursele necesare acestor schimbări. În

învățământul preșcolar aspectul educației on-line este puțin diferit pentru că, indiferent de forma

desfășurării activităților, sincron sau asincron, actul educațional depinde în mare măsură de

disponibilitatea, suportul și implicarea părinților.

Învățământul on-line nu se poate desfășura fără instrumente digitale, de aceea este nevoie

de o selecție clară, ținându-se cont de valențele pedagogice pe care acestea le oferă: interacțiune,

colaborare, comunicare, evaluare, dar și de nevoile, caracteristicile sau nivelului de dezvoltare al

grupei.

Se știe faptul că principala activitate în grădiniță este jocul, sub toate formele sale, în

strategia didactică cu preșcolarii. Am folosit instrumente digitale care să păstreze simțul ludic, dar
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care să-mi ofere și posibilitatea de a capta atenția și a menține interesul copiilor pe toată durata

activității, îmbinând aspectul formativ cu cel informativ într-un context creativ.

Jocul și joaca, interacțiunea directă a copilului cu adultul trebuie să rămână fundamentul

activității de învățare pentru o dezvoltare sănătoasă. Tehnologia modernă se poate integra în

educația timpurie a copilului cu condiția să fie interactivă și să nu ocupe totalmente timpul jocului

real. 

Din gama variată de instrumente digitale care m-au ajutat în procesul educativ cu

preșcolarii, amintesc câteva: HitFilm Express fxhome.com/hitfilm-express, editor video gratuit

foarte capabil; Zoom zoom.us, aplicaţie pentru conferinţe online; WorldWall wordwall.net,

platformă pentru crearea de quizuri, jocuri etc.; SlideShare https://www.slideshare.net, aplicaţie

prin care se pot distribui prezentări, documente, fotografii; Jigsaw Planet www.jigsawplanet.com,

puzzles online gratuite; Wizer.me www.wizer.me, platformă pentru crearea de fişe de lucru online;

Quizziz quizizz.com, pentru crearea de chestionare/teste interactive online; LiveWorksheets

www.liveworksheets.com, fişe de lucru interactive online; Livresq livresq.com.ro, crearea lecţiilor

online; Genially www.genial.ly/en, colaje, postere şi prezentări colorate.

Beneficiile educației digitale la preșcolari: dezvoltarea abilităților tehnologice - copiii pot

învăța cum să folosească diferite dispozitive și să navigheze pe internet; stimularea creativității -

aplicațiile și jocurile digitale pot să îi ajute pe copii să-și exprime creativitatea și să-și dezvolte

imaginația; îmbunătățirea abilităților cognitive - aplicațiile educative pot ajuta la dezvoltarea

abilităților cognitive, cum ar fi gândirea logică și capacitatea de rezolvare a problemelor; acces la

resurse educaționale diversificate - prin intermediul platformelor online copiii pot avea acces la o

varietate de informații și materiale educaționale.

 De asemenea pot exista dezavantaje ale educației digitale la preșcolari cum ar fi:

supraexpunerea la ecrane - utilizarea excesivă a dispozitivelor digitale poate avea efecte negative

asupra ochilor și sănătății generale a copiilor; risc de dependență - copiii pot deveni dependenți de

dispozitivele digitale și pot avea dificultăți în a se desprinde de acestea; lipsa interacțiunii sociale

- utilizarea excesivă a tehnologiei poate duce la reducerea interacțiunii sociale directe și la

afectarea abilităților de comunicare în viața reală; calitatea conținutului - nu toate aplicațiile și

jocurile digitale destinate copiilor sunt educaționale și/sau de înaltă calitate, ceea ce poate afecta

eficacitatea învățării; riscuri de securitate - navigarea pe internet și folosirea aplicațiilor digitale

pot prezenta riscuri de securitate și de expunere la conținut inadecvat pentru copii.
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Un exemplu de combinație între tradițional și digital în educația preșcolară ar putea fi

integrarea jocurilor și activităților interactive în procesul de învățare. Un educator ar putea folosi,

atât activități desfășurate în aer liber, cât și aplicații interactive prin intermediul tehnologiei

moderne. De asemenea, ar putea folosi jocuri educative digitale pentru a ajuta copiii să-și dezvolte

abilități matematice sau rezolvarea de probleme desfășurate cu materiale din natură, îmbinând

astfel aspecte digitale și mediul natural al învățării preșcolare, cum ar fi jocul de rol sau activitățile

practice, cu tehnologia digitală pentru a stimula interesul și implicarea copiilor în procesul de

învățare.

În ceea ce privește dezvoltarea socio-emoțională, copiii trebuie să-și dezvolte un puternic

sentiment al identității, să-și formeze capacitatea de a-și exprima și gestiona emoțiile cu scopul de

a crea relații semnificative și de a se implica în ocrotirea  mediului înconjurător.

În concluzie, atât educația preșcolară tradițională, digitală și natura își au rolul lor în

dezvoltarea armonioasă a copiilor. Important este ca educatorii să găsească un echilibru între toate

acestea prin metode moderne prin intermediul cărora să le poată oferi copiilor o experiență

educativă completă și diversificată. Această formă de învățare nu dezvoltă doar abilități esențiale

și conștientizare asupra mediului, ci și îmbunătățește sănătatea fizică și mentală a copiilor. 
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 EDUCAȚIA ECOLOGICĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR
Profesor învățământ preșcolar: Chirciu Laura
Grădinița cu program prelungit nr. 4, Bârlad

Ocrotirea naturii, păstrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie să constituie o
preocupare a fiecărui om, începând încă de la vârste fragede. Copilul manifestă o curiozitate
senzorială în plină dezvoltare şi dacă ştim să-i  prelungim această curiozitate, ea devine
suportul dorinţei de cunoaştere.

Educaţia ecologică este o componentă a „noilor educaţii” care îşi propune să-l conducă pe
copil spre formarea unui punct de vedere mai obiectiv asupra realităţii, să-l incite la
participare, să devină conştient de viitor şi de faptul că viaţa generaţiilor de mâine depinde
într-o mare măsură de opţiunile sale. Prin educaţie ecologică, copiii pot să dobândească
cunoştinţe, atitudini şi motivaţii, aducându-şi contribuţia la soluţionarea problemelor care țin
de protecția mediului înconjurător.

Educaţia ecologică trebuie să fie un proces care să înceapă de la vârsta preşcolară, având
drept scop prezentarea datelor, a corelaţiilor valorilor, problemelor şi soluţiilor, toate acestea
fiind raportate la ecologie, la relaţia om-mediu. Cunoaşterea naturii trezeşte gândirea
copilului, contribuie la dezvoltarea capacităţii creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte şi
coerente, făcându-l astfel pe copil să mediteze asupra fenomenelor şi corpurilor ce-l
inconjoară.

 Prin informarea şi sporirea cunoştinţelor copiilor despre mediul înconjurător, aceștia
învaţă despre încălzirea globală, deşeuri solide şi alte probleme ale mediului, despre ecologie
şi cum „funcţionează” pământul, despre urmările degradării mediului şi învaţă care este rolul
lor în crearea şi prevenirea problemelor mediului. 

În mod specific, educaţia ecologică accentuează următoarele cinci obiective:
• Conştientizarea: ajută copiii să capete o înţelegere şi sensibilitate faţă de întreg mediul şi

problemele lui; le dezvoltă abilitatea de a pricepe şi de a deosebi stimulentele, de a procesa,
rafina şi extinde aceste percepţii; contribuie la folosirea acestor abilităţi noi în mai multe
contexte.

• Cunoaşterea: ajută copiii să capete o înţelegere de bază privind funcţionarea mediului,
interacţiunea oamenilor cu mediul şi despre cum apar şi cum pot fi soluţionate problemele
legate de mediu.

• Atitudinea: ajută copiii să capete un set de valori şi sentimente de grijă pentru mediu,
motivaţia şi devotamentul de a participa la menţinerea calităţii mediului.

• Deprinderi: ajută copiii să capete abilităţile necesare identificării şi investigării
problemelor mediului şi să contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.

• Participarea: ajută copiii să capete experienţă în utilizarea cunoştinţelor şi abilităţilor
dobîndite, în vederea unor acţiuni pozitive şi bine gândite care vor conduce la rezolvarea
problemelor mediului.

Copilul de vârstă preşcolară nu are informaţii şi atitudini faţă de problemele de mediu,
de aceea, toţi cei din jurul lui ar trebui să îl ajute să înţeleagă modul de ocrotire a naturii, de
formare a unor comportamente şi deprinderi faţă de plante şi animale.

Astfel, grădiniţa face primii paşi în formarea unor conduite ecologice adecvate ocrotirii
şi îngrijirii naturii. Pentru realizarea acestora, tot mai mult se pune accent pe organizarea de
activităţi, care să-i pună pe copii în contact direct cu natura, spre a-i cunoaşte tainele şi
frumuseţile.

   Preşcolarii trebuie să realizeze că problemele mediului înconjurător sunt ale lumii
întregi, ale fiecăruia dintre noi, iar fiecare acţiune negativă a noastră, oricât de insignificantă
ar fi, poate să afecteze în mod distructiv natura. Semnalele de alarmă lansate de specialişti,
explicaţiile şi statisticile întocmite de aceştia au un rol incontestabil, dar pentru implicarea şi
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acțiunea eficientă de formare în sens ecologic se ajunge prin sensibilizare şi prin antrenarea
componentelor afective şi volitive ale copiilor. De aceea, activităţile de educaţie ecologică
trebuie să se desfăşoare într-o atmosferă relaxantă, unde interesul şi comunicarea să
încurajeze initiaţivele, dar şi optiunile fiecăruia.

Abordarea educaţiei ecologice în grădiniţă prezintă anumite particularităţi metodologice,
scopul final al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat şi derularea
de acţiuni concrete de protecţie a mediului înconjurător. Schema logică de abordare a
educaţiei ecologice prezintă câteva etape care descriu un traseu formativ ce poate fi urmat de
către orice cadru didactic, prin valorificarea atentă a conţinutului şi metodologiei specifice
disciplinei:                                                                                   
 Perceperea şi observarea naturii.
  Această primă etapă poate fi realizată cel mai bine prin ieşirile în natură, excursii,
plimbări. Este primul pas de contact nemijlocit cu elementele mediului şi constituie premisele
etapelor următoare.
 Determinarea trăirii unor senzaţii şi sentimente şi conştientizarea copiilor asupra acestora.
     În urma perceperii aspectelor din mediul înconjurător, copiilor li se atrage atenţia
asupra plăcerii de a privi cerul senin, de a trage în piept aerul curat al unei păduri, de a asculta
susurul unui pârâu  etc. În această etapă educatoarei îi revine rolul de a discuta şi a atrage
atenţia asupra acestor aspecte şi de a sublinia beneficiile unui mediu curat, sănătos, precum şi
apartenenţa noastră la sistemele naturale de viaţă şi comunicarea existentă între noi şi mediul
natural. 
 Implicarea personală. 
     Prin discuţii, în urma stabilirii locului şi rolului fiecăruia în spaţiu şi timp, în cadrul
social pot fi relevate modalităţi de implicare individuală, felul în care putem fi de folos.
 Asumarea responsabilităţii.  
    Această etapă este esenţială în formarea unei structuri comportamentale adecvate.
Existând implicare, trebuie să existe şi responsabilitate. Etapele menţionate, de desfăşurare a
educaţiei ecologice asigură, potrivit nivelului acestei vârste, adoptarea comportamentului
ecologic. Este implicit faptul că informaţia motivează, însoţeşte şi susţine percepţia
senzorială, analiza senzaţiilor, încadrarea în sistemul natural de viaţă, definirea rolului
personal, respectiv, implicarea individuală şi asumarea responsabilităţii.
 Alcătuirea unei strategii de acţiune.
     Această etapă reprezintă trecerea spre acţiunea concretă.  Faptul că în calitate de cadre
didactice, organizăm acţiuni diverse împreună cu copiii, nu este suficient. Realizarea, într-
adevăr importantă, ar fi să forăm copiilor acel interes şi acele abilităţi care să le permită să
înţeleagă cum se organizează astfel de acţuni şi să acţioneze din imbold propriu.
       Pentru a le forma copiilor o conduită ecologică putem porni de la o idee simplă, dar
destul de eficientă în planul emoţiilor şi sentimentelor: transpunerea copilului în locul
elementului din natură care a suferit o agresiune din partea omului. Pus în postura celui
agresat şi care nu se poate apăra singur, copilul va realiza că trebuie să acorde „drept la
existenţă” tuturor elementelor mediului din jurul său. Treptat va înţelege că orice acţiune de
distrugere sau exterminarea de orice fel este cât  se poate de dăunătoare pentru că strică
echilibrul naturii.

Modalități eficiente de implementare a educației ecologice în învățământul preșcolar
Există o multitudine de modalităţi de realizare a educaţiei ecologice la nivel preşcolar, însă
trebuie să existe o motivaţie a cadrelor didactice, o conştientizare a acestora că ocrotirea,
protecţia şi conservarea mediului sunt probleme foarte importante care trebuie cunoscute de la
o vârstă fragedă, că lumea se confruntă cu grave probleme ecologice care ar trebui evitate sau
înlăturate de către cel care le-a produs: omul. Și de ce nu, acest om să fie chiar copilul
preşcolar?
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   Educaţia ecologică se poate desfăşura fie prin proiecte educaţionale, cât  şi prin
activităţi extracurriculare (vizite, plimbări, excursii, tabere), prin activităţi optionale,
activităţi frontale dirijate (observări, lecturi după imagini, jocuri didactice, povestiri ,
memorizări convorbiri etc) şi prin intermediul jocurilor şi activităţilor alese (jocuri de rol,
jocuri de masă, jocuri de perspicacitate, jocuri de construcţii etc), iar în cadrul programei
existente a activităţilor din grădiniţă, la fiecare capitol se pot realiza şi aspecte ale educaţiei
ecologic.
Exemple de bune practici: Activităţi ecologice de predare – învăţare 
 „Reţeaua” 
Locul de petrecere: în grupă, în mediul natural
Jocul dă posibilitate participanţilor să demonstreze dependenţa dintre diverse structuri
biologice şi corelaţia dintre ele. Toţi participanţii se aranjează într-un cerc. Educatorul ţine în
mâini un ghem cu aţă. Începând jocul, educatorul pronunţă un cuvânt (de ex. „pământ” ) şi
aruncă ghemul cu aţă altui participant, lăsându-şi în mână un capăt de aţă. Participantul care
prinde ghemul, rosteşte un cuvânt, care are legătură cu primul cuvânt, rostit de către educator
(de exemplu „copac ”, pentru că el creşte pe pământ). Acest participant de asemenea, lăsându
şi un capăt de aţă în mână, aruncă ghemul altui participant. Acesta rosteşte alt cuvânt, ce are
legătură cu precedentul (de ex. “frunză”). Procedura continuă pănă când ghemul a fost pe la
toţi participanţii. Când ultimul participant îşi rosteşte cuvântul, educatorul atrage atenţia
copiilor la păianjenişul ( reţeaua ) ce s-a format în centrul cercului şi le propune copiilor să se
gândească, ce se va întâmpla ,dacă cineva dintre noi, va da drumul la capătul său de aţă şi să
facă asocieri cu natura.
 „Ce lipseşte?”
Locul de petrecere : în mediul natural
Pe o pînză albă se aranjează cîteva obiecte din natura vie ( plante, frunze). Câteva minute 
copiii studiază şi memorizează denumirea plantelor. Toţi se întorc cu spatele. Liderul grupului
ia un obiect şi când preșcolarii se întorc cu faţa, întreabă „Ce lipseşte?” Astfel, copiii 
memorizează denumirea plantelor şi îşi antrenează memoria.
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Educația ecologică prin instrumente digitale interactive în învățământul special.
Exemple de bune practici

Ciuc Monica Elena
Școala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc

1. Introducere
Educația a suferit transformări profunde în ultimii ani, fiind necesară adaptarea acesteia la

cerințele unei societăți sustenabile și digitalizate. În acest context, integrarea conceptelor de 
educație ecologică și digitală în procesul instructiv-educativ devine esențială. În cazul elevilor cu 
deficiențe mintale ușoare și medii, adaptarea acestor concepte necesită metode personalizate, 
suport vizual constant, ritm lent de învățare și activități practice. Lucrarea de față își propune să 
prezinte o exemple de bune practici aplicată la clasa I, în învățământul special, axate pe utilizarea 
platformelor digitale în lecțiile de educație ecologică.

2. Cadru teoretic
Educația pentru mediu reprezintă un proces de învățare activă prin care elevii sunt

stimulați să înțeleagă relația om-natură și să adopte comportamente responsabile. În învățământul
special, educația ecologică poate deveni un instrument de dezvoltare globală – cognitivă, afectivă
și comportamentală. Totodată, instrumentele digitale (Kahoot, Wordwall) permit crearea unor
contexte de învățare atractive, vizuale, interactive, favorizând implicarea elevilor cu cerințe
educative speciale.

3. Obiectivele lucrării
- îmbunătățirea capacității de învățare prin metode vizuale și digitale;
- dezvoltarea unui comportament ecologic pozitiv prin activități practice;
- stimularea colaborării și exprimării verbale;
- familiarizarea cu platforme digitale ușor de utilizat și accesibile;
- creșterea încrederii elevilor în propriile abilități;

4. Descrierea grupului țintă
Activitatea a fost desfășurată cu un grup de 9 elevi din clasa I – învățământ special, cu 

diagnostice de deficiență mintală ușoară și medie. Elevii au prezentat dificultăți de concentrare, 
înțelegere a mesajului oral, achiziții cognitive scăzute, dar interes crescut pentru activități vizuale,
tactile și interactive.

5. Descrierea activității 
Tema: „Reciclarea – prietenul naturii”
Tip de activitate: Interdisciplinară (Stimulare cognitivă, Socializare, Terapie ocupațională, 
Ludoterapie, Formarea autonomiei personale)
Etapele activității:
Activitate de anticipare:
- discuții ghidate pornind de la imagini.
- utilizarea cartonașelor vizuale cu pictograme.
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Activitate de învățare:
- Kahoot – chestionar interactiv adaptat.
- Wordwall – joc de asociere a deșeurilor cu coșul de gunoi potrivit.

Activitate de consolidare:
- desene pe teme de ecologie.

Exemple vizuale din activitate:
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Chestionar Kahoot – „Reciclarea – prietenul naturii”

Întrebarea 1:
Unde aruncăm o sticlă goală?

 În coșul verde
  În coșul galben
 În coșul albastru
 Pe jos

Întrebarea 2:
Ce putem face cu hârtia folosită?

 O rupem
  O aruncăm în râu
 O reciclăm
  O mâncăm

Întrebarea 3:
Ce ajută planeta?

 Reciclarea
  Poluarea
  Aruncatul gunoaielor pe jos
  Tăierea copacilor

Întrebarea 4:
Ce culoare are coșul pentru plastic?

 Verde
  Galben
  Albastru
  Roșu

 Întrebarea 5:
Ce este reciclarea?

 O joacă
  Aruncarea lucrurilor vechi
  Refolosirea materialelor
  A merge în excursie

111



EDUCAȚIE ECOLOGICĂ ȘI DIGITALĂ ÎN GRĂDINIȚĂ

Autor: Prof. Înv. Preșcolar Ciupercă Lăcrămioara

Grădinița Nr. 236, Sector 2 București

În zilele noastre, educația preșcolară se confruntă cu provocări majore, printre care se
numără necesitatea integrării dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul
educațional. Aceste două dimensiuni sunt esențiale pentru formarea unor cetățeni responsabili și
competenți, capabili să facă față provocărilor viitorului. Integrarea acestor aspecte prin activități
creative, interdisciplinare și inovatoare nu doar că îmbogățește experiența educațională, dar
contribuie și la dezvoltarea holistică a copiilor.

Integrarea dimensiunii ecologice în educație este susținută de numeroși specialiști. Johann
Wolfgang von Goethe, unul dintre cei mai mari gânditori ai lumii, sublinia importanța educației
ecologice în formarea unei conștiințe de mediu la copii. Educația ecologică nu este doar despre
învățarea unor fapte și cifre, ci despre dezvoltarea unei relații profunde și respectuoase cu natura.
Copiii trebuie să înțeleagă că natura este un sistem complex și interdependent, unde fiecare acțiune
are consecințe.

Responsabilitatea ecologică nu se dezvoltă spontan; ea trebuie să fie învățată și practicată.
Prin activități educative care promovează protecția mediului, copiii pot învăța să aprecieze natura
și să devină cetățeni responsabili. Este esențial să cultivăm această responsabilitate încă din primii
ani de viață, pentru a forma adulți conștienți și implicați în protejarea mediului.

Pe de altă parte, competențele digitale sunt esențiale în era tehnologică actuală. John
Dewey, un pionier al educației progresive, sublinia că educația este un proces continuu, care se
dezvoltă odată cu fiecare experiență. În contextul digitalizării, această dezvoltare continuă implică
și adaptarea la noile tehnologii. Educația digitală nu este doar despre învățarea utilizării
tehnologiei, ci despre dezvoltarea abilităților esențiale precum gândirea critică, creativitatea și
capacitatea de a rezolva probleme.

Competențele digitale pot fi văzute ca o formă de inteligență care trebuie cultivată. Prin
integrarea tehnologiei în educație, copiii pot dezvolta abilități diverse care îi vor pregăti pentru
viitor. De asemenea, interacțiunea socială în procesul de învățare este esențială. În era digitală,
această interacțiune poate fi facilitată prin tehnologie. Platformele digitale și aplicațiile interactive
pot crea oportunități pentru colaborare și învățare în grup, dezvoltând astfel abilități sociale și
cognitive.Unul dintre cele mai frumoase proiecte pe care le-am organizat a fost despre reciclare.
Am implicat copiii în activități de artă, unde au creat colaje și jucării din materiale reciclate. A fost
minunat să îi văd cum transformă obiecte aparent inutile în adevărate opere de artă. În cadrul
activităților de știință, am observat și discutat împreună procesul de reciclare, iar copiii au fost
fascinați de modul în care materialele pot fi reutilizate. Am integrat și matematica, numărând și
sortând materialele reciclate. Aceste proiecte nu doar că i-au educat pe copii despre importanța
protejării mediului, dar le-au și dezvoltat abilități interdisciplinare, oferindu-le o perspectivă
holistică asupra reciclării.

Tehnologia poate fi un aliat puternic în educația ecologică. De exemplu, am folosit aplicații
interactive și platforme digitale pentru a învăța despre biodiversitate și protecția mediului. Copiii
au explorat diverse ecosisteme folosind Google Earth și au fost încântați să descopere locuri noi și
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fascinante. Aplicațiile de realitate augmentată au adus natura în sala de clasă, iar copiii au putut
viziona videoclipuri educative despre animale și plante. Participarea la jocuri interactive care
promovează protecția mediului a făcut procesul de învățare mai atractiv și mai eficient. Este
incredibil cât de mult pot învăța copiii prin intermediul tehnologiei, iar entuziasmul lor este
contagios.

Grădinăritul este o activitate ecologică și educativă care nu implică costuri mari. Am
plantat semințe în ghivece și în grădina școlii, iar copiii au învățat despre ciclul de viață al plantelor,
importanța apei și a luminii solare. A fost o bucurie să îi văd cum își îngrijesc plantele și cum se
entuziasmează când observă primele frunze sau flori. Această activitate îi ajută să înțeleagă mai
bine natura și să dezvolte responsabilitatea față de mediu. Grădinăritul le oferă copiilor o legătură
directă cu natura și îi învață să aprecieze frumusețea și fragilitatea acesteia.

Jocurile educative pot fi folosite pentru a dezvolta competențele digitale ale copiilor. Am
folosit jocuri simple pe calculator sau tabletă care implică recunoașterea formelor, culorilor și
numerelor. Aceste jocuri sunt foarte utile și nu necesită costuri mari, multe dintre ele fiind
disponibile gratuit online. Copiii se distrează în timp ce învață, iar aceste jocuri le dezvoltă abilități
esențiale într-un mod interactiv și plăcut. Este uimitor să vezi cât de repede învață și cât de mult se
bucură de aceste activități.Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul
educațional prin activități creative, interdisciplinare și inovatoare este esențială pentru formarea
unor cetățeni responsabili și competenți. Aceste activități nu doar că îmbogățesc experiența
educațională, dar contribuie și la dezvoltarea holistică a copiilor. Într-o lume în continuă
schimbare, educația trebuie să se adapteze și să pregătească copiii pentru provocările viitorului.
Reflectând asupra acestor aspecte, ne putem întreba: cum putem continua să inovăm în educație
pentru a răspunde nevoilor unei societăți în schimbare?
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Educația ecologică începe în copilărie 

Prof.înv.preșc: Codrescu Mariana-Silvia
Grădinița cu P.P. „Degețica” Cluj-Napoca

Trăim într-o epocă în care tehnologia avansează cu o viteză uluitoare, iar lumea pare
tot mai orientată spre digital, automatizare și eficiență artificială. Cu toate acestea, pe măsură
ce ne îndepărtăm de natură, ne pierdem una dintre cele mai importante legături care definesc
viața umană: conexiunea cu mediul înconjurător. Natura este însăși sursa existenței: aerul pe
care îl respirăm, apa pe care o bem, hrana pe care o consumăm, toate provin din echilibrul
delicat al ecosistemelor. Când ne rupem de natură, rupem și firul vieții. În schimb, când
suntem conectați la natură, învățăm să fim mai conștienți, mai echilibrați, mai recunoscători,
mai responsabili.

Pentru a construi un viitor durabil, trebuie să educăm noile generații în spiritul
respectului față de natură. Grădinița, școala, familia și comunitatea au un rol esențial în
formarea unei mentalități ecologice. Un copil care învață de mic să planteze un copac, să nu
arunce gunoiul pe jos sau să respecte animalele, va deveni un adult care va contribui la un
viitor mai curat și mai verde.

De timpuriu, copilul trebuie să înțeleagă necesitatea protejării naturii. El trebuie
învățat să aibă grija de sănătatea mediului iar pentru a cunoaşte modul de funcţionare al
acestui sistem din care facem parte, omul să fie educat, încă din copilăria timpurie în spiritul
respectului pentru tot ceea ce îl înconjoară. Astfel copilul va pricepe faptul că omul nu este
stăpânul naturii ci o parte a ei. Apropierea copilului de natura care-l înconjoară și de care
trebuie să aibă grijă, atât cât îi stă în putere, este facilitată, în primă instanță, de familia care
îndeamnă copilul să arunce gunoiul la coș și nu oriunde, să nu calce spațiile verzi, să nu rupă
frunzele copacilor sau florile care înfrumusețează spațiile verzi ale orașelor.  

Preșcolarului i se face educație ecologică prin dezvoltarea gradului de conştiinţă şi a
simţului responsabilităţii tuturor faţă de mediu şi problemele sale, nu doar în mediul
instituționalizat al grădiniței și al familiei. Atât grădinița cât și familia, prietenii ori
administrația locală sunt factorii care contribuie, în egală măsură, la asimilarea de cunoştinţe,
formarea de atitudini şi comportamente dezirabile, la clarificarea valorilor, într-un efort
comun, continuu. 

La grădiniță educatoarea învață copilul să înțeleagă natura, să  o iubească, să-i
pătrundă tainele și să o protejeze. Prin activități specifice de ocrotire și protejare a mediului,
din care nu lipsește elementul ludic, educatoarea inițiază preșcolarii în tainele ecologiei
începând chiar cu mediul imediat înconjurător: ambianța, locuința, sala de grupă, grădinița,
curtea de joacă, strada, orașul, formându-se și dezvoltându-se astfel,  în conștiința ecologică a
copilului de vârstă preșcolară. 

Viața noastră nu poate fi separată de mediu de aceea întreaga educație trebuie făcută în
direcția protecției mediului. În acest sens, curriculum pentru învățământul preșcolar include
obiective specifice problemelor mediului, pentru a trage un semnal de alarmă asupra acestor
realități care nu mai pot fi ignorate. 
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Copiii sunt o resursă importantă pentru educaţia mediului prin dubla lor calitate de
gestionari şi consumatori de mâine ai resurselor. Se porneşte de la premisa că, în multe cazuri,
copiii îşi pot influenţa părinţii şi alţi membri ai comunităţii, un motiv în plus pentru a impune,
încă de la vârsta preșcolară, educația ecologică. 

Preșcolarii sunt la vârsta descoperirilor; învață culorile privind cerul, iarba, florile
micile vietăți... animalele sunt personajele din poveștile, poeziile  ori cântecele preferate; tot
ce-i înconjoară are pentru copil de spus o poveste. 

Copiii trebuie învățați să se apropie cu drag de natură, trebuie învățați s-o ocrotească.
La această vârstă se pun bazele primelor cunoștințe și deprinderi în ceea ce privește
cunoașterea omului, a mediului și a relației dintre aceștia; ca educatoare am convigerea că
putem trezi interesul copiilor pentru tot ce-i înconjoară și putem forma o atitudine pozitivă
față de mediu. 

În acest context, în cadrul activităților din grădiniță, educatoarea are un rol foarte
important în menținerea curiozității preșcolarilor pentru tot ce-i înconjoară, curiozitate pe care
ne dorim s-o tranformăm în interes pentru cunoaștere, dezvoltat permanent prin creerea de
situații de învățare care să stimuleze copiii să se întrebe, să afle, să experimenteze. 
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EDUCAȚIA VERDE ȘI DIGITALĂ 
Crăciun Ionela 

Colegiul Mihai Eminescu, Bacău  

 

Trăim într-o eră a transformărilor accelerate, unde provocările de ordin ecologic și 

tehnologic cer un nou tip de educație: una care să pregătească tinerii pentru a trăi în armonie cu 

natura și să se adapteze unui viitor digital. Educația verde și educația digitală nu mai pot fi 

tratate separat, ci trebuie integrate într-o viziune coerentă, care să susțină dezvoltarea 

sustenabilă a societății. 

Pe de o parte, educația verde promovează o legătură profundă între individ și mediul 

înconjurător, cultivând responsabilitatea față de natură, reducerea consumului excesiv și 

protejarea resurselor. Pe de altă parte, educația digitală oferă instrumentele necesare pentru a 

naviga într-o lume tehnologizată, dar și pentru a crea soluții inovatoare care pot sprijini 

protejarea planetei. Acestă lucrare va explora modul în care cele două dimensiuni ale educației 

se împreunează, punând accent pe conexiunea cu natura și pe pregătirea pentru viitor. 

 
Educația verde – reconectarea cu natura 

Educația verde este răspunsul educației la criza ecologică globală. Poluarea, schimbările 

climatice, defrișările masive, pierderea biodiversității – toate acestea cer o regândire a relației 

omului cu natura. Educația are un rol esențial în formarea unei conștiințe ecologice încă din 

copilărie. Elevii care înțeleg efectele consumului excesiv sau ale poluării sunt mai predispuși 

să adopte un stil de viață sustenabil. 

Implementarea unor practici educaționale verzi este deja o realitate în multe țări. 

Grădinile școlare, unde elevii cultivă legume și plante, sunt exemple excelente de învățare prin 

experiență directă. Participarea la programe de reciclare, curățarea spațiilor verzi sau proiectele 

de voluntariat pentru protejarea mediului dezvoltă nu doar cunoștințe, ci și valori fundamentale 

precum respectul, responsabilitatea și solidaritatea. 

Mai mult, educația verde contribuie la formarea unor cetățeni activi, capabili să ia 

decizii informate și să acționeze pentru binele comun. Această reconectare cu natura nu este 

doar simbolică, ci una esențială pentru supraviețuirea noastră ca specie. 

Educația digitală – pregătirea pentru viitor 

În paralel cu nevoia de apropiere de natură, trăim într-o epocă digitală care transformă 

profund toate aspectele societății, inclusiv educația. Educația digitală nu se reduce doar la 

folosirea calculatorului sau a internetului, ci implică dezvoltarea competențelor necesare pentru 

a folosi tehnologia în mod critic, etic și creativ. 

Tablete, aplicații educaționale, inteligență artificială, realitate augmentată și realitate 

virtuală sunt doar câteva dintre uneltele care transformă sala de clasă într-un spațiu dinamic, 

adaptat nevoilor elevului. Avantajele sunt evidente: acces la o gamă largă de informații, 

personalizarea învățării, colaborare globală și stimularea gândirii critice. 

Totuși, educația digitală presupune și provocări. Dependența de ecrane, riscurile legate 

de confidențialitate sau dezinformare, precum și accesul inegal la tehnologie sunt probleme care 

trebuie abordate cu seriozitate. Tocmai de aceea, alfabetizarea digitală trebuie să includă 

formarea unor competențe etice și sociale, nu doar tehnice. 

Digitalizarea educației nu este un scop în sine, ci un mijloc de adaptare la o lume în 

continuă schimbare, o punte către un viitor împărtășit de toți. 

Intersecția dintre educația verde și digitală 

Cele două direcții educaționale – verde și digitală – nu sunt antagonice, ci 

complementare. De fapt, tehnologia poate fi un aliat puternic în promovarea sustenabilității. 

Există deja aplicații mobile care monitorizează calitatea aerului, hărți interactive pentru 
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urmărirea speciilor pe cale de dispariție sau platforme care promovează agricultură ecologică 

inteligentă. 

Realitatea augmentată și realitatea virtuală pot fi utilizate în mod creativ pentru a 

introduce elevii în ecosisteme îndepărtate sau pentru a simula efectele schimbărilor climatice. 

Astfel, cunoștințele despre natură devin mai accesibile, mai captivante și mai relevante pentru 

generațiile tinere. 

Conceptul de educație STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Math) 

oferă cadrul ideal pentru integrarea dimensiunii ecologice cu cea tehnologică. Prin proiecte 

interdisciplinare, elevii pot construi roboți care măsoară poluarea sau pot crea aplicații care 

promovează reciclarea, combinând creativitatea cu rigoarea științifică. 

Această intersecție este esențială pentru viitor: doar prin unirea empatiei față de natură 

cu inovația tehnologică putem construi o societate echilibrată. 

Exemple de bune practici 

În întreaga lume, numeroase inițiative educaționale demonstrează cum se poate realiza 

cu succes integrarea dintre componenta verde și cea digitală. Un exemplu remarcabil este 

programul internațional Eco-Schools, activ în peste 60 de țări. Acesta implică elevii în proiecte 

de mediu și promovează utilizarea tehnologiilor digitale pentru monitorizarea progresului 

ecologic în cadrul instituțiilor de învățământ. 

La nivel european, programele Erasmus+ au susținut numeroase parteneriate între școli 

în domenii precum educația pentru dezvoltare durabilă și alfabetizarea digitală. Aceste inițiative 

au generat schimburi de bune practici, materiale didactice digitale și strategii de învățare prin 

proiecte colaborative. 

În România, tot mai multe școli adoptă politici sustenabile: colectare selectivă, eficiență 

energetică, grădini urbane și laboratoare digitale. Unele unități de învățământ au implementat 

platforme online pentru educație ecologică, care combină lecții interactive cu activități practice. 

De asemenea, ONG-urile joacă un rol crucial în facilitarea tranziției: oferă ateliere, resurse și 

sprijin logistic pentru proiecte verzi și digitale. 

Un exemplu concret este proiectul "Școli Verzi" susținut de Ministerul Educației, care 

încurajează transformarea școlilor în spații sustenabile, dotate digital și implicate în educația 

pentru mediu. Aceste inițiative inspiră elevii să devină agenți ai schimbării, nu doar beneficiari 

ai educației. 

Educația pentru un viitor sustenabil 

Viitorul va aparține celor care știu să gândească critic, să acționeze responsabil și să 

colaboreze global. Educația verde și digitală pregătește tinerii pentru acest tip de viitor, în care 

cunoștințele teoretice se îmbină cu empatia, creativitatea și tehnologia. 

Cetățeanul secolului XXI trebuie să fie informat, implicat și echilibrat. Educația are 

misiunea de a forma nu doar profesioniști, ci și indivizi conștienți de impactul lor asupra 

planetei. Prin integrarea dimensiunii ecologice și digitale în curriculum școlar, elevii sunt 

încurajați să gândească global și să acționeze local. 

Este important ca educația să nu se limiteze la discursuri teoretice, ci să ofere experiențe 

concrete, proiecte aplicate și colaborări autentice cu comunitatea. În acest fel, elevii învață nu 

doar despre probleme, ci și despre soluții. 

 

Concluzii 

Educația verde și digitală reprezintă mai mult decât o tendință: sunt o necesitate într-o 

lume confruntată cu schimbări climatice, crize de resurse și transformări tehnologice rapide. 

Ele nu se exclud, ci se completează, oferind un cadru educațional care dezvoltă atât respectul 

față de natură, cât și competențele necesare pentru viitor. 

Prin această abordare integrată, educația poate deveni o forță reală de schimbare, 

capabilă să creeze o generație de tineri care înțeleg echilibrul dintre inovație și sustenabilitate. 
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Fiecare elev care învață să protejeze natura folosind tehnologia devine un constructor al unui 

viitor mai bun. 

Astfel, rezumând cele relatate evidențiem că educația ecologică presupune nu numai 

formarea unui comportament corect față de mediul ambiant dar și implicarea activă și chibzuită 

în procesul de adoptare a deciziilor de mediu. După cum menționează S. Jurat educația 

ecologică la etapa preșcolară are ca scop „dezvoltarea spiritualității copiilor, orientarea lor 

umanistică realizată în baza formării unui sistem de viziuni și deprinderi de bunătate, non-

violență, atitudine plină de menajament față de natura plaiului natal și reflectată în conștiință, 

activitate, comportament, emoții și sentimente”. Iar finalitatea educației ecologice, este 

formarea culturii ecologice și vizează dezvoltarea responsabilității față de mediu, motivația de 

a participa la activități de îmbunătățire a mediului prin promovarea unui stil de viață compatibil 

unui mediu natural sănătos și propice vieții. La baza formării culturii ecologice stau elementele 

ei indispensabil legate între ele – conștiința, atitudinile, cunoștințele, abilitățile și aptitudinile, 

implicarea. Prin urmare, în baza celor relatate putem conchide că educația ecologică reprezintă 

un demers pedagogic la problematica lumii contemporane, o componenta organica a procesului 

educațional în formarea tinerelor generații, proces indus de evoluția civilizației contemporane. 

Viitorul începe astăzi, în fiecare clasă, în fiecare proiect, în fiecare idee care unește 

digitalul cu verdele. Alegerea este a noastră. Să fim parte din soluție. 
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Dezvoltarea competențelor de literație ale elevilor din ciclul primar

Crăciun Raluca, Școala Gimnazială Slobozia Bradului- Școala Primară Cornetu

                    Dezvoltarea societății și a produselor sale, în special a tehnologiei informației, a 
adus modificări semnificative în economie, dar și în domeniul educației. Scriitorul american 
Alvin Toffler a anticipat inventarea și influența calculatoarelor, a televiziunii și a internetului, 
susținând că ritmul rapid cu care acestea se vor dezvolta va face ca oamenii să nu poată digera
volumul imens de informație, iar acest fapt va duce la o deconectare față de lume sub rezerva 
unei dezorientări distructive. În cartea sa, „Șocul viitorului” (1970), Toffler susținea că noua 
educație trebuie să învețe individul cum să clasifice și să reclasifice informațiile, cum să le 
evalueze veridicitatea, cum să schimbe categoriile atunci când este necesar, cum să treacă de 
la concret la abstract și invers, cum să privească problemele dintr-o nouă direcție, cum să 
învețe singur. Astfel, sistemele educaționale ar trebui să vină cu soluții pentru problematica 
lumii contemporane prin reforme asupra actului de predare, învățare și mai ales, evaluare. 
Una din menirile evaluării educaționale este aceea de a produce date utilizabile nu doar pentru
feedback individual, ci și pentru analize sistemice. Analizele lucide nu pot fi bazate pe dovezi 
anecdotice, ci ar trebui să fie bazate pe astfel de date sistemice. Aceste date sunt foarte 
limitate în sistemul educațional românesc. Notele școlare, așa cum sunt ele acum, nu pot 
rezolva această nevoie sistemică de date, deoarece nu sunt cu adevărat comparabile pe grupuri
mari de elevi (școli, grupuri de școli, orașe, județe); ele nu reflectă doar cunoștințele elevilor, 
ci și un complex de factori (uneori obiectivi și deseori subiectivi) care înconjoară elevul. 
Potrivit rezultatelor PISA 2018 publicate de către directoratul pentru Educație al Organizației 
pentru Cooperare și Dezvoltare Economică (OECD)2, România are printre cele mai slabe 
rezultate obținute în ultimii ani, cu un procent de analfabetism funcțional de 41% în  literația 
lingvistică. Testele PISA măsoară nivelul de literație pentru categoria de vârstă de 15 ani, iar 
acest aspect limitează într-o oarecare măsură concluziile pe care le putem desprinde. De 
exemplu, nu putem să concluzionăm pe baza datelor PISA, cum arată evoluția literației la alte 
categorii de vârstă, sau care este impactul acestei caracteristici asupra abandonului școlar. O 
mare parte a elevilor din această categorie sensibilă (probleme de literație) nu finalizează 
nivelul gimnazial și nu sunt candidați pentru nivelul liceal. Aceștia devin inactivi educațional, 
iar eșantionul utilizat la testarea PISA pierde din orizontul său o parte a elevilor cu risc pentru 
abandon școlar. Cauzele nivelului scăzut de literație sunt: diferențele semnificative între elevi 
în ceea ce privește achizițiile de bază, în funcție de statutul social al familiei, timpul 
insuficient petrecut la clasă, lipsa oricărei îndrumări în afara școlii, lipsa motivației, abilitățile 
socio-emoționale foarte puțin dezvoltate. 

                    Cel mai bun remediu este, întotdeauna, prevenția. Pentru a limita cazurile 
descrise de analiza rezultatelor PISA ar fi necesară actualizarea curriculum-ului și a 
strategiilor de instruire, punându-se accent pe personalizarea și individualizarea actului de 
învățare în ritmul fiecărui elev, respectându-se cu mare strictețe principiile didactice care 
susțin dezvoltarea comptetenței-cheie europeane de a învăța să înveți. Comenius, părintele 
didacticii moderne, susținea că „nu este suficient numai să înțelegi, mai trebuie să înveți, să 
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exprimi și să practici ceea ce ai înțeles!” Astfel, un bun remediu pentru analfabetismul 
funcțional, adesea corelat cu literația, este dezvoltarea timpurie a competenței a învăța să 
înveți, care are labază literația, fundament al învățării pe tot parcursul vieții. Sonoritatea 
specială a termenului literație, sugerând legături subtile între literă și sens, între actul de a 
gândi și neuroplasticitatea cerebrală, a glisat din engleză și în limba română, termenul 
românesc având pentru noi mai multă grație, dar și o zonă de „mister”. Apariția la Editura 
Polirom, în 2019, a cărții lui Mark W. Conley, „Înțelegerea textelor și ariile curriculare”, a 
făcut un pic de lumină și a stimulat și mai mult interesul pentru conceptul de literație. În 
opinia autorului, literația nu este un scop, un produs, deși presupune unul, cât mai ales o cale, 
un drum, o metodă și un proces.

                    Literația a intrat recent în vocabularul limbii române, dar încă nu își găsește o 
traducere în dicționarul explicativ. Astfel, pentru a defini sensul noțiunii s-a preluat sensul din
limba engleză ca fiind capacitatea de a citi, a scrie, a utiliza numere și de a înțelege și a utiliza 
informațiile citite în viața de zi cu zi. Deşi termenul te poate trimite cu gândul la înţelegerea 
literelor, literaţia nu se rezumă la abilitatea de a citi şi scrie. Spre deosebire de alfabetizare, 
literaţia ține de capacitatea de a relaţiona cu un text. Definiția oferită de Consiliul Uniunii 
Europene pentru „literacy”, tradus oficial ca „alfabetizare”, este diferită de definiția 
alfabetizării din Dicționarul explicativ al limbii române. Din acest motiv, era necesară 
preluarea termenului de literație. Conform definiției oferite de Asociația Internațională de 
Literație, literația (calchiere de la englezescul „literacy”) este abilitatea de a identifica, 
înțelege și interpreta, crea și comunica, folosind materiale scrise, audio, și digitale în toate 
disciplinele și în orice context. În dicționarul OECD, literația este menționată ca „abilitatea de
a înțelege, de a folosi și de a reflecta asupra textelor scrise pentru a-și atinge obiectivele, a-și 
dezvolta cunoștințele și potențialul și a participa eficient la viața societății”. Competențele de 
literație reflectă capacitatea de  a relaționa cu un text. Cititorul competent înțelege și 
interpretează textul chiar de la prima citire atentă, în detaliu și nuanțat, utilizează informații 
din el, evaluează conținutul ideatic și forma sa, reflectă asupra sa și interacționează cu el 
pentru a-și atinge scopurile, a-și îmbogăți cunoștințele și a-și amplifica potențialul, precum și 
pentru a participa la viața societății. În documentele UNESCO despre literație se afirmă că 
este un „set de abilități de citire, scriere, numărare, alfabetizare”, dar „acum este înțeleasă ca 
un mijloc de identificare, înțelegere, interpretare, creație și comunicare într-o lume tot mai 
digitalizată, mediată de text, bogată în informație și rapidă”. Pe scurt, competențele de literație
reprezintă capacitatea unei persoane de: a citi un text cu înțelegere; a interpreta textul prin 
prisma conexiunilor dintre text și ceea ce știa înainte de a-l citi; a-și forma și exprima o opinie
despre text; a folosi informațiile sau ideile extrase din text. Aceste competențe au un rol 
crucial în viața unei persoane, ajutând la dezvoltarea capacităților de reflecție și exprimare, de 
gândire critică și empatie, asigurând integrarea și participarea în societate. Literația presupune
manifestarea a trei abilități: localizarea informației (capacitatea de a găsi în text o informație 
care este exprimată în mod direct, astfel încât elevul nu trebuie să facă presupuneri sau 
interferențe), înțelegere (capacitatea de a da sens cuvintelor, propozițiilor), reflecția 
(capacitatea de a reflecta la o anumită parte a unui material pentru a desprinde o idee centrală 
sau pentru a evalua critic informația).
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                  Formarea și dezvoltarea competențelor de comunicare orală și scrisă, de înțelegere 
și decodificare a unui mesaj nu se realizează doar în cadrul orelor de comunicare în limba 
română, ci pe tot parcursul școlar și în afara acestuia. În acest context, competențele de 
literație trebuie percepute ca atare, iar dezvoltarea acestora se poate realiza printr-un 
curriculum deschs și flexibil în spiritul învățării pe tot parcursul vieții, învățare care începe 
odată cu ciclul primar. Dezvoltarea abilităților de literație presupune dobândirea treptată a 
unor deprinderi  specifice. Atunci când copiii au dificultăți cu lectura și înțelegerea a ceea ce 
citesc tebuie identificată aria în care se poate interveni. Ariile de intervenție în dezvoltarea 
literației sunt următoarele: conștientizarea fonologică și fonemica, decodarea și fonetica, 
vocabularul, fluența, comprehensiunea, reflecția și evaluarea. Conștientizarea fonologică 
presupune identificarea și folosirea unităților mai mari de limbaj oral- cuvinte, silabe, rime și 
sunete individuale (foneme). Conștientizarea fonemică se referă la capacitatea de a distinge și 
produce sunete individuale. Aceasta este esențială pentru ortografiere și recunoaștere 
instantanee a cuvintelor și este unul dintre cei mai buni predictori ai deprinderii  cititului în 
primii doi ani de școală.  Prin decodare sunt utilizate cunoștințele despre relația literă-sunet 
pentru a pronunța corect cuvintele scrise. Înțelegerea acestei relații permite recunoașterea cu 
ușurință a unor cuvinte familiare și reperarea celor întâlnite încă. Abordarea fonetică 
(analitică- sintetică) a predării cititului îi învață pe elevi despre corespondența literă-sunet, 
regulile de pronunție corectă a cuvintelor, precum și excepțiile de la aceste reguli. 
Vocabularul este aria care presupune însușirea cuvintelor de care avem nevoie pentru a 
înțelege texte și pentru o comunicare de calitate. Are un rol critic în deprinderea cititului și în 
înțelegerea oricărui text. Exercițiile de vocabular sunt necesare pentru a construi activități de 
comprehensiune.Unele cuvinte sunt desprinse din activități cotidiene, dar pentru altele sunt 
necesare strategii construite atent. Fluența se referă la abilitatea de a citi în ritm adecvat, cu 
acuratețe și expresivitate. Pentru o bună înțelegere a textelor, copiii au nevoie să citească 
fluent, cu voce tare sau în tăcere.Cei care nu citesc fluent cu voce tare, doar pronunță 
cuvintele și pot avea dificultăți cu decodarea, sau au nevoie de mai mult exercițiu pentru a citi 
expresiv. Comprehensiunea se referă la înțelegerea, interpretarea și exprimarea de opinii pe 
marginea celor citite. Pentru a înțelege corect și nuanțat textele scrise, copiii trebuie să poată 
decoda ce citesc; să conecteze experiența lor anterioară la text; să identifice informații și să le 
organizeze pe categorii, să deosebească faptele de opinii, să exprime puncte de vedere și 
reflecții pornind de la text. Comprehensiunea este în strânsă legătura cu vocabularul și fluența 
și implică lectura, gândirea și emiterea de raționamente.

                Înainte de a concepe o strategie de dezvoltare a competețelor de literație este 
necesară evaluarea literației emergente. Literația emergentă este un termen preluat de la 
cercetătorii din domeniul psiholingvisticii care au cercetat procesele prin care trec copiii care 
învață să scrie și să citească. Teoria literației emergente consideră că cititul nu se învață 
bucățică cu bucățică, ci printr-o abordare holostică pe care copiii o observă la cititorii din 
jurul lor și încearcă să procedeze la fel. Pentru evaluarea literației emergente se aplică o serie 
de chestionare care permit învățătorului să afle ce și cât anume știe elevul pentru a putea 
învăța să scrie și să citească mai bine. Măsurătorile evaluează, de fapt, cele mai importante 
aspecte ale deprinderilor de citit-scris ale unui copil: noțiuni despre textul tipărit, alfabet, 
noțiunea de cuvânt, segmentarea fonetică și recunoașterea cuvintelor. 
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 Putem să pornim în procesul de însușire a citit-scrisului de către elevi, de alfabetizarea 
acestora, de la abordarea fonetică sau de la cea holistă, respectiv de la învățarea fiecărei litere 
și a sunetului asociat, legarea lor în silabe, cuvinte, propoziții sau de la învățarea cititului unor
cuvinte, desprinse din texte întregi, prin recunoașterea și deslușirea lor, în contextul în care 
acestea apar. Abordarea fonetică activează aria Wernicke (implicată în înțelegerea limbajului 
scris și vorbit), face conexiunea sunet-simbol și este bazată pe „codul” de descifrare al limbii, 
pe când abordarea holistă începe de la întreg, este bazată pe experiența personală a elevilor, 
activează sistemul vizual și face conexiunea imagine-simbol. Abordarea holistă este o 
filosofie a învățării, o orientare teoretică despre cum se poate organiza predarea-învățarea 
literației, reflectată de metoda Abel, care abordează diferit modul de însușire a citit-scrisului, 
în perioada de învățare a unei limbi, de alfabetizare a elevilor. Această metodă a fost 
menționată prima dată în anul 1908, în Huey și a devenit tehnica de însușire a cititului în 
școlile primare din SUA în anul 1960. Zece ani mai târziu apar studii care prezintă metoda ca 
pe o modalitate eficientă pentru copiii care provin din medii defavorizate sau  care au 
dificultăți în însușirea citit-scrisului. Metoda se bazează pe cunoștințele anterioare ale elevilor 
și presupune că dacă ne apropiem de limbaj luând separat componentele sale, sunetele, 
silabele, cuvintele, atunci pierdem sensul. Dacă, în schimb, pornim cu alegerea unor cărți, 
reviste, pliante potrivite nivelului de dezvoltare și intereselor elevilor, și nu cu abecedarele 
clasice, elevii se familiarizează cu acestea, învață să recunoască cuvinte folosindu-se de 
contextul în care acestea apar. Fiecare lecție care încearcă să dezvolte competențele de 
literație ale elevilor conține aspecte care interacționează, precum discuții, citire și scriere. 
Ascultarea, vorbirea, gândirea, rememorarea  unor întâmplări, scrisul și cititul trebuie să aibă 
loc, să se lucreze cu toate, în același timp, pentru a exista o eficiență a învățării. Dezvoltarea 
literației prin metoda Abel – abordarea bazată pe experiența utilizării limbii – are în prim plan 
stimularea potențialului elevilor, urmărind ca aceștia să vorbească despre anumite subiecte, 
fiind stimulați, să observe scrierea a ceea ce au discutat, cu scopul de  a compune texte scurte, 
care apoi vor fi citite de mai multe ori, pentru ca elevii să rețină cât mai multe cuvinte rostite, 
asociate textului citit, astfel se face un bun început pentru citire și scriere. Această metodă este
utilă și pentru cei care sunt la începutul acestui drum al învățării, dar și pentru elevii care 
întâmpină dificultăți în sintetizarea sunetelor și rostirea cuvintelor. După stimularea 
discuțiilor, urmează scrierea după dictare și citirea împreună, deconstrucția și reconstruirea 
textelor, iar la final extinderea activităților. Profesorul ajută elevii în compunerea unui text, îl 
scrie pe o foaie mare, pronunță fiecare cuvânt pe care îl scrie, iar elevii citesc de mai multe ori
fiecare propoziție scrisă, în timp ce profesorul indică ceea ce citesc. Textul compus și scris 
trebuie lăsat la vederea elevilor, mai mult timp, trebuie repetată citirea acestuia, apoi se scrie 
un text identic, care se taie etapizat pe bucăți reprezentând propoziții, cuvinte, silabe, litere, 
care trebuie citite și puse la locul lor inițial, identificat de către copii. Elevii sunt invitați și ei 
să scrie cuvinte. Pe măsură ce se vor compune și scrie mai multe texte, elevii vor învăța mai 
multe cuvinte, recitind mereu textele. Se pot realiza și diferite desene de către copii, care să 
însoțească textele, se pot aborda aspecte legate de ortografie și punctuație, o atenție deosebită 
fiind acordată și scrisului. 
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      Alte metode care contribuie la dezvoltarea competențelor de literație sunt: metoda 
fonetică, analitico-sintetică (concentrarea pe învățarea și recunoașterea literelor și a 
corespondenței dintre grafeme și foneme, înainte de citirea cuvintelor în întregime); metoda 
globală (memorarea vocabularului cu ajutorul unor imaginice care denumesc cuvinte uzuale); 
semi-globală (combinarea primelor două cu accent pe înțelegerea textului); Borel-Maisonny 
(asocierea literei cu un gest); precum și metodele și tehnicile utilizate de alternativele 
educaționale Montessori, Step by Step, Freinet, Waldorf, planul Jena, în sprijinul dezvoltării 
în ritm propriu al fiecărui elev. Lecții cu scop de dezvoltare a literației se pot desfășura și în 
afara programului din orar. Se pot desfășura cluburi de lectură, concursuri de scriere creativă, 
teatru, dramatizări,  dezbateri, parteneriate educaționale. Calitatea procesului educațional 
presupune creativitate, inovație, dedicare și mai ales căutarea continuă a celei mai bune 
modalități de dezvoltare a fiecărui elev.

                          Învățământul primar reprezintă o etapă fundamentală în formarea și 
dezvoltarea competențelor de literație. Literația, în sensul său larg, nu se rezumă doar la 
capacitatea de a citi și scrie, ci include și înțelegerea și interpretarea textelor, capacitatea de a 
comunica eficient în scris și oral, precum și abilitatea de a evalua critic informațiile. 
Dezvoltarea acestor competențe începe în clasele primare și joacă un rol crucial în pregătirea 
elevilor pentru succesul lor în viață. Una dintre cele mai importante aspecte ale dezvoltării 
competențelor de literație în învățământul primar este crearea unei atmosfere propice în clasă, 
care să stimuleze interesul și dorința copiilor de a citi și scrie. Învățătorii trebuie să fie creativi
în metodologiile lor și să folosească diverse tehnici și materiale pentru a face procesul de 
învățare cât mai captivant și interactiv posibil. Poveștile, jocurile didactice,  jocurile de rol, 
proiectele, tehnologiile moderne, metodele activ-participative care solicită gândirea și 
creativitatea  sunt modalitățile care atrag elevii și care îi implică pentru a-și dezvolta abilitățile
de lectură și scriere în mod plăcut și eficient. 

Bibliografie:

1.Alvin Toffler.(1973). Șocul viitorului. Editura Politică.

2.Basarab Nicolescu.(2007). Transdisciplinaritatea. Manifest. Iași: Editura Junimea. 

3.Fundația Noi Orizonturi.(2021). Laboratoare de literație. Metode și tehnici. Programul 
Școli cu Sclipici. www.noi-orizonturi.ro

4. Iliescu, D. & Airinei, M.(2022). Raport privind nivelul de literație al elevilor din România. 
București: Brio.

5. Onojescu, M. & Pamfil, A.(2011). Literaţia: cadre conceptuale şi rezolvări didactice: 
simpozionul naţional de didactică a limbii şi literaturii române. Cluj-Napoca: Casa Cărţii de 
Ştiinţă.
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Exemple de bune practici pentru campanii de conștientizare ecologică pe 
platforme sociale

Profesor învățământ primar CURCUȚĂ IONELA

Școala Gimnazială NR.1 Târgu Ocna, jud. Bacău

În secolul în care trăim, tehnologiile acaparează pe zi ce trece din ce în ce mai mult timp

din viața de zi cu zi. Astfel, noi profesorii, suntem nevoiți să ținem pasul pentru a putea ajuta

elevii să dea frâu liber creației și să le modelăm pașii spre noi cunoștințe. 

Învățământul zilelor noastre este nevoit să se adapteze la noile cerințe ale societății, care

parcurge un înalt salt tehnologic către o nouă eră a tehnologiilor. Astfel, rolul cadrului didactic

este crucial deoarece instrumentele digitale pot fi aliați de nădejde sau, din contra, inamici de

temut. Spre marea noastră surprindere întregul proces tehnologic este într-o dezvoltare

accelerată , fapt care motivează cadrele didactice să își autoperfecționeze metodele de predare

– învățare – evaluare, utilizate pe parcursul actului educațional.

Educația ecologică reprezintă procesul de formare a cunoștințelor, atitudinilor și

competențelor necesare pentru înțelegerea și aprecierea relațiilor dintre om, cultură și mediul

înconjurător. Aceasta urmărește să dezvolte o conștiință ecologică și să încurajeze acțiuni

responsabile pentru protejarea mediului.

În contextul actual, importanța educației pentru mediu este fundamentală. Ea ajută

oamenii să înțeleagă complexitatea problemelor de mediu și interconexiunile dintre aspectele

biologice, fizice, sociale, economice și culturale. Mai mult, educația ecologică dezvoltă

abilitățile necesare indivizilor pentru a anticipa, preveni și rezolva problemele de mediu,

formând atitudini și valori care motivează implicarea activă în protecția mediului.

Pentru ca elevii să se folosească și de tehnologie în dorința de diseminare a importanței

ecologiei, elevii pot crea o campanie de conștientizare ecologică pe diverse platforme sociale. 

1. Crearea unui calendar al provocărilor ecologice 

Elevii pot propune și posta zilnic sau săptămânal mici provocări, precum reducerea

plasticului, reciclarea creativă sau plantarea de copaci. De exemplu: Ziua fără mașină,

Reciclează și creează etc.

2. Campanii de conștientizare cu videoclipuri și fotografii

Elevii pot realiza și distribui postări cu informații despre impactul poluării, schimbările

climatice sau importanța biodiversității. De asemenea, ei pot crea videoclipuri scurte cu mesaje

ecologice sau interviuri cu specialiști.
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3. Serii de postări cu povești de succes

Elevii pot documenta și posta povești despre inițiative, naționale, regionale, locale sau

personale care au avut impact pozitiv asupra mediului.

4. Concursuri și provocări online

Se pot organiza concursuri de fotografii sau postări cu tematică ecologică, premiind cele

mai creative și educative contribuții.  De exemplu : ,, Cel mai frumos colaj despre natură /

Fotografia ta despre natură’’

5. Organizarea de evenimente sau activități concrete și promovarea lor. 

6. Învățarea și promovarea unor obiceiuri eco-friendly

Elevii pot crea conținut despre obiceiuri zilnice sustenabile și le pot distribui printre colegi

și familie. 

Consider că implementarea acestor practici vor ajuta elevii să devină mai conștienți de

problemele mediului și să devină ambasadori ai schimbării în comunitatea lor.

Bibliografie:

 Tbilisi Declaration (1977) – The world’s first intergovernmental conference on

environmental education – gdrc.org/uem/ee/tbilisi.html

 U.S. Environmental Protection Agency – What is Environmental Education? –

epa.gov/education/what-environmental-education
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PROIECT EDUCATIV EXTRAȘCOLAR
Parada culturilor-Românii  francofoni

PROGRAMUL „ SĂPTĂMÂNA VERDE”
Prof. Curelaru Ancuța Irena

Școala Gimnazială „ Înv. clemența Beșchea” Căpățânești, jud. Buzău

TIPUL DE ACTIVITATE: Educație interculturală
GRUP ȚINTĂ: Elevii clasei a VIII-a
DURATA : 5-9 MAI 2025

COMPETENȚE SPECIFICE:

    5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international 

5.1. Asocierea unor experiențe proprii de viata si de lectură cu acelea provenind din alte
culturi
 − prezentarea unor experiențe similare sau diferite privitoare la viața de familie, la valorile
promovate în școală etc., pornind de la tradiții intâlnite in textele orale sau scrise studiate;

− realizarea de proiecte tematice pentru promovarea unor elemente de cultură locală, regională,
națională (itinerarii culturale, hărți culturale etc.); 
− identificarea în textele studiate a unor similitudini între culturi diferite.  
5.2. Identificarea unor valori culturale promovate in textele autorilor români din diferite
perioade istorice
− discutarea unor tipare culturale identificate in texte literare/nonliterare românești și din alte
culturi; 
− exerciții de identificare a unui set de convenții și valori recunoscute social si cultural; 
− realizarea documentarii pe baza unor articole din presă și a unor articole din cățti, reviste sau
website-uri, privind cartea tiparitș, de-a lungul timpului. 

SCOP:Promovarea şi asumarea unor valori şi atitudini precum egalitatea, demnitatea,
toleranţa, solidaritatea, valori specifice unei societăţi interculturale.

OBIECTIVE:

* cultivarea la elevi a respectului pentru diversitate, toleranţă, solidaritate; 
*conştientizarea necesităţii relaţiilor dintre oameni; 
*stimularea participării şi acţiunii în sensul promovării principiilor unei societăţi

interculturale şi al combaterii discriminării şi intoleranţei.

RESURSE DE TIMP: O săptămână

RESURSE MATERIALE: 
coli A4, xerox, mape, calculator, videoproiector, aparat foto, panouri de prezentare, expoziție

cu creațiile elevilor, tablă interactivă cu acces la internet.

REZULTATE AȘTEPTATE:

*dobândirea unor abilităţi de comunicare interculturală;  
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*creşterea interesului pentru desfăşurarea de activităţi dedicate educaţiei interculturale; 
*depăşirea stereotipurilor şi prejudecăţilor, combaterea discriminării, marginalizării şi

izolării;  
*formarea unei personalități armonioase a elevilor;  
*dezvoltarea încrederii în sine și în cadrele didactice; 
* implicarea elevilor în activități creative; 
*promovarea unei atitudini responsabile ca elev într-o instituție de învățământ și a unei

atitudini pozitive față de școală.

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII:

În perioada premergătoare derulării activităţii, pentru a cunoaşte obiceiuri, tradiţii sau moduri
de viaţă specifice din România și Franța, elevii implicaţi în proiect primesc sarcina de a călători,
real sau virtual, în spaţii, locuri reprezentative pentru cultura comunităţilor etnice din aceste
regiuni (muzee etnografice, case memoriale, lăcaşuri de cult, întâlniri cu membri marcanţi sau
lideri ai comunităţilor, asistare/ participare la evenimente din viaţa comunităţilor etc.). Călătoiria
aceasta virtuală va fi facilitate de folosirea unor resurse utile : Wikipedia, Youtube, 

Elevii participanți vor viziona materialele propuse de profesorul coordonator, materiale ce
vor viza aspect legate de istoria și cultura Franței și a României:

       https://gamma.app/docs/Mari-Voievozi-ai-Romanilor-cpngxqiu1pnav80
      https://gamma.app/docs/Mari-Regi-ai-Frantei-2hmnr17urq2ld0e
      https://ai.invideo.io/workspace/09ca20d2-6253-45fc-a183-dcc1e04a8c17/v30-
copilot/bbf1b436-06f0-48c8-a916-f5b1e37ea86e
      https://gamma.app/docs/PARADA-CULTURILOR-ROMANII-FRANCOFONI-
hb82vjn491fenym?mode=doc

        https://gamma.app/docs/Parada-Culturilor-Romanii-Francofoni-
1nhs9c178qzeb7y?mode=doc

     Ultima resursă folosită și prezentată a reprezentat componenta 1 a portofoliului final. A fost
realizată folosind platforma Gamma. Apps. Resursele Educaționale Deschise permit elevilor să
acceseze materialele oricând și oriunde, facilitând învățarea în ritm propriu. 
    Integrarea unei resurse educaționale deschise realizate cu platforma Gamma.app într-un proiect
extrașcolar despre francofonie reprezintă o abordare eficientă și inovatoare din punct de vedere
metodologic. Aceasta nu doar sporește atractivitatea și accesibilitatea procesului de învățare, ci și
contribuie la dezvoltarea competențelor digitale și interculturale ale elevilor, încurajând o învățare
activă și autonomă. Astfel, această strategie devine un model de bune practici în promovarea
valorilor culturale și lingvistice ale spațiului francofon.
  
 Beneficiile utilizării acestei abordări:

     Utilizarea  Resurse Educaționale Deschise- PARADA CULTURILOR. ROMÂNII
FRANCOFONI create cu Gamma.app în cadrul unui proiect despre francofonie oferă multiple
avantaje:

* Accesibilitate și flexibilitate: Materialele pot fi accesate de oriunde și oricând, facilitând
învățarea independentă.
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*  Interactivitate și atractivitate: Elemente multimedia și interactive cresc motivația și implicarea
elevilor.
*  Personalizare: Resursa poate fi adaptată nivelului și intereselor grupului țintă.
*  Dezvoltarea competențelor digitale: Elevii învață să utilizeze tehnologii moderne pentru
cercetare și prezentare
*  Promovarea interculturalității: Resursa creată include conținuturi despre diversitatea francofonă,
încurajând înțelegerea și respectul intercultural.

 Folosind informaţiile culese elevii, îndrumaţi şi sprijiniţi de responsabilul de activitate, vor
realiza o expoziţie de artă plastică și fotografică ( tradiții și obiceiuri de Crăciun, Paște, ziua
națională, rețete culinare, obiective turistice importante, scriitori președinți, regi etc).   Lucrările
vor prezenta aspecte ale vieţii cotidiene ale comunităţilor etnice care trăiesc sau au trăit pe teritoriul
judeţului (ocupaţii, obiceiuri, tradiţii specifice) și în Franța cu scopul de a cultiva participanţilor la
activitate respectul pentru diversitate, toleranţă, solidaritate. Elevii vor realiza interviuri cu
participanţii la activitate, interviuri care se vor regăsi în filmul proiectului. Elevii participanți îşi
vor lăsa impresiile în jurnalul de reflecţie.

Această activitate are ca finalitate  culturalizarea, dezvoltarea imaginaţiei, memoriei vizuale
şi o mai bună conştientizare a esteticului. Pe lângă informaţiile şi competenţele specifice elevii îşi
dezvoltă şi capacităţi organizatorice, de management al timpului, precum şi de gândire critică/
autocritică. Școala pregăteşte copilul pentru viaţă şi are misiunea de a depista şi încuraja
aptitudinile, punând accent pe învăţarea prin experienţă, prin practică, „provocând” elevii la
creativitate şi adaptare la situaţii noi.

EVALUAREA: 

* Expoziție cu lucrările elevilor;
*Materiale realizate cu ajutorul diferitelor platforme digitale cum ar fi : Gamma app,

wordwall, AI invideo;
* Un album cu cele mai reprezentative fotografii realizate în timpul excursiilor școlare sau în

timpul vacanțelor cu familia ( obiective turistice importante, case memoriale, muzee, castele,
peisaje etc).

Prezentările și filmul realizat la finalul activității vor fi postate pe site-ul școlii.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR – EDUCAȚIE VERDE ȘI
DIGITALĂ
Profesor învățământ primar, Dan-Bîrchi Milena-Cristina

                                  Liceul Teoretic Constantin Noica

În contextul actual al schimbărilor climatice și al dezvoltării accelerate a tehnologiei, școala
are rolul fundamental de a cultiva în rândul elevilor o atitudine responsabilă față de natură și de a le
oferi competențele digitale necesare adaptării la viitor. În învățământul primar, aceste direcții pot fi
armonios îmbinate prin activități creative, interdisciplinare și inovatoare, care să îi conecteze pe elevi
atât la lumea naturală, cât și la cea digitală.

Dimensiunea ecologică în educația timpurie
Educația ecologică trebuie să înceapă de la vârste fragede, când copilul învață prin explorare

directă și joacă. În ciclul primar, elevii pot fi ghidați să descopere frumusețea și fragilitatea naturii
prin activități precum: drumeții tematice, observarea directă a plantelor și animalelor, proiecte de
reciclare sau grădinărit. Prin aceste activități, elevii dezvoltă o relație emoțională pozitivă cu mediul
înconjurător și își formează primele valori ecologice.

Un exemplu concret este realizarea unei grădini școlare ecologice, în care elevii învață despre
ciclul de viață al plantelor, importanța solului și a apei, dar și despre cum pot reduce deșeurile organice
prin compostare. Aceste activități pot fi conectate la discipline precum  Științe ale naturii, Matematică
(măsurători, organizarea datelor), Comunicare (jurnal de observație) sau Arte vizuale.

Competențele digitale – puntea către viitor
Alături de componenta ecologică, dezvoltarea competențelor digitale este indispensabilă

pentru formarea elevului ca cetățean al secolului XXI. În învățământul primar, tehnologia trebuie
introdusă ca discernământ, ca instrument de explorare, exprimare și colaborare. De exemplu, elevii
pot folosi tableta sau calculatorul pentru a crea postere digitale pe teme ecologice, a fotografia și
documenta observațiile din natură sau a participa la proiecte colaborative online (eTwinning, Padlet).

O activitate interdisciplinară cu caracter inovator a fost proiectul ,,Pădurea din sufletul meu’’,
în care elevii din generația anterioară, clasa a IV-a, au explorat o zonă împădurită din apropierea
localității, au colectat date (fotografii, sunete, frunze), apoi au creat prezentări multimedia cu aplicații
precum Canva, PowerPoint, pe care le-au prezentat în cadrul unor expoziții digitale pentru părinți.
Astfel, elevii au fost implicați activ, au învățat prin descoperire și au înțeles că natura și tehnologia nu
sunt opuse, ci pot colabora armonios.

Interdisciplinaritatea și creativitatea – punți între știință și artă
Integrarea dimensiunii ecologice și digitale presupune o abordare interdisciplinară și creativă.

Interdisciplinaritatea permite abordarea holistică a realității, iar creativitatea stimulează gândirea
originală și soluțiile inovatoare. Activitățile care îmbină științele naturii cu arta, matematica cu
educația civică sau limba română cu tehnologia deschid noi perspective de învățare. Într-un atelier
interdisciplinar organizat la nivelul clasei a IV-a, cu tema Povești verzi, elevii au scris povești
ecologice, le-au ilustrat digital și le-au prezentat sub formă de carte electronică. Astfel, am reușit să
îmbinăm exprimarea literară, protecția mediului și utilizarea creativă a instrumentelor digitale.

Rolul cadrului didactic în promovarea educației durabile
Dascălul din ciclul primar are un rol esențial în modelarea valorilor și în stimularea motivației

pentru învățare. Prin planificarea atentă a activităților, utilizarea metodelor active și promovarea
colaborării între elevi, cadrul didactic devine facilitator al unei educații centrate pe elev. Totodată,
integrarea dimensiunii ecologice și digitale presupune o formare continuă a dascălilor și o deschidere
spre inovație și adaptabilitate.
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Prin urmare, integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în învățământul
primar, prin activități creative și interdisciplinare, reprezintă o cale eficientă de a forma cetățeni
conștienți, responsabili și adaptați viitorului, Educația durabilă nu înseamnă doar transmiterea de
cunoștințe, ci și cultivarea unei atitudini pro-active față de lume și de sine, în care fiecare copil devine
parte a schimbării.
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 „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” - Integrarea dimensiunii ecologice și
a competențelor digitale în procesul educațional, prin activități creative, 

interdisciplinare și inovatoare

Autor: Dau Liliana
Colegiul National “Vasile Alecsandri” Galati

Proiect educational

Durata:

6 luni (se poate adapta: un semestru sau întregul an școlar)

Parteneri posibili:

 Colegiul National „Vasile Alecsandri” Galati
 ONG-uri de mediu
 Asociații de părinți
 Primăria/localitatea

Grup țintă:

Elevi din clasele VII–VIII 
Cadre didactice interesate de abordări interdisciplinare
Comunitatea locală

Scopul proiectului:

Promovarea unei educații ecologice și digitale integrate, prin activități creative, interdisciplinare, 
care să dezvolte responsabilitatea față de natură și competențele digitale ale elevilor.

Obiective:

1. Conștientizarea importanței protejării mediului înconjurător.
2. Dezvoltarea competențelor digitale prin utilizarea tehnologiei în activități ecologice.
3. Promovarea învățării prin colaborare și interdisciplinaritate.
4. Stimularea creativității și spiritului civic în rândul elevilor.

Activități propuse:
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Activitate Descriere Resurse necesare

1. Atelier: „Natura prin 
ochii tehnologiei”

Elevii fotografiază sau filmează 
zone naturale din comunitate, apoi 
creează prezentări digitale.

Telefoane/tablete, aplicații de 
editare, videoproiector

2. Ziua Ecologică în Școală Campanie de ecologizare + ateliere 
(compost, reciclare creativă, etc.)

Materiale reciclabile, saci, 
mănuși, spațiu verde

3. Crearea unui blog sau 
site ecologic

Elevii redactează articole, 
interviuri, reportaje despre natură și
soluții verzi

Laptopuri, internet, platformă 
de blogging (Google Sites, 
Wix etc.)

4. Concurs interdisciplinar:
„Viitorul Verde”

Elevii creează proiecte care 
combină știința, arta și tehnologia 
în sprijinul naturii

Materiale creative, prezentări 
digitale, jurii mixte

5. Vizită de studiu (fermă, 
parc natural, stație de 
reciclare)

Elevii explorează natura și învață 
aplicat despre mediu și 
sustenabilitate

Transport, acorduri, colaborare
externă

6. Expoziție finală + 
lansare digitală

Se prezintă lucrările elevilor, 
însoțite de materiale digitale

Spațiu expozițional, suport 
multimedia

Rezultate așteptate:

 Elevi mai implicați în problemele de mediu
 Îmbunătățirea competențelor digitale și de comunicare
 Creșterea colaborării între școală, familie și comunitate
 Produse educaționale: blog, materiale video, prezentări, expoziții

Metode de evaluare:

 Observarea activă
 Produse realizate de elevi
 Feedback de la elevi și părinți
 Chestionare de evaluare finală

Sustenabilitate:

Proiectul poate fi extins în anii următori, implicând noi parteneri și comunități. Se poate 
transforma într-un program anual al școlii.

Bibliografie

1. Ministerul Educației (România) – Curriculum național pentru învățământul 
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“Conectat la natură, conectat la viitor”– Bune practici în 
activitatea cu elevii

Introducere

Într-o lume tot mai tehnologizată, este esențial ca educația să mențină un echilibru între inovație 
și respectul față de natură. Tema „Conectat la natură, conectat la viitor” urmărește dezvoltarea 
conștiinței ecologice a elevilor și formarea unor deprinderi responsabile față de mediul 
înconjurător. În cele ce urmează, sunt prezentate câteva exemple de bune practici implementate 
cu succes în diverse școli din România

1. Jurnalul Naturii – activitate transdisciplinară

Clase implicate: III-IV
Descriere: Elevii au realizat un „jurnal al naturii”, în care au notat observații zilnice din curtea 
școlii sau din parcul din apropiere. Au învățat să recunoască diferite specii de plante și insecte, 
au fotografiat schimbările de anotimp și au ilustrat ceea ce au observat.

Rezultate:

 Dezvoltarea spiritului de observație și a responsabilității față de natură
 Integrarea noțiunilor de științe, limba română și arte vizuale
 Creșterea interesului pentru activități în aer liber

2. Școala Verde – proiect de ecologizare și educație ecologică

Clase implicate: V-VIII
Descriere: În cadrul unei săptămâni tematice, elevii au participat la acțiuni de curățenie în 
comunitate, plantări de arbori și ateliere de reciclare creativă. Fiecare clasă a avut sarcina de a 
„adopta” o zonă verde pe care să o întrețină pe termen lung.

Rezultate:

 Implicare activă a elevilor în problemele comunității
 Învățarea prin practică a conceptelor de ecologie
 Colaborare eficientă între școală, părinți și autoritățile locale

3. Hrană sănătoasă din grădina noastră – mini-seră la clasă

Clase implicate: I-III
Descriere: Pe pervazul clasei sau în curtea școlii, elevii au amenajat o mini-seră unde au cultivat 
legume (ridichi, salată, busuioc). Au învățat despre ciclul de viață al plantelor și importanța 
alimentației sănătoase.

Rezultate:
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 Promovarea unui stil de viață sănătos
 Învățare practică, interdisciplinară
 Responsabilizare și implicare activă

4. Povești cu natură – scriere creativă și empatie ecologică

Clase implicate: IV-VI
Descriere: Elevii au creat povești și poezii în care personajele sunt elemente ale naturii (un 
copac, o pasăre, o floare). Scopul a fost dezvoltarea empatiei față de mediu și înțelegerea rolului 
fiecărui element în echilibrul ecosistemului.

Rezultate:

 Dezvoltarea creativității și exprimării scrise
 Consolidarea valorilor legate de protecția mediului
 Utilizarea literaturii ca instrument educative

Concluzie

Tema „Conectat la natură, conectat la viitor” oferă un cadru excelent pentru a forma elevi 
conștienți, responsabili și activi în protejarea mediului. Prin activități interdisciplinare, creative și
ancorate în realitate, educația pentru sustenabilitate devine nu doar posibilă, ci și plăcută și 
eficientă.
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"Natura și viitorul nostru - cum putem proteja mediu pentru 

generațiile următoare"
Prof. educație timpurie DECĂ DANIELA

Școala Gimnazială „Nicolae Titulescu” – Caracal

Natura reprezintă sursa vieții pe planetă, oferind aer, apă, hrană și habitat pentru toate

formele de viață. Însă, activitățile umane au avut un impact semnificativ asupra mediului, ducând

la poluare, defrișări și schimbări climatice. Din fericire, omul poate juca un rol activ și

responsabil în protejarea naturii, contribuind astfel la menținerea echilibrului ecologic și a

calității vieții.

Un pas esențial în protejarea mediului îl reprezintă educația ecologică. Educația

ecologică poate începe din momentul în care un copil poate diferenția „bun” de „rău”, prin „rău”

înțelegând inclusiv gunoi, mizerie, suferință. Odată ce copiii pricep că anumite lucruri se aruncă

și altele nu și că Pământul „suferă” atunci când aruncăm gunoaie, ecoeducația începe. Pentru că

sunt în formare, cei mici vor adopta mult mai ușor comportamente pozitive față de mediul

înconjurător, pe care le vor păstra, cel mai probabil, pe tot parcursul vieții.

 Prin campanii, programe școlare și informare, oamenii devin conștienți de importanța

conservării naturii și de consecințele activităților lor asupra mediului. Creșterea nivelului de

educație contribuie la formarea unor comportamente responsabile și la adoptarea unor obiceiuri

prietenoase cu natura. Educația ecologică reprezintă procesul prin care indivizii, comunitățile și

societățile dobândesc cunoștințe, atitudini, valori și abilități necesare pentru a înțelege și a

respecta mediul înconjurător. 

Scopul principal al acestei forme de educație este promovarea comportamentelor

responsabile față de natură și încurajarea unui stil de viață sustenabil, care să contribuie la

protejarea resurselor naturale și la conservarea biodiversității.

Elemente esențiale ale educației ecologice includ:

 Conștientizarea problemelor de mediu: înțelegerea impactului activităților umane asupra

mediului, precum poluarea, defrișările, schimbările climatice și pierderea biodiversității;

 Dobândirea de cunoștințe: informarea despre ecosisteme, resurse naturale, procese

ecologice și soluții pentru reducerea impactului negative;
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 Dezvoltarea atitudinilor pozitive: încurajarea respectului față de natură și responsabilității

față de mediul înconjurător;

 Formarea de abilități: capacitatea de a adopta comportamente ecologice, precum

reciclarea, economisirea energiei și participarea la proiecte de protecție a mediului.

De asemenea, omul poate contribui la protejarea mediului înconjurător prin reîmpăduriri și

conservarea biodiversității. Defrișările masive au dus la pierderea habitatelor naturale. Oamenii

pot contribui la protejarea naturii prin plantarea de copaci, reîmpăduriri și conservarea ariilor

protejate. Astfel, se asigură păstrarea biodiversității și menținerea echilibrului ecologic.

Un alt mod de contribuție este reducerea poluării aerului, apei și solului și gestionarea

deseurilor. Utilizarea energiei din surse regenerabile, reciclarea, reducerea consumului de plastic

și gestionarea responsabilă a deșeurilor sunt măsuri esențiale pentru protejarea mediului

înconjurător.

 Promovarea energiei sustenabile. Oamenii pot susține și adopta tehnologii și surse de

energie prietenoase cu mediul, precum energia solară, eoliană sau geotermală. Acestea reduc

emisiile de gaze cu efect de seră și contribuie la combaterea schimbărilor climatice.

 Implicarea în proiecte și inițiative ecologice. Participarea la proiecte de voluntariat,

curățarea plajelor, parcurilor sau zonelor rurale, precum și sprijinirea organizațiilor ecologice

sunt modalități prin care oamenii pot avea un impact direct în protejarea naturii.

Așadar, omul are responsabilitatea și puterea de a proteja natura pentru a asigura un trai

sănătos și durabil pentru generațiile viitoare. Prin educație, acțiuni concrete și adoptarea unui stil

de viață responsabil, fiecare individ poate contribui la conservarea mediului înconjurător și la

menținerea echilibrului ecosistemelor. Protejarea naturii nu este doar o datorie morală, ci și o

necesitate pentru supraviețuirea și bunăstarea planetei noastre.

Bibliografie: 

Nicoleta-Adriana Geamana, EDUCAȚIE ECOLOGICĂ , ed.  Arlequin, 2013, București
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ- SCHOOLS FOR A GREENER 
EUROPE-PROIECT ERASMUS+  

PROF. DINCĂ GABRIELA CAMELIA
ȘC. GIMNAZIALĂ NR. 7 GIURGIU

PROF. DINCĂ IULIAN VIOREL

   ȘC. GIMNAZIALĂ MIHAI 
EMINESCU GIURGIU

În perioada 2020-2023, școala noastră a fost parteneră în proiectul Erasmus+
SCHOOLS FOR A GREENER EUROPE, alături de alte 3 școli din Europa. Scopul acestui
proiect a fost realizarea de activități cu impact pozitiv asupra educației privind protejarea
mediului înconjurător.

Obiectivele proiectului au fost:

- Educarea cetățenilor pentru a fi informați și responsabili față de comunitatea locală;
- Adoptarea unei atitudini pozitive față de mediul înconjurător;
- Reducerea amprentei ecologice;
- Cunoașterea posibilităților pe care le oferă mediul înconjurător, fiind încurajat un stil de

viață în simbioză cu natura;
- Realizarea unui schimb de experiență între grupurile de elevi din țări europene. 

Principalele activități au fost următoarele:

- Realizarea de parteneriate cu agenții de mediu din comunitățile locale
- Colectare deșeuri
- Plantare copaci
- Reuniune proiect Slovacia: concurs logo; ateliere reciclare; participări la ore
- Schimb de haine (elevii și profesorii au făcut schimb de haine, pentru reducerea risipei și

îmbunătățirea garderobei într-un mod sustenabil)
- Colectare deșeuri
- Reuniune proiect Portugalia: masă tradițională cu mâncare eco; activități sportive; ateliere

reciclare; participări la ore.
- Organizarea de târguri cu produse eco de la producători locali, pentru a-i încuraja pe elevi

să cumpere produse eco tradiționale, pe cât posibil fără a folosi ambalaj.
- Elevii din fiecare școală parteneră au realizat prezentări și clipuri cu activitățile ecologice

realizate. 
- Parc bioclimatic: elevii au vizitat parcuri bioclimatice, unde au desfășurat diferite activități

de protejare a mediului.
- Reuniune proiect Letonia: vizită la centrul de colectare Daibe; ateliere de reciclare;

participări la ore.
- Vizită la o fermă organică
- Reuniune proiect Italia: realizarea unui joc despre reciclare; realizarea unui puzzle cu temă

ecologică; vizite la rezervații naturale; participări la ore.
- Târg de produse eco în fiecare școală parteneră
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Reuniune proiect România; ateliere reciclare pentru realizarea unor materiale didactice;
atelier reciclare; vizită la Parcul Comana. 

Rezultatele și produsele finale au fost:
- Broșură de exerciții de matematică cu accent pe calcularea amprentei ecologice (ITALIA)
- Ghid de obiective turistice și mâncare tradițională (PORTUGALIA)
- Carte cu idei (Ghid) pentru reducerea amprentei ecologice (ROMANIA)
- Calendar cu fotografii din timpul activităților realizate pentru protejarea mediului

(LETONIA)
- Website și pagina etwinning (SLOVACIA)
- Schimbarea modului de alimentație al elevilor, folosind produse ECO (TOATE ȚĂRILE)

Din cauza pandemiei datorate epidemiei cu Covid 19 activitățile primului an de proiect au
fost tulburate dar au fost parțial desfășurate online. Apoi, odată cu revenirea la normal, elevii
și profesorii implicați în proiect s-au bucurat de momente minunate petrecute împreună, de
activități cu un mare impact educativ, de o colaborare care a dus la realizarea tuturor
obiectivelor și de crearea unor legături care dau rezultate și în prezent.
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Natura și tehnologiile în educația pentru o dezvoltare sustenabilă

Prof. înv. primar Dinescu Laura Magdalena
Școala Gimnazială Nr. 37,  Localitatea Constanța

Școala contemporană a fost și este un promotor al educației ecologice pentru o dezvoltare
durabilă. Mijloacele prin care instituțiile școlare contribuie la susținerea prin educație a
procesului de dezvoltare durabilă sunt reglementate prin Programele școlare pentru disciplinele
aflate în Planul-cadru, la nivelul ciclului primar: Matematică și explorarea mediului, Științe ale
naturii, Comunicare în limba română, Limba și literatura română, Dezvoltare personală, Muzică
și mișcare, Arte vizuale și abilități practice. 

 Rolul profesorului sau al învățătorului în promovarea dimensiunii ecologice a
conținuturilor învățării este, pe lângă respectarea prevederilor metodologice ale programelor
școlare, acela de creator al unor activități care să sprijine procesul instructiv-educativ. Profesorul
dispune de o paletă diversă de mijloace și materiale care vin în completarea programelor școlare.
Printre acestea, un rol important îl au activitățile extracurriculare a căror tematică abordează
ecologia, prin multiple modalități: 

- activități de ecologizare a mediului înconjurător;
- activități de conștientizare și de promovare a reciclării;
- amenajarea și îngrijirea unor spații verzi aflate în proximitatea școlii sau în comunitate;
- jocuri de rol, scenete cu tematică ecologică;
- schimburi de experiență cu alte organizații școlare sau O.N.G.-uri în cadrul unor proiecte;
- colaborarea cu instituții de cultură – teatre, biblioteci –  sau de promovare a tehnologiilor;
- colaborarea organizațiilor școlare cu  familia și comunitatea.

Activitățile desfășurate în ultimii ani, de când au apărut și în România noile educații, ale
căror idei și conținuturi care le-am adaptat în procesul instructiv-educativ pentru formarea unor
competențe specifice, precum manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul
natural și social, au îmbogățit experiențele de învățare ale copiilor și au creat legături între
școală-familie-comunitate. Printre acestea, un loc important îl ocupă excursiile și vizitele: 

- Vizită la Muzeul Satului „Dimitrie Gusti” și la Grădina Botanică din București. Aici,
copiii au observat, pe lângă speciile de plante rare sau specifice altor regiuni geografice,
integrarea elementelor existente în natură în tradițiile și meșteșugurile din diferite regiuni
ale țării, prin evidențierea preocupării pe care oamenii de la sate au avut-o față de ceea ce
natura le-a oferit.

- Vizită la Ansamblul „Moara de hârtie – Satul meșteșugurilor” din județul Giurgiu, unde
elevii au avut prilejul de a vedea rezervația naturală a Deltei Neajlovului, în proximitatea
căreia comunitatea a înflorit și a decis să salveze patrimoniul cultural și natural prin
păstrarea unor meșteșuguri precum: olărit, fierărie, hârtie din stuf, obiecte din stuf și
papură, legătorie de cărți. Reprezentanții Ansamblului au reușit să inspire prin activitățile
realizate, deschise publicului, speranța că natura ne va oferi resurse atât timp cât omul va
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dovedi că știe să o prețuiască și să o folosească sustenabil. Comunitatea din zonă reușește
să obțină, pe lângă calitatea de păstrător de cultură și tradiții, un loc în transmiterea unor
obiecte de patrimoniu valoroase, salvate de la pieire în urma renunțării la practicile
anterioare de tipărire a cărților (prese de hârtie, tiparnițe și obiecte originale folosite în
acest scop, datând din secolele al XIX-lea și al XX-lea). 

- Vizită în Delta Dunării și la Centrul Muzeal Ecoturistic Delta Dunării din Tulcea. Aici, pe
lângă prilejul de a observa nemijlocit flora și fauna specifică zonei, copiii au aflat despre
ocupațiile oamenilor din zona Deltei și despre importanța protejării unor specii pe cale de
dispariție.

- Vizită la Complexul Muzeal de Științe ale Naturii Constanța și la Delfinariu. Aici, elevii
au observat numeroase specii de animale, inclusiv spectacolul oferit de delfini,
conștientizând fragilitatea ecosistemelor datorită intervenției omului. 

- Activități de conștientizare și promovare a reciclării: prin Asociația „Capace cu suflet”,
prin care sumele strânse de reprezentanții acesteia sunt donate anual unei cauze
umanitare; întâlnire cu un reprezentant al stației de sortare și organizarea unor ateliere
practice; reciclarea unor recipiente din plastic în parteneriat cu „Kaufland” România, prin
care s-au cumpărat și s-au câștigat materiale sportive; „Brăduțul de Nota 10”, în
parteneriat cu „TOM” Carrefour – prin care elevii au dat reciclării o formă artistică, dar și
practică: dotarea cu echipamente IT și materiale pentru școală din premiile câștigate.

- Activități de ecologizare și de plantare a unor flori, arbuști, în perimetrul din proximitatea
școlii, a Clubului Elevilor din Constanța sau pe plajă, în parteneriat cu O.N.G. „Mare
Nostrum”.

- Lecție demonstrativă, în parteneriat cu UNICEF, „Cea mai mare lecție din lume” –
noiembrie 2023, prin care copiii au conștientizat necesitatea păstrării resurselor de apă
curată și răspândirea inegală a resurselor pe glob. Diseminarea a avut loc pe
www.qie.ro/drepturilecopilului . 

- Colaborarea cu instituții de cultură în scopul educației pentru sănătate și mediu s-a
concretizat în vizite la Biblioteca Județeană „I. N. Roman” Constanța, unde au avut loc,
pe lângă lansări de carte pentru copii, ateliere de creație prin reciclarea unor obiecte din
hârtie, cărți vechi, la care elevii au participat cu entuziasm. Colaborarea cu Teatrul pentru
Copii și Tineret „Căluțul de mare” Constanța a adus în atenția școlarilor importanța
păstrării echilibrului între om și natură, prin vizionarea pieselor de teatru de înalt act
artistic „Micul Prinț” și „Privighetoarea”, după basmul lui Andersen.

- Abordarea elementelor de educație ecologică în cadrul activităților non-formale (serbări
organizate de Ziua Educației sau Ziua Pământului, Ziua Păsărilor) au facilitat prin jocul
de rol, pe lângă exersarea abilităților artistice și conștientizarea necesității de a păstra o
armonie între nevoile omului și respectarea mediului  înconjurător. 
Activitățile formale, ale căror competențe specifice se regăsesc în programa școlară, în

mod special în cea de Matematică și explorarea mediului sau de Științe ale naturii, punctează clar
competențe a căror legătură cu protejarea mediului și sustenabilitatea este nemijlocită. Aceste
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activități au drept sprijin, pe lângă contactul direct al elevilor cu mediile de viață supuse
observării directe, tehnologii moderne (aplicații, site-uri web, manuale digitale, desktop,
videoproiector) care facilitează înțelegerea noțiunilor. Elevii sunt puși în situații diverse de
învățare, de la observarea unor medii de viață naturale, la identificarea consecințelor unor acțiuni
ale omului asupra mediilor de viață exploatate, concretizate apoi în exprimarea unor opinii în
acord sau în dezacord cu aceste comportamente. Proiectele individuale sau de grup, afișele cu
reguli ce trebuie respectate în pădure, la picnic sau în drumeții, pe stradă, în comunitate,
îmbogățesc experiența de viață a școlarilor, formând atitudini și comportamente.

Orele altor discipline, deși nu beneficiază la fel de mult de atenție pentru formarea unor
competențe pentru educația ecologică, au totuși resurse care pot genera învățare, cu ajutorul
noilor tehnologii: Artele vizuale și abilitățile practice pot educa gustul estetic (vizionarea unor
muzee, a lucrărilor unor pictori consacrați) sau atitudini de prețuire a faunei și florei specifice
unor areale. Dezvoltarea personală aduce în discuție relația noastră cu lucrurile, plantele și
animalele, iar aceste idei, dacă sunt completate cu jocuri și aplicații digitale, fac din învățare un
mod de utilizare interactivă, interdisciplinară și transdisciplinară a cunoștințelor dobândite. Orele
de lectură pot ajuta, de asemenea, la formarea unor opinii și atitudini pentru protejarea mediului.
Elemente de sustenabilitate întâlnim în cărți precum „Pădurea fermecată” de Enid Blyton, „Micul
prinț” de Antoine de Saint-Éxupery, „Jim Năsturel și Lucas, mecanicul de locomotivă” de
Michael Ende, „Fanfara lui Rostogol” de Lavinia Braniște, „Grădina pământeană a Prințesei de
Marți” de Veronica D. Niculescu, „Povestea unei pescărușe și a motanului care a învățat-o să
zboare” de Luis Sepúlveda. Iar când ideile se transpun în activități cu sens, precum proiecte sau
jocuri online, învățarea capătă o dimensiune afectiv-motivațională și are toate șansele de reușită. 

 

 

Bibliografie: 
 UNICEF și Obiectivele de Dezvoltare Durabilă | UNICEF Romania
 Programa şcolară pentru disciplina Matematică și Explorarea mediului, Clasa pregătitoare,

clasa I și clasa a II-a, Nr. 3418/19.03.2013, Ministerul Educației Naționale 
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EDUCAȚIA ECOLOGICĂ – O NECESITATE!

                                                             Dobrescu Daniela, Școala Gimnazială ,,Regele Mihai I”

În cazul în care se mai întreabă cineva dacă şi de ce sunt necesare activităţile de educaţie
ecologică la nivelul ciclului primar, si nu numai, putem răspunde prin mai multe argumente:
pentru a avea un comportament civilizat în natură, pentru a iubi şi ocroti resursele naturale,
pentru formarea unei atitudini pozitive faţă de mediu, pentru a aplica în rutina zilnică normele de
conduită ecologică, dar şi pentru a supravieţui în comuniune cu natura. Copiii manifestă interes
şi curiozitate, dorinţă de explorare a realitaţii înconjurătoare care trebuie canalizate spre
înţelegerea corectă şi sănătoasă a naturii şi a darurilor nepreţuite pe care ni le oferă. 

Educaţia ecologică nu îşi atinge scopul fără o diseminare în societate, în cadrul
comunităţii locale. Şcoala poate are un rol important în implementarea realizării educaţiei
ecologice în sensibilizarea factorilor educaţionali, a opiniei cu privire la importanţa realizării
educaţiei ecologice încă de timpuriu. Cred că afirmaţia „educaţia de succes pentru viitor va fi una
ecologică, de cooperare şi civică”     (site-ul CCDG- Programul Eco-Şcoala) este de dorit să o
avem în vedere în planificarea activităţilor noastre viitoare.   În condiţiile societăţii de astăzi a
desfăşura activităţi ecologice eficiente nu este posibil decât dacă acestea sunt desfăşurate în
parteneriat şi activităţile desfăşurate de şcolari depăşesc graniţele şcolii. 

Educarea maselor, în special a tinerei generaţii în vederea însuşirii unei concepţii
ecologice unitare a devenit tot mai necesară în present  datorită creşterii influenţei omului asupra
naturii, prin dezvoltarea vertiginoasă a tehnicii, mecanizarea agriculturii, utilizarea pesticidelor,
dezvoltarea turismului. 

Termenul de ecologie (grecescul oikos = casă, gospodărie, loc de viaţă şi logos = ştiinţă,
vorbire), creat de E. Haeckel (1866) defineşte “ştiinţa condiţiilor luptei pentru existenţă”, în
special relaţiile animalelor cu mediul, urmărind şi modul de comportament al acestora.

Populaţia globului este în continuă creştere. O dată cu creşterea ei, creşte şi consumul.
Dar Pământul are aceleaşi rezerve naturale care se refac în mii şi milioane de ani. În goana lui
spre o civilizaţie mai avansată, omul lasă în urma lui cantităţi imense de deşeuri şi zone pustii
aride, fără să se gândească la consecinţeleacţiunilor lui.

Dintre sursele de poluare amintim: deşeurile solide, fertilizatorii, defrişările intensive.
Caracteristicile educaţiei ecologice:

� se bazează pe cunoştinţe despre sistemele sociale şi ecologice (dimensiunea informaţională);
� include dimensiunea afectivă: atitudini, valori, motivaţii, angajamentul / dorinţa de a construi
o societate durabilă;
� facilitează procesul de dezvoltare a deprinderilor necesare rezolvării problemelor:
- de comunicare: verbală şi nonverbală (de a asculta, de a discuta în public, de a susţine o cauză,
de a scrie scrisori persuasive, etc.); - de investigare: proiecte de cercetare, căutare în bibliotecă,
analiză de date;
- de muncă în echipă: abilităţi de conducere, de luare de decizii, de cooperare, de respectare a
opiniei celorlalţi, etc.;
� presupune explorarea problemelor de mediu şi soluţionarea acestora;
� permite colaborarea cu reprezentanţi ai autorităţilor locale, cu alţi membri ai comunităţii.

Copiii şi societatea trebuie să fie constienţi de ceea ce s-ar putea întâmpla dacă nu avem
grijă de cea mai mare bogăţie a noastră! 

Încălzirea Pământului poate avea următoarele consecinţe:
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� multe regiuni de pe glob vor deveni mai calde, ceea ce va influenţa agricultura şi condiţiile de
trai ale multor specii de plante şi animale.
�  oceanele se vor încălzi, ceea ce va duce la mărirea volumului de apă; topirea gheţarilor va
duce la creşterea nivelului mărilor. Oraşele, porturile, deltele râurilor şi zonele umede din lume
vor putea fi inundate. 
� se va accelera procesul de trecere a apei dintr-o stare de agregare în alta, ploile şi perioadele de
secetă vor fi mai lungi, iar uraganele mai intense.

Educaţia ecologică se poate realiza prin orice tip de activitate: şcolară, extraşcolară,
activităţi ştiinţifice, literare, artistice, plastice, sportive. Formele de realizare sunt diversificate:
observaţii, experimente, povestiri ştiinţifice, desene, activităţi practice, plimbări, drumeţii,
excursii, vizionări de diapozitive, jocuri de mişcare, distractive, orientări turistice, labirinturi
ecologice, colecţii, expoziţii, spectacole, vizionări de emisiuni TV, expediţii, tabere, scenete
ecologice, concursuri. 

Tematici care pot fi parcurse: " Să ocrotim natura", "Poluarea în diferite anotimpuri", "
De ce?", "Ştiaţi că ?", "Ce se întâmplă iarna cu plantele?", "Ce ştim despre pădure?” "Natura se
trezeşte la viaţă", "Vreau să ştiu", "Locuitorii apelor în pericol"," Un delfin ne povesteşte, “
Şoaptele pădurii", "Priveşte-mă, înţelege-mă, apără-mă", "Copac tânăr, copac bătrân", "Albinele,
florile şi omul", "Ce ne învaţă natura?" ,"Când se întâmplă?", "Să facem un insectar, un ierbar ",
"Mic dicţionar ecologic", "Reclame ecologice", "Apa izvoarelor", "Cum să fie pedepsiţi cei care
distrug natura?", "Ce e bine, ce e rău"," Curiozităţi din viata plantelor şi animalelor", "S.O.S.
natura...", "Poluarea", "Culorile şi sănătatea", "Natura, izvor de sănătate", "Natura la ea acasă",
"Aspectul cartierului meu, satului meu", "Curiozităţi ecologice", "Pământul planeta vie", "De ce
aerisim camera?", "Măşti ecologice", "Focul şi paza contra incendiilor", "Detectivii curăţeniei".

Propun şi exemple de activităţi practice:

1. Piramida vieţii
Obiective 
� să descrie elementele componente ale unui ecosistem;
� să stabilească relaţii între elementele ecosistemului;
� să deducă importanţa păstrării echilibrului în ecosistem
Materiale necesare:  Cutii mici de carton (cum ar fi ambalajele de săpun), învelite în hârtie albă,
creioane tip Carioca, lipici.
Loc de desfăşurare Oriunde
Desfăşurare:  Daţi fiecărui copil câte o cutie pe care să deseneze (sau să scrie în secret) o plantă
sau un animal) care trăieşte la noi în ţară. Discutaţi puţin despre sursele de energie şi hrană: «
care este sursa de energie a Pământului ?…. Soarele. Care formă de viaţă foloseşte cea dintâi
această energie ?…Plantele. Acum vom ridica o piramidă. » Plantele vor forma baza piramidei
pentru că toate animalele depind direct sau indirect de ele când e vorba de hrană. Toţi copiii care
au desenat o plantă să aranjeze cutiile formând baza piramidei, cei care au desenat un ierbivor le
vor aşeza deasupra, urmează carnivorele şi apoi consumatorii terţiari. Aproape întotdeauna sunt
mai mulţi copii în partea superioară a piramidei deoarece li se pare mult mai distractiv să fie lup
sau leopard, decât să fie o narcisă sau un şoarece. Umilinţa stimulează adesea imaginaţia. Cu cât
vor fi mai mulţi copii în vârful piramidei cu atât va fi mai greu să se construiască o piramidă
stabilă. Unii prădători vor fi nevoiţi să renunţe la poziţia lor impunătoare. Provocaţi-i pe copii să
construiască din nou piramida pentru a fi mai echilibrată şi pentru a-i putea susţine pe toţi. Acest
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lucru poate fi demonstrat şi prin utilizarea în locul cutiilor a unor hârtii mici cu desenele copiilor
care se aranjează în formă de piramidă pe un panou de plută.

2. Ce se ascunde în copac ?

Obiective
� să denumească părţile unui copac;
� să descopere şi să enumere modalităţile de folosire a părţilor sale de către vieţuitoare;
� să redea prin joc de rol , după desenele realizate , asociaţia de vieţuitoare care trăiesc în acelaşi
copac.
Materiale necesare coli de flip-chart sau coli de carton A0, forfecuţe, creioane, markere,
creioane tip Carioca, coli de hârtie A4.
Loc de desfăşurare Oriunde
Desfăşurare Împărţiţi copiii în grupe astfel încât să fie maximum 6 – 8 copii într-o grupă. Daţi
fiecărui grup o coală mare pe care este desenat scheletul unui copac cu toate părţile sale
componente. Cereţi copiilor să găsească toţi prietenii (alte plante, animale, insecte) care ar putea
locui împreună cu el şi să completeze desenul. Pentru a-i ajuta puteţi folosi jetoane sau fiecare
membru al echipei trebuie să deseneze pe un jeton sau direct pe coală un animal, o insectă, un
cuib de păsărele sau o ciupercă ce ar putea vieţui în copac sau lângă acesta. Activitatea este un
mod amuzant de a descoperi modul în care mai multe vieţuitoare convieţuiesc pe un anumit
teritoriu, faptul că mai multe vieţuitoare folosesc copacul sau zonele din jurul lui pentru adăpost
sau mâncare. În realitate se poate să nu găsiţi toate vieţuitoarele în acelaşi copac în acelaşi timp
deoarece ele folosesc copacul în diferite scopuri, în perioade diferite ale anului. Astfel, coroana
copacului poate constitui un - loc pentru odihnă – bufniţa de exemplu poate rămâne pe crengile
copacilor pentru a se odihni în timpul zilei sau pentru a prinde şoareci în timpul nopţii; alte
păsări işi construiesc cuiburi; pentru unele animale sau insecte coroana copacului formează o
bună ascunzătoare, iar pentru altele e o sursă de hrană (seminţe, nuci, ghinde, fructe). Sub
scoarţa copacului, gândacii, cărăbuşii, îşi depun ouăle, iar larvele care ies din ele rod scoarţa
pentru a ieşi la lumină. Ciocănitoarele işi depun ouăle în scorburi, ce vor fi folosite, după
plecarea lor, de către alte păsări sau animale. Albinele îşi construiesc stupi în copaci, sub scoarţă
sau pe scoarţă cresc muşchi, licheni sau ciuperci. Insecte, miriapode, gândaci se hrănesc cu seva
din rădăcinile copacului. Unele ciuperci cresc împreună cu rădăcinile ajutându-le să absoarbă
mineralele din sol; viermii şi râmele sapă tuneluri prin pământ, îl amestecă oxigenându-l;
şoarecii de câmp sapă tuneluri pentru a-şi ascunde hrana.

În final, după ce fiecare grup şi-a prezentat copacul, pornind de la desenele realizate,
puteţi compune o poveste sau o piesă de teatru. 

Bibliografie:
1. Elsom D., 1993: Vremea – un ghid accesibil care explică cu adevărat fenomenele. Editura

Aquila. Bucureşti.
2. Zamfir I. C., Stoica V., 1999: Lecţia de energie. Prietenii Pământului. Galaţi.
3. *** 1996: Cunoaşterea mediului înconjurător 1,2,3. Centrul Regional de Protecţia

Mediului pentru Europa Centrală şi de Est. Bucureşti.
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Titlul proiectului:

                    "Detectivii naturii – Exploratori digitali ai viitorului verde"

                                                     Prof.înv.primar Dobrin Adriana Ionela

                                                              Scoala Gimnaziala Nr.30 ,,Gheorghe Țițeica” Constanța

 Scopul proiectului:

Dezvoltarea unei atitudini responsabile față de natură prin activități de observare, protejare și promovare
a mediului înconjurător, instrumente digitale potrivite vârstei.

Obiective:

 Formarea comportamentelor ecologice prin activități practice în natură.
 Utilizarea tehnologiilor (tablete, telefoane, aplicații) în scop educativ.
 Dezvoltarea competențelor digitale de bază (fotografiere, editare, prezentări).
 Încurajarea lucrului în echipă și a gândirii critice.

Locații:

Școala + zone verzi din oraș (Parcul Tăbăcăriei, Faleza, Pădurea Comorova sau grădina școlii).

Durată:4-6 săptămâni (o activitate flexibilă în funcție de orar și vreme ).

Descrierea activităților:

1. Exploratori în natură (ieșire pe teren)

 Elevii, împărțiți pe echipe, merg într-un spațiu verde.
 Observă, fotografiază plante, copaci, păsări sau forme de poluare.
 Colectează „date” (imagini, sunete, frunze uscate – fără a distruge mediul).

2. Carnet digital de natură

 Cu ajutorul tabletelor telefoanelor, se creează de fiecare elev  un „Carnet digital al naturii” apoi
se creaza un ,,Album digital al clasei ” folosind aplicatii simple simple (Canva,  PowerPoint).

 Fiecare pagină conține o fotografie, o descriere scurtă, o soluție pentru protejarea acelui element.

3. Verde = Viitor: Ateliere creative

 Realizare de afișe digitale/colaje tematice: „Planeta mea peste 10 ani”.
 Jocuri interactive online: Kahoot despre reciclare, Wordwall cu animale locale etc.
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4. Micii reporteri eco

 Crearea unui jurnal video sau podcast (scurt) despre experiența lor în natură și ce au învățat.
 Posibilă colaborare cu un părinte sau elev mai mare pentru editarea materialului.

5. Ziua prezentării eco-digitale

 Organizare de expoziție în școală cu postere digitale, materiale audio-video.
 Invitați: părinți, alți colegi, cadre didactice, comunitate locală.

Competențe vizate:

 Transversale: gândire critică, colaborare, creativitate.
 Digitale: folosirea aplicațiilor pentru creare de conținut, comunicare online.
 Ecologice: cunoașterea mediului înconjurător, comportament sustenabile.

Parteneri :

 ONG-uri locale de mediu (ex: Mare Nostrum)
 Primaria Constanța (secțiunea de mediu)
 Biblioteca Județeană – secția copii
 Elevi voluntari din ciclul gimnazial
 Părinți

Rezultate așteptate:

 Implicarea activă a elevilor în protejarea naturii.
 Creșterea gradului de conștientizare asupra problemelor de mediu.
 Dezvoltarea abilităților digitale prin metode ludice și aplicate.
 Consolidarea relației dintre educație, natură și tehnologie.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR: 
EDUCAȚIE VERDE ȘI DIGITALĂ

           Autor: Domokos Matilda
                                                              Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.P. ”Pinochio” Zalău

Natura oferă copiilor oportunități minunate de învățare, explorare și dezvoltare armonioasă.
Contactul cu mediul natural stimulează curiozitatea, dezvoltă abilitățile motrice și ajută la formarea
unei relații pozitive cu mediul înconjurător încă de la o vârstă fragedă. 

Activitățile desfășurate în natură ne pot proteja de anxietate și depresie, pot contribui la
prevenirea sau reducerea obezității și a miopiei, pot întări sistemul imunitar și pot oferi multe alte
beneficii în ceea ce privește sănătatea psihică și fizică. Timpul petrecut în natură poate, de
asemenea, să îmbunătățească interacțiunea socială și să reducă violența socială, să stimuleze
învățarea și creativitatea, să înrădăcineze codul etic de conservare și chiar să contribuie la
îmbunătățirea rezultatelor obținute la testele standard. 
Este importantă conectarea copiilor preșcolari la natură pentru că:

 Jocul în aer liber stimulează mișcarea, coordonarea și rezistența fizică;
 Texturi, sunete, mirosuri și peisaje variate dezvoltă simțurile;
 Natura oferă resurse nelimitate pentru jocuri simbolice și activități artistice;
 Copiii învață să respecte plantele, animalele și să aibă grijă de planetă;
 Timpul petrecut în natură are efecte benefice asupra stării emoționale.

Educatorii și părinții au un rol esențial în facilitarea contactului copiilor cu natura. Prin
organizarea de activități în aer liber și încurajarea interacțiunii directe cu mediul natural, aceștia
contribuie la formarea unei relații armonioase între copil și natură. De exemplu: Plimbări în parc,
pădure sau grădini botanice; Observarea insectelor, păsărilor și plantelor; Plantarea florilor sau
legumelor; Confecționarea de obiecte din materiale naturale; Jocuri libere în aer liber. 

Pedagogiile bazate pe natură aduc o contribuție semnificativă în acest sens, deoarece ele
promovează dezvoltarea armonioasă a copiilor în relație cu lumea înconjurătoare și în același timp
le cultivă celor mici o identitate ecologică puternică, „mindsetul” de exploratori și inovatori, o etică
de mediu cu impact și efecte de-a lungul viitoarei vieți de adulți. Mai mult, învățarea în natură poate
stimula atât dezvoltarea științifică a copiilor, cât și pe cea artistică.

Conectarea copiilor preșcolari la natură este o investiție în sănătatea, echilibrul emoțional și
dezvoltarea lor armonioasă. Prin activități simple și constante, copiii pot deveni mai conștienți de
frumusețea lumii din jur și vor învăța să o prețuiască.

De asemenea, dacă vrem să existe o viitoare generație de adulți cărora le pasă de mediul
înconjurător, atunci și noi ca și cadre  didactice avem responsabilitatea de a construi o legătură
emoțională puternică între copii și natură, de a le facilita cât mai mult timp petrecut în aer liber.

Timpul petrecut în natură poate conduce la crearea unor relații de calitate în familie. Mediul
natural pare să încurajeze și să faciliteze legătura dintre părinte - copil și interacțiunile autentice.

Lumea în care vor trăi copiii noștri este în continuă schimbare. Tehnologia, știința, protecția
mediului și comunicarea digitală sunt deja parte din viața de zi cu zi. A fi „conectat la viitor”
înseamnă să-i ajutăm pe preșcolari să dezvolte abilități și valori care îi vor sprijini în societatea
modernă. Să fii conectat la viitor la vârsta preșcolară înseamnă:

 Încurajarea întrebărilor și explorării;
 Familiarizarea cu noțiuni simple despre roboți, computere, telefoane sau dispozitive

inteligente;
 Înțelegerea impactului acțiunilor asupra planetei;
 Abilități sociale care vor fi esențiale într-o lume interconectată;
 Flexibilitatea în gândire și soluționarea de probleme.
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Activități care pregătesc copiii pentru viitor sunt: Jocuri interactive și educative cu roboței
simpli, de exemplu Bee-Bot; Ateliere de reciclare și protejare a mediului; Construirea de structuri
din LEGO sau alte materiale; Proiecte creative; Discuții simple despre meseriile viitorului.

Părinții și educatorii pot sprijini copiii: prin stimularea gândirii independente; prin oferirea
de exemple pozitive legate de inovație și progres și prin încurajarea exprimării ideilor personale,
chiar dacă sunt „din altă lume”. 

Copiii de azi sunt adulții de mâine. A-i conecta la viitor înseamnă a le oferi un start
echilibrat, într-o lume aflată într-o permanentă transformare. Prin joc, învățare activă și experiențe
relevante, putem forma generații deschise, adaptabile și pregătite să construiască un viitor mai bun.

În contextul provocărilor actuale legate de schimbările climatice și digitalizarea accelerată,
educația copiilor trebuie să integreze atât componenta ecologică, „verde”, cât și cea tehnologică,
„digitală”. Încă de la vârsta preșcolară, copiii pot fi ghidați să înțeleagă, să respecte și să folosească
responsabil resursele planetei și tehnologia.

Scopul educației verzi este dezvoltarea unei atitudini de respect față de mediul înconjurător
și formarea unor deprinderi ecologice timpurii. Principii și activități:

 Grija față de natură: plantarea de flori, reciclare, observarea viețuitoarelor;
 Jocuri senzoriale în natură: explorarea parcurilor, pădurii, grădinii grădiniței;
 Înțelegerea ciclurilor naturii: anotimpuri, creșterea plantelor, circuitul apei;
 Deprinderi ecologice: economisirea apei și energiei, colectarea selectivă.

Scopul educației digitale este introducerea copiilor în mod ludic și sigur în universul
tehnologiei, prin activități adaptate vârstei. Principii și activități:

 Utilizarea tehnologiei în mod educativ: tablete, roboți educativi, aplicații interactive;
 Gândire logică și creativitate: puzzle-uri digitale, construcții în medii virtuale.

Un mediu educațional modern le poate oferi preșcolarilor experiențe combinate: Realitate
augmentată în observarea plantelor sau animalelor; Aplicații digitale pentru învățarea reciclării sau
explorarea naturii și Proiecte tematice: „Orașul verde al viitorului”, „Prietenii planetei”, etc.
Rolul educatorului și al familiei: 

 Model personal: copiii învață prin imitare, deci comportamentul ecologic și digital
responsabil al adultului este esențial;

 Mediu sigur și stimulativ: echilibru între activitățile outdoor și cele digitale;
 Încurajarea curiozității și a explorării: în ambele direcții -natură și tehnologie.

Educația verde și digitală nu trebuie văzute ca direcții opuse, ci complementare. Printr-o
abordare integrată, copilul preșcolar poate deveni un viitor adult responsabil, creativ și
conștient de rolul său în societate și în protejarea planetei.
Educația ecologică și cea digitală nu sunt domenii separate, ci pot fi interconectate în mod

natural, mai ales în cazul preșcolarilor care învață cel mai eficient prin joc, experimentare și
activități concrete. Prin integrarea celor două dimensiuni, copiii pot învăța să respecte natura și, în
același timp, să folosească tehnologia într-un mod constructiv și creativ.

Această abordare contribuie nu doar la dezvoltarea cognitivă a copiilor, ci și la formarea
unei conștiințe ecologice și a unor deprinderi digitale timpurii, necesare în contextul noii generații
„digital native”.

Se va utiliza o metodă activ-participativă, bazată pe învățarea prin descoperire, joc, proiect și
cooperare. Activitățile vor fi adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, punând accent pe
experimentare și implicare directă. Educatorul va avea rolul de ghid și facilitator, încurajând
autonomia copiilor și colaborarea între aceștia.

Plimbările în natură împreună cu familia pot fi o formă puternică de conectare, chiar și la
mică distanță de locuință. Natura poate contribui la consolidarea relațiilor de familie, la reducerea
stresului, la creșterea stării de bine și a interacțiunilor pozitive în cadrul familiei. Orașele și școlile
ar trebui proiectate în așa fel încât să încurajeze conexiunea copiilor și a adulților cu natura, de la
vârste cât mai fragede. Acest lucru ar putea avea o multitudine de efecte benefice.

Într-o lume aflată într-o continuă transformare, în care tehnologia devine tot mai prezentă în
viața de zi cu zi, este esențial ca educația timpurie să se adapteze nevoilor societății moderne. În
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același timp, nevoia de a proteja mediul înconjurător și de a forma cetățeni responsabili din punct de
vedere ecologic devine o prioritate. Astfel, „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” vizează
integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional destinat copiilor
de vârstă preșcolară, printr-o abordare creativă, interdisciplinară și inovatoare.

Evaluarea se va realiza prin observarea comportamentului copiilor, analiza produselor finale:
colaje, creații artistice și discuții libere. Feedback-ul părinților va fi de asemenea luat în considerare,
pentru a îmbunătăți pe viitor activitățile propuse.

Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în educația timpurie contribuie
la formarea unei generații conștiente, responsabile și capabile să se adapteze unui viitor în care
tehnologia și protejarea naturii vor merge mână în mână. Prin activități creative, inovatoare și
interdisciplinare, preșcolarii pot învăța să iubească natura și să folosească tehnologia în mod pozitiv,
deschizându-le astfel drumul spre un viitor durabil.

BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru educația timpurie, M.E.N., 2019 
 Richard Lou, Vitamina N (de la Natura). 500 de căi pentru a îmbunătății sănătatea și
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DIMENSIUNEA ECOLOGICĂ ȘI COMPETENȚELE DIGITALE ÎN 
PROCESUL EDUCAȚIONAL

Dorobanțu Adela

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Alexandria

În contextul actual, în care schimbările climatice, degradarea mediului și avansul tehnologic determină
transformări majore în societate, sistemul educațional are responsabilitatea de a integra dimensiunea
ecologică și dezvoltarea competențelor digitale în formarea noilor generații. Educația trebuie să
pregătească tinerii nu doar pentru piața muncii, ci și pentru a deveni cetățeni responsabili, capabili să
contribuie activ la o societate sustenabilă și digitalizată.

1. Importanța dimensiunii ecologice în educație

Conștientizarea impactului pe care omul îl are asupra mediului este o componentă esențială a educației
moderne. Dimensiunea ecologică în procesul educațional presupune introducerea conceptelor legate de
protecția mediului, sustenabilitate, reciclare și conservarea resurselor naturale în curriculumul școlar.

Elevii trebuie învățați să adopte comportamente ecologice încă din primii ani de școală, să înțeleagă rolul
fiecăruia în protejarea planetei și să dobândească deprinderi care să le permită să ia decizii informate în
ceea ce privește consumul responsabil. Activitățile practice precum colectarea selectivă, proiectele de
ecologizare și atelierele de educație ecologică pot contribui semnificativ la dezvoltarea unei mentalități
pro-mediu.

2. Rolul competențelor digitale în educația contemporană

Competențele digitale au devenit indispensabile în procesul educațional, odată cu dezvoltarea tehnologiei
informației și a comunicațiilor. Elevii trebuie să fie capabili să utilizeze dispozitive digitale, să acceseze
informații relevante online, să folosească aplicații educaționale și să participe la activități de învățare în
medii virtuale.

Integrarea tehnologiei în procesul de predare-învățare permite adaptarea metodelor didactice la nevoile
elevilor, crește motivația acestora și favorizează învățarea personalizată. În plus, dezvoltarea
competențelor digitale contribuie la formarea gândirii critice, a abilităților de rezolvare a problemelor și
a colaborării online.

3. Sinergia dintre ecologie și digitalizare în educație

Cele două dimensiuni — ecologică și digitală — nu sunt opuse, ci pot fi interconectate eficient în procesul
educațional. De exemplu, platformele digitale pot fi utilizate pentru a desfășura lecții interactive despre
mediu, pentru a accesa resurse educaționale online legate de sustenabilitate sau pentru a participa la
proiecte ecologice internaționale.

Digitalizarea poate contribui la reducerea consumului de hârtie și alte resurse, sprijinind astfel practicile
sustenabile în școli. Totodată, proiectele STEM (știință, tehnologie, inginerie, matematică) care includ
teme ecologice pot stimula creativitatea și gândirea critică a elevilor în abordarea unor probleme reale
ale lumii contemporane.

4. Provocări și soluții

În ciuda beneficiilor evidente, integrarea dimensiunii ecologice și digitale în educație se confruntă cu
diverse provocări: lipsa dotărilor adecvate în școli, formarea insuficientă a cadrelor didactice în domeniul
educației ecologice și digitale, rezistența la schimbare sau inegalitățile de acces la tehnologie.

Soluțiile implică investiții în infrastructura educațională, formarea continuă a cadrelor didactice,
parteneriate între școli, ONG-uri și autorități locale, precum și promovarea unui curriculum flexibil care
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să includă tematici actuale și interdisciplinare. De asemenea, implicarea activă a comunității și a
părinților în sprijinirea acestor inițiative este esențială.

5. Perspective viitoare

Educația viitorului trebuie să fie verde și digitală. Aceste două dimensiuni nu sunt doar opțiuni, ci
necesități pentru dezvoltarea durabilă a societății. Integrarea lor în procesul educațional trebuie să devină
o prioritate strategică, reflectată în politicile educaționale și în cultura organizațională a fiecărei instituții
de învățământ.

Formarea elevilor ca cetățeni digitali responsabili și ecologic conștienți presupune o abordare holistică,
bazată pe colaborare, inovație și adaptabilitate. Doar astfel putem asigura un viitor sustenabil și echitabil
pentru generațiile următoare.
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Importanța integrării dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în 
procesul educațional: o perspectivă diacronică

Ioana-Anca Drăghici, Liceul Teoretic „Constantin Brâncoveanu”

Umanitatea poate fi caracterizată prin tumultumul de schimbări climatice, digitalizare
accelerată de condițiile pandemice și provocări socio-economice complexe, sistemul educațional la
nivel global se confruntă constant și continuu cu nevoia urgentă de adaptare. Integrarea dimensiunii
ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional nu mai reprezintă doar o opțiune
inovatoare, ci o necesitate strategică menționată în documentele curriculare. Educația modernă își
propune obiectivul de a forma cetățeni responsabili, conștienți de impactul activităților umane asupra
mediului și capabili să utilizeze tehnologia în mod conștient, creativ, etic și eficient așa cum apare
stipulat în Cadrul european de referință privind competențele-cheie din perspectiva învățării pe
parcursul întregii vieți. Acest demers explorează relevanța integrării acestor două competențe,
competența digitală și competențele sociale și civice, și modul în care ele pot contribui la o educație
durabilă și relevantă pentru secolul XXI pornind de la două repere temporale, respectiv anul 2006
când s-au formulat obiectivele de formare a profilului educabilului la nivelul Uniunii Europene și
anul 2020 cu toate schimbările aduse într-un ritm alert din cauza contextului pandemic când procesul
intructiv-educativ a fost mutat în mediul online, în clasa virtuală.

Dezvoltarea competențelor digitale ca formă esențială de participare la viața comunității este
un proces ce ține educabilul într-un proces continuu de formare pornind de la alfabetizare tehnologică
inițiată în context formal și trecând prin toate formele de educație, deoarece componenta digitală nu
mai reprezintă doar instrumente sau subiecte cu care un individ interacționează pe o durată limitată,
ci a devenit indispensabilă și este elementul central al vieții oricărui om al acestui secol. Accentuând
metamorfoza mediului educațional preuniversitar, se poate remarca că, între anii 2006-2019,
principala preocupare a fost formarea competențelor digitale a devenit o prioritate educațională
națională și europeană. Obiectivele oricărui demers didactic, vizând disciplina Tehnologia informației
și comunicației,  au stabilit că elevul trebuie să învețe nu doar să utilizeze instrumente digitale, ci și
să înțeleagă mecanismele tehnologiei, să discearnă informațiile și să navigheze responsabil în spațiul
digital. S-a accentuat importanța competențelor și abilităților de utilizare a calculatorului și a
resurselor digitale în toate domeniile profesionale și a constituit o premisă a incluziunii sociale și
economice. Discursul post-pandemic a suferit numeroase modificări, deoarece conturarea unui
univers exclusiv virtual pentru elevi a făcut ca actorii educaționali să se confrunte cu o serie de
dificultăți de la retragerea copiilor în mediul online până la probleme de siguranță a identității și
emoțională a acestora; astfel, personalul didactic și familiile elevilor au fost obligate contextual să
medieze formarea și dezvoltarea competenței prin supravegherea atentă și strictă.

 Mai mult, dezvoltarea competenței digitale în procesul educațional presupune câteva etape
esențiale precum dotarea școlilor cu infrastructura necesară, formarea cadrelor didactice și
dezvoltarea resurselor educaționale – care trebuie să fie interactive pentru a menține școlarul conectat
la lecție. Se poate remarca că resursa digitală a devenit primordială pentru actul educativ, iar
desfășurarea procesului de predare – învățare – evaluare a fost imposibilă acolo unde infrastructura
nu a existat și personalul didactic nu a posedat competențe digitale și nici dorința dezvoltării ei. 

Momentul revenirii la normalitatea anterioară pandemiei COVID-19 determină o înțelegere
profundă dezavantajelor utilizării necontrolate a resursei digitale de către elevi și necesitatea unor
activități recreative; astfel, programul național săptămâna „Școala verde” vizează integrarea
dimensiunii ecologice și a educației pentru sustenabilitate.

Educația ecologică promovează valori și comportamente orientate spre protejarea mediului,
responsabilitate socială și dezvoltare durabilă. Introducerea acestei dimensiuni în curriculumul școlar
contribuie la formarea unei conștiințe ecologice timpurii, pregătind elevii să adopte un stil de viață
sustenabil. Temele precum schimbările climatice, reciclarea, conservarea resurselor sau
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biodiversitatea trebuie să devină parte integrantă a procesului educațional. De asemenea, abordările
transdisciplinare permit explorarea acestor teme în contexte reale, facilitând învățarea activă și
implicarea civică. Prin proiecte ecologice, activități extracurriculare și colaborări cu organizații de
mediu, elevii pot dezvolta competențe esențiale, precum gândirea critică, responsabilitatea și
cooperarea. În acest context, timp de cinci zile în fiecare an, școala devine liantul principal care
asigură colaborarea între mai multe instituții și propune elevilor activități concrete  de viață în care
aceștia se confruntă cu înțelegerea conștientă a mediului, resurselor naturale și a impactului lor asupra
mediului. Miza cea mai înaltă a acestui demers național este că elevii devin educatorii și promotori ai
ecologiei, deoarece vor transmite și implementa obiceiurile și exemplele de bună-practică familiilor
lor.
Convergența celor două dimensiuni: o abordare holistică a educației

Dimensiunea ecologică și cea digitală nu sunt entități separate, ci pot fi integrate într-o
abordare unificată a educației pentru dezvoltare durabilă. Utilizarea tehnologiei digitale poate sprijini
educația ecologică prin aplicații interactive, simulări, platforme colaborative și resurse multimedia.
De exemplu, elevii pot folosi aplicații de monitorizare a calității aerului sau programe de design
ecologic, învățând atât despre problemele de mediu, cât și despre instrumentele digitale care pot
contribui la rezolvarea acestora.

O educație de calitate în secolul XXI presupune nu doar acumularea de cunoștințe, ci
dezvoltarea unei gândiri sistemice, orientată spre soluții. Prin combinarea educației ecologice cu
formarea competențelor digitale, școala devine un spațiu de inovație, responsabilitate și pregătire
pentru provocările globale. 
Concluzie

Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional este
esențială pentru formarea unor cetățeni activi, informați și responsabili. Aceste două direcții nu doar
că reflectă realitățile contemporane, dar oferă și instrumentele necesare pentru modelarea unui viitor
sustenabil și echitabil. Educația trebuie să răspundă nu doar nevoilor pieței muncii, ci și exigențelor
etice și ecologice ale societății. Astfel, o abordare integrată și anticipativă devine cheia unei educații
relevante, moderne și transformative.

Bibliografie:
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ

1. Titlu proiect   ,,Zero poluare:  3R –Redu, Reutilizează,  Reciclează”
2. Tip:  ecologică
3. Durata:  3 ore
4. Instituția coordonatoare: Școala Gimnazială Specială ,,Constantin Păunescu” Tecuci
5. Scop: educarea comportamentelor ecologice ale elevilor

6.  Argument:
       Filosofia celor 3R e concepută ca o ierarhie a deșeurilor, în ordinea importanței 
lor. Deși în    timp a luat diverse forme, principiul de bază rămâne acela de 
minimalizare a deșeurilor, așa încât să se obțină maximum de beneficii practice din 
produse și să genereze o cantitate mai mică de deșeuri.
       Reciclarea este unul dintre cele mai ușoare și eficiente moduri prin care putem 
ajuta mediul înconjurător. Reciclând oprim deșeurile din a ajunge în gropile de gunoi, 
de unde se pot răspândi în  ecosistemele naturale, poluând apa și pământul.

7. Obiective:
O1 –să observe materialele pentru reciclare;
O2 –să realizeze procedura de reciclare a materialelor,
O3 –să expună produsele obținute.

8. Resurse:
Umane:  10 elevi, 2 cadre didactice
Materiale: sticle de plastic, dopuri, culori, forfeci, hârtie colorată, lipici
Temporale: 3 ore.

9. Descrierea activității
Eleviii vor observa și analiza materialele textile de reciclat, precum și celelalte 
materiale de lucru, cu ajutorul acestora vor realiza diverse obiecte vestimentare 
(pelerine, rochii, coronițe, costume pentru roboți, etc.). Se va realiza o paradă a 
costumelor.

10. Rezultate așteptate:
-realizarea unor obiecte vestimentare de paradă.
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11. Modalități de evaluare a activității: stimulente laudative, aprecieri verbale, aplauze

12. Rezultate înregistrate:
-formarea comportamentelor ecologice ale elevilor, pe parcursul anului școlar.

Numele și semnătura cadrelor didactice coordonatoare:
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EDUCAȚIA VERDE ȘI DIGITALĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

 

Dumitrașcu Cornelia Diana 

Grădinița ” 101 Dalmațieni” 

 

 

În contextul actual al schimbărilor climatice și al dezvoltării tehnologice accelerate, 

educația timpurie trebuie să țină pasul cu noile cerințe ale societății. În acest sens, educația verde 

și cea digitală devin piloni esențiali în formarea copiilor încă din primii ani de viață. În 

învățământul preșcolar, integrarea acestor două dimensiuni nu doar că pregătește copiii pentru 

viitor, dar contribuie și la dezvoltarea unei conștiințe ecologice și digitale responsabile. Educația 

verde încurajează respectul față de natură și adoptarea unui stil de viață sustenabil, iar educația 

digitală facilitează învățarea interactivă, dezvoltarea gândirii logice și a abilităților tehnologice de 

bază. 

Educația verde are ca scop dezvoltarea unei relații armonioase între copil și mediul 

înconjurător. În grădinițe, acest tip de educație se poate realiza prin activități practice și ludice care 

stimulează curiozitatea și empatia copiilor față de natură. De exemplu, copiii pot fi implicați în 

plantarea florilor sau a legumelor în grădinițe, în colectarea selectivă a deșeurilor sau în activități 

de reciclare creativă. Aceste exerciții simple le oferă oportunitatea de a înțelege importanța 

protejării mediului și îi învață cum pot contribui la menținerea unui ecosistem sănătos. 

De asemenea, prin povești, jocuri și experimente simple, educatorii pot introduce concepte 

precum schimbările climatice, poluarea, economia circulară sau consumul responsabil. Astfel, 

copiii devin mai atenți la comportamentul lor față de resursele naturale, iar aceste deprinderi pot 

deveni parte a modului lor de viață. 

Educația digitală în grădinițe nu înseamnă expunerea excesivă la ecrane, ci utilizarea 

responsabilă și educativă a tehnologiei. În mod ideal, tehnologia este integrată ca un instrument 

complementar procesului educațional, nu ca un scop în sine. Tabletele, tablele interactive, 

aplicațiile educaționale și roboții de învățare sunt doar câteva dintre resursele care pot face lecțiile 

mai atractive și mai eficiente. 
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Prin activități digitale adaptate vârstei, copiii își pot dezvolta gândirea logică, atenția, 

creativitatea și coordonarea mână-ochi. Aplicațiile educaționale pot include jocuri de sortare, 

puzzle-uri, exerciții de identificare a formelor sau sunetelor, dar și activități care implică 

interacțiuni multimedia. Este important ca educatorii și părinții să ghideze copilul în utilizarea 

tehnologiei, pentru a preveni dependențele și expunerea la conținut neadecvat. 

Educația verde și digitală nu se exclud reciproc, ci pot fi integrate în mod complementar. 

De exemplu, aplicații interactive pot fi folosite pentru a învăța despre ciclul apei, reciclare sau 

animale în pericol de dispariție. Realitatea augmentată poate aduce natura mai aproape de copii, 

permițându-le să exploreze ecosisteme diverse fără a părăsi sala de clasă. Acest tip de învățare 

mixtă — practică și digitală — ajută copiii să înțeleagă mai bine conceptele și să le aplice în viața 

reală. 

Un alt exemplu este folosirea panourilor solare în grădinițe sau instalarea unor senzori de 

mediu, prin care copiii pot observa cum funcționează energia regenerabilă sau cum se măsoară 

calitatea aerului. Astfel de proiecte oferă lecții valoroase despre inovație, responsabilitate și 

colaborare. 

Ca o concluzie putem spune că educația verde și digitală în învățământul preșcolar 

reprezintă o investiție în viitorul copiilor și al planetei. Prin activități adaptate vârstei, copiii pot 

deveni atât prieteni ai naturii, cât și cetățeni digitali responsabili. Rolul educatorilor și al părinților 

este esențial în acest proces: să le ofere copiilor resursele și sprijinul necesar pentru a învăța într-

un mod creativ, interactiv și conștient. Grădinițele trebuie să devină spații în care natura și 

tehnologia se completează armonios, formând generații pregătite pentru provocările viitorului.  
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CONECTAT LA VIITOR

                                                                                             DUMITRESCU ADELINA

                                                                                        LT GRIGORE TOCILECU MIZIL

1. Introducere

Într-o eră a transformărilor accelerate, educația are un rol esențial în pregătirea tinerilor pentru 
provocările viitorului. Acest proces nu mai poate ignora două dimensiuni fundamentale: protejarea 
mediului și dezvoltarea competențelor digitale. Integrarea acestor aspecte în procesul educațional 
contribuie la formarea unor cetățeni conștienți, activi și capabili să acționeze sustenabil și eficient într-o
lume digitalizată.

2. Educația ecologică – formarea unei conștiințe responsabile

Educația ecologică presupune transmiterea unor valori și cunoștințe legate de protejarea mediului 
înconjurător. Elevii învață despre importanța conservării resurselor, reducerea deșeurilor, reciclarea, 
protejarea biodiversității și combaterea schimbărilor climatice. Prin activități practice precum plantarea 
copacilor, colectarea selectivă sau proiectele de mediu, școala dezvoltă o cultură a responsabilității 
ecologice.

3. Competențele digitale – pregătirea pentru o societate modernă

Tehnologia este omniprezentă în viața cotidiană. De aceea, formarea competențelor digitale este 
crucială. Elevii trebuie să știe cum să folosească instrumentele digitale în mod eficient și sigur, cum să 
caute informații, să utilizeze aplicații educaționale, să colaboreze online și să creeze conținut digital. 
Aceste abilități sunt esențiale pentru succesul profesional și personal în secolul XXI.

4. Interconectarea dintre ecologie și digitalizare în școală

Cele două dimensiuni – ecologică și digitală – nu sunt opuse, ci complementare. Tehnologia poate 
sprijini educația ecologică prin aplicații interactive, platforme de e-learning pe teme de mediu sau 
monitorizarea impactului ecologic al activităților umane. De asemenea, elevii pot folosi competențele 
digitale pentru a realiza campanii de conștientizare, proiecte multimedia ecologice sau pentru a 
participa la concursuri internaționale pe teme de sustenabilitate.

5. Exemple de bune practici în școli

 Proiecte STEM cu tematică ecologică: realizarea de roboți care sortează deșeuri, sisteme 
inteligente de irigare sau senzori de mediu.
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 Școli verzi: instituții care utilizează panouri solare, promovează reciclarea și au grădini 
educaționale.

 Ateliere digitale pe teme ecologice: folosirea aplicațiilor de realitate augmentată pentru a 
studia ecosisteme sau aplicații educative despre schimbările climatice.

6. Concluzii

Viitorul educației nu poate fi separat de natură sau tehnologie. Pentru a crea o societate sustenabilă și 
inovatoare, școala trebuie să integreze în mod echilibrat educația ecologică și dezvoltarea 
competențelor digitale. Astfel, elevii vor fi mai bine pregătiți să înțeleagă lumea și să contribuie activ la
transformarea ei pozitivă.

7. Bibliografie (exemplu – poți adăuga surse reale în funcție de cerințele școlii)

 Ministerul Educației – Curriculum pentru dezvoltare durabilă
 UNESCO – Education for Sustainable Development
 Ghiduri și platforme educaționale digitale (ex: www.sigur.info, www.eco-schools.org)
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EDUCAȚIE VERDE ȘI DIGITALĂ PRIN STEM
Mircea Gabriela, Dumitru Mihaiela

Școala Gimnazială Nr.279

Într-o eră a transformărilor accelerate, în care sustenabilitatea și tehnologia devin priorități
globale, școala are responsabilitatea de a pregăti elevii nu doar pentru carierele viitorului, ci și pentru
viața într-o societate conștientă, responsabilă și adaptabilă. Una dintre cele mai eficiente căi de a atinge
aceste obiective este educația STEM (Știință, Tehnologie, Inginerie, Matematică), care oferă elevilor
contexte reale de învățare, stimulează gândirea critică și încurajează inovația.

Școala noastră are o tradiție solidă în promovarea educației STEM, participând activ la proiecte
europene și naționale care susțin învățarea interdisciplinară și aplicată. Printre acestea se numără
programul Erasmus+ „Let’s STEM up our education”, ce a facilitat schimburi de bune practici în
domeniul educației științifice, precum și inițiativa națională „Săptămâna verde”, prin care elevii sunt
implicați în activități ecologice cu impact real asupra comunității.

Continuând această direcție strategică, ne-am alăturat cu entuziasm proiectului eTwinning
„TerraSTEAM Academy”, o inițiativă internațională coordonată de o școală din Turcia și una din Spania,
cu parteneri din Grecia și Portugalia. Proiectul promovează educația pentru mediu, schimbări climatice
și inovație tehnologică, prin activități STEM menite să cultive responsabilitatea ecologică și creativitatea
elevilor.

Una dintre activitățile centrale ale proiectului a fost proiectarea și realizarea unei mini-eoliene,
un demers care a îmbinat teoria cu practica, învățarea colaborativă cu conștientizarea impactului
acțiunilor umane asupra mediului.

Am pornit activitatea prin vizionarea videoclipului TED „Cum am valorificat vântul”, o poveste
inspirațională despre un adolescent din Africa care a construit o turbină eoliană din materiale refolosite
pentru a aduce electricitate în satul său. Povestea a fost un excelent catalizator al curiozității și empatiei,
demonstrând puterea științei de a transforma vieți.

Elevii, organizați în echipe de lucru, au primit sarcina de a proiecta și construi o mini-eoliană capabilă
să aprindă un LED. Activitatea a implicat:

 alegerea materialelor (reciclabile sau ușor accesibile – carton, PET-uri, lemn, motorașe mici,
LED-uri);

 proiectarea palelor și a sistemului de susținere;

 conectarea elementelor într-un circuit electric simplu;

 testarea funcționalității prin rotirea palelor cu ajutorul unui uscător de păr sau manual;

 măsurarea tensiunii cu un multimetru digital.

Elevii au lucrat colaborativ, au experimentat, au eșuat și au reluat procesele, învățând că perseverența și
adaptarea sunt parte din reușita în știință.

Activitatea a reprezentat o adevărată lecție de viață: elevii au învățat să-și asculte colegii, să negocieze
idei, să își argumenteze alegerile și să își asume responsabilități în cadrul echipei.
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La finalul activității, am organizat o sesiune de reflecție în care elevii au discutat despre:

 importanța surselor de energie regenerabilă;

 avantajele energiei eoliene față de combustibilii fosili;

 cum pot contribui personal la protejarea mediului;

 lecțiile învățate despre muncă în echipă și inginerie aplicată.

Această etapă a fost esențială pentru transferul cunoștințelor în viața reală. Elevii au identificat
posibile aplicații ale energiei eoliene în comunitatea locală și au propus idei pentru un stil de viață mai
prietenos cu natura.

Participarea la proiecte educaționale europene a oferit elevilor noștri oportunitatea de a lucra în
contexte autentice, alături de colegi din alte țări. Platforma eTwinning a devenit un spațiu virtual de
colaborare, unde elevii au împărtășit rezultatele proiectelor lor, au comparat soluții și au dezvoltat
competențe digitale esențiale pentru secolul XXI.

Această dimensiune transnațională a adăugat un plus de motivație și relevanță activităților
desfășurate. Elevii au înțeles că preocupările pentru protejarea mediului sunt comune tuturor și că
educația poate depăși granițele, aducând împreună tineri din întreaga Europă în jurul unor valori comune.

Aceste activități au contribuit la formarea unui profil de elev deschis spre inovație, conștient de
provocările climatice actuale și dornic să devină parte a soluției.

Bibliografie

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Fizica/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/#book/70 

https://www.ted.com/talks/william_kamkwamba_how_i_harnessed_the_wind?utm_campaign=tedsprea
d&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/terrasteam-academy/twinspace 
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REINVENTAREA CONEXIUNII UMANE CU NATURA PENTRU UN 
VIITOR DURABIL ŞI PROSPER

PROF. ED. TIMPURIE: DUROI ANA-MARIA
GRǍDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT “LUMEA COPIILOR”, BLAJ

În contextul provocărilor globale contemporane, de la criza climatică la pierderea 
biodiversității și la alienarea socială, tema "Conectat la Natură, Conectat la Viitor" devine nu 
doar relevantă, ci esențială. 

Acest referat explorează profund conceptul de biophilia, intrinsecă înclinație umană de a 
se conecta cu viața și procesele naturale, ca fundament pentru construirea unui viitor rezilient și 
armonios. 

Voi analiza impactul deconectării de natură asupra bunăstării individuale și colective, voi 
sublinia rolul educației și al experiențelor imersive în refacerea acestei legături primordiale și voi
propune strategii concrete pentru integrarea naturii în spațiile urbane, în sistemele economice și 
în conștiința civică. 

Prin reconectare, nu doar că îmbunătățim calitatea vieții prezente, dar și asigurăm un 
viitor sustenabil, echitabil și vibrant pentru generațiile următoare.

Tema simpozionului, "Conectat la Natură, Conectat la Viitor", propune o reflecție 
profundă asupra acestei dileme și o cale de ieșire. Ea postulează că viitorul nostru, în sensul cel 
mai larg – al sănătății, prosperității, păcii și echilibrului – este intrinsec legat de capacitatea 
noastră de a restabili și a aprofunda conexiunea cu lumea naturală. Acest referat își propune să 
exploreze fundamentul filosofic și științific al acestei conexiuni, să identifice provocările actuale 
și să propună soluții practice și strategii educaționale pentru a cultiva o relație regenerativă cu 
natura.

Biophilia: O Perspectivă Fundamentativă
Termenul "biophilia", popularizat de biologul E.O. Wilson, descrie "înclinația umană de 

a se asocia cu alte forme de viață". Această ipoteză sugerează că preferința noastră pentru natură 
nu este doar o chestiune de estetică, ci o nevoie biologică adânc înrădăcinată, rezultată din 
milioane de ani de evoluție în strânsă interacțiune cu mediul natural. 

Deconectarea de natură, pe de altă parte, a fost asociată cu o serie de probleme de 
sănătate, atât fizice, cât și mentale, subliniind urgența reconectării ca o prioritate de sănătate 
publică.

Deconectarea de Natură și Impactul Asupra Viitorului
Deconectarea noastră de natură are consecințe profunde nu doar asupra bunăstării 

individuale, ci și asupra capacității noastre de a aborda provocările globale ale viitorului:
● Indiferența Ecologică: Fără o conexiune personală cu natura, este dificil să dezvoltăm 

empatie și un sentiment de responsabilitate față de mediu. Criza climatică și pierderea 
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biodiversității sunt percepute ca probleme abstracte, îndepărtate, și nu ca amenințări 
directe la adresa existenței noastre.

● Epuizarea Resurselor și Inovarea Limitativă: O perspectivă antropică, centrată exclusiv 
pe exploatarea resurselor, ignoră principiile de ciclicitate și regenerare ale naturii. 
Soluțiile de viitor trebuie să fie inspirate de reziliența și eficiența ecosistemelor.

● Alienarea Socială și Sărăcia Spiritului: Pierderea spațiilor verzi și a oportunităților de 
interacțiune cu natura contribuie la fragmentarea socială și la o senzație de gol interior, 
diminuând speranța și capacitatea de acțiune colectivă pentru un viitor mai bun.
Educația ca Punte: Formarea Generației Conectate
Educația joacă un rol fundamental în refacerea legăturii cu natura și în pregătirea unei 

generații capabile să construiască un viitor durabil. Programele de educație ecologică trebuie să 
depășească simpla transmitere de informații și să se concentreze pe dezvoltarea unei relații 
emoționale și experiențiale cu natura:

● Educația în Aer Liber (Outdoor Education): De la grădinițe forestiere la școli cu 
programe outdoor integrate, expunerea directă și regulată la mediul natural permite 
copiilor să învețe prin explorare, joc și observație. Aceasta stimulează curiozitatea, 
rezolvarea de probleme și dezvoltarea abilităților motorii.

● Pedagogia Experiențială: Activități precum grădinăritul în școli, proiecte de 
reîmpădurire, studii de caz în ecosisteme locale – acestea oferă experiențe practice care 
cimentează cunoștințele și valorile ecologice.

● Integrarea Tematică: Natura poate fi o lentilă prin care se studiază științele, arta, istoria 
și chiar matematica, demonstrând interconectivitatea și relevanța ei în toate aspectele 
vieții.

● Educația pentru Cetățenie Ecologică: Încurajarea participării active în comunitate pentru 
protejarea mediului local, promovarea unui consum responsabil și a unui stil de viață 
sustenabil.
Reintegrarea Naturii în Spațiile Urbane și Politicile Publice
O mare parte a populației trăiește în orașe, făcând imperativă reintegrarea naturii în 

mediul urban:
● Infrastructura Verde și Albastră: Crearea și extinderea parcurilor urbane, grădinilor 

comunitare, acoperișurilor verzi, pereților vegetali, cursurilor de apă restaurate. Acestea 
nu doar că aduc natura aproape de oameni, dar contribuie și la atenuarea efectelor 
insulelor de căldură urbane, la gestionarea apei pluviale și la îmbunătățirea calității 
aerului.

● Design Urban Biophilic: Incorporarea elementelor naturale în designul clădirilor și al 
spațiilor publice, folosind materiale naturale, lumină naturală, vegetație abundentă și 
priveliști către natură.

● Proiecte Comunitare: Susținerea inițiativelor cetățenești de ecologizare, amenajare de 
spații verzi, curățenie și activități educaționale în natură.
Conectat la Viitor: O Viziune Regenerativă
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Conectarea la natură nu este doar o cale de a atenua crizele prezente, ci și un pilon 
fundamental pentru construirea unui viitor prosper. Un viitor cu adevărat "conectat" este un 
viitor în care:

● Societățile sunt Regenerative: Nu doar că protejăm natura, ci participăm activ la 
restaurarea ecosistemelor degradate și la crearea de sisteme umane care generează 
vitalitate ecologică, socială și economică.

● Inovația este Inspirată de Natură (Biomimetism): Soluțiile tehnologice și de design sunt 
modelate după principiile și procesele eficiente ale naturii, ducând la produse și sisteme 
cu impact minim.

● Bunăstarea Umană este Indisolubil Legată de Sănătatea Planetară: Oamenii recunosc că
sănătatea individuală și colectivă depinde direct de sănătatea ecosistemelor.

● Educația Cultivă "Inteligența Ecologică": Generațiile viitoare sunt echipate cu abilitățile,
cunoștințele și valorile necesare pentru a trăi în armonie cu natura.
Această viziune necesită o schimbare de paradigmă, de la o mentalitate dominantă de 

exploatare și separare, la una de interconectare, reverență și colaborare cu natura.
Concluzii: Imperativul Reconectării
În concluzie, apelul la "Conectarea cu Natura" nu este un lux, ci un imperativ existențial 

pentru un viitor viabil și prosper. Restabilirea și aprofundarea acestei legături primordiale 
reprezintă o investiție în sănătatea noastră fizică și mentală, în reziliența comunităților și în 
capacitatea noastră de a inova și de a construi soluții pentru provocările complexe ale 
Antropicenului.

De la grădinițele urbane la parcurile naționale, de la educația formală la inițiativele 
comunitare, fiecare acțiune de reconectare cu natura contribuie la țesătura unui viitor în care 
oamenii și planeta pot înflori împreună. Așa cum a spus E.O. Wilson, "a distruge o pădure 
tropicală pentru a face loc unei plantații de palmieri de ulei este ca și cum ai arde tablourile de 
Rembrandt pentru a încălzi o cameră." Să ne asigurăm că viitorul nostru nu este definit de astfel 
de acte de deconectare, ci de o înflorire a biophiliei, o conexiune profundă și regenerativă cu 
însăși esența vieții.

Bibliografie:
1. Carson, Rachel. (1962). Silent Spring. Houghton Mifflin.
2. Capra, Fritjof & Luisi, Pier Luigi. (2014). The Systems View of Life: A Unifying 

Vision. Cambridge University Press.
3. Kellert, Stephen R. & Wilson, Edward O. (Eds.). (1993). The Biophilia Hypothesis. 

Island Press.
4. Louv, Richard. (2008). Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-

Deficit Disorder. Algonquin Books.
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Săptămâna Verde

Conectati la natură, conectati la viitor

Prof. Duță Rodica

Școala Gimnazială Nr. 4 „Elena Donici Cantacuzino”, Pucioasa

Trăim într-o eră în care educația nu mai poate fi limitată doar la transmiterea informației,
elevii trebuie formați ca cetățeni activi care să conștientizeze impactul acțiunilor lor asupra
mediului și pregătiți pentru viitorul digital al societății în care trăim.

Prin Programul Săptămâna Verde, am avut oportunitatea de a crea un cadru de învățare
integrat, bazat pe valori ecologice și tehnologii educaționale moderne.

Scopul principal al programului din această săptămână a fost formarea unor
comportamente responsabile față de mediul înconjurător prin activități interdisciplinare cu accent
pe utilizarea creativă a tehnologiei. Elevii au participat la ateliere de reciclare, activități outdoor
și proiecte digitale interactive, contribuind activ la protejarea naturii și dezvoltarea abilităților
digitale.

Obiective

 Promovarea unui comportament ecologic responsabil.
 Dezvoltarea competențelor digitale prin activități interactive.
 Stimularea creativității și a spiritului de colaborare.
 Realizarea de conexiuni între discipline (Științe ale naturii, Arte vizuale și abilități

practice,  Limba și literatura română

Activități desfășurate

Ziua 1 – Micii exploratori

 Excursie în parc și identificarea speciilor de plante.
 Identificarea speciilor de plante folosind aplicația PlantNet
 Crearea unui colaj digital în aplicația Canva: „Plantele orașului meu”.

Ziua 2 – Reciclăm creativ

 Atelier de reciclare: confecționarea de obiecte din materiale refolosibile.
 Realizarea unui videoclip cu procesul de creație, editat de elevi în aplicația CapCut.
 Prezentare PowerPoint: „De ce reciclăm?”.

Ziua 3 – Detectivi ai deșeurilor
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 Joc de rol: „Detectivii deșeurilor” – identificarea locurilor poluate din comunitate.
 Crearea unei hărți digitale în Google Maps cu punctele problematice.
 Dezbatere: „Cum putem acționa local pentru a proteja global?”

Ziua 4 – Povești verzi

 Lectura cu predicții – „Mica sămânță” de Eric Carle
 Explorarea textului literar „Mica sămânță” de Eric Carle
 Ilustrarea poveștii în aplicația Sketchbook.

Ziua 5 – Expoziție digitală

 Amenajarea unei expoziții digitale cu lucrările elevilor (Google Slides).
 Invitarea părinților și altor clase la o prezentare interactivă.
 Feedback colectiv: sondaj online realizat în Google Forms.

Rezultate și impact

Elevii au demonstrat un interes crescut față de mediu, o implicare activă în sarcinile
digitale și o capacitate sporită de colaborare. Prin integrarea instrumentelor digitale, aceștia au
înțeles mai profund fenomenele ecologice și au învățat cum pot folosi tehnologia într-un mod
constructiv.

Concluzii

Integrarea dimensiunii ecologice și digitale nu doar că îmbogățește actul educațional, dar
contribuie la formarea unor generații conștiente, creative și bine pregătite pentru viitor. Educația
pentru sustenabilitate și competențele digitale nu sunt direcții opuse, ci complementare – iar
școala este spațiul ideal pentru această sinergie.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR                                   
Prof. ed. Timpurie, Echimescu Ionela

           Trăim într-o eră a schimbărilor profunde, în care educația trebuie să se reinventeze pentru
a răspunde atât nevoilor generațiilor tinere, cât și provocărilor globale. Degradarea mediului
înconjurător, avansul tehnologic accelerat și interdependența dintre oameni și natură ne obligă
să regândim modul în care învățăm și predăm. În acest context, tema „Conectat la Natură,
Conectat la Viitor” capătă o relevanță aparte, subliniind nevoia integrării dimensiunii
ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional.

Conștientizarea problemelor de mediu și a impactului pe care acțiunile noastre îl au asupra
planetei trebuie să devină parte integrantă a formării elevilor. În același timp, dezvoltarea
competențelor digitale este esențială pentru adaptarea la o societate informatizată, bazată pe
inovație, comunicare și gândire critică. Educația nu mai poate fi privită în mod izolat, ci trebuie
să fie un proces creativ, interdisciplinar și ancorat în realitate.

Prin îmbinarea preocupării față de natură cu instrumentele oferite de tehnologie, școala devine
un spațiu al descoperirii, al inițiativei și al colaborării. Elevii învață nu doar cunoștințe teoretice,
ci și cum să acționeze responsabil, să gândească în mod inovator și să contribuie activ la
modelarea unui viitor sustenabil. Acest demers educațional integrat oferă oportunitatea formării
unor tineri capabili să găsească soluții inteligente pentru provocările ecologice ale prezentului
și ale viitorului.

Dimensiunea ecologică în educația preșcolară

Educația ecologică trebuie să înceapă de la cele mai fragede vârste, deoarece copilăria timpurie
este perioada în care se formează atitudinile, valorile și comportamentele fundamentale. În
grădiniță, copiii învață prin joc, prin explorare și prin contact direct cu mediul înconjurător, iar
acest context este ideal pentru cultivarea respectului față de natură și a responsabilității față de
mediu.

Grădinița nu este doar un spațiu de îngrijire și socializare, ci și un mediu educațional unde copiii
pot descoperi lumea naturală în mod activ și intuitiv. Prin activități adaptate vârstei lor,
preșcolarii pot învăța concepte ecologice de bază, precum:

 importanța plantelor și animalelor;
 ciclul vieții în natură;
 diferențele dintre deșeuri și resurse reutilizabile;
 comportamente prietenoase cu mediul (ex: nu aruncăm gunoaie, economisim apă, avem

grijă de flori).

La vârsta preșcolară, învățarea are loc cel mai eficient prin activități concrete și experiențe
directe. Educatoarele pot propune proiecte ecologice simple, dar cu mare valoare formativă,
cum ar fi:

 plantarea de flori sau legume în grădina grădiniței sau în ghivece – copiii învață cum
cresc plantele și dezvoltă simțul responsabilității îngrijindu-le zilnic;
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 ateliere de reciclare creativă – folosirea materialelor refolosibile (hârtie, dopuri, cutii)
pentru a crea jucării sau decorațiuni;

 excursii în natură (parcuri, păduri, ferme) – unde copiii pot observa și învăța despre
natură într-un mod interactiv și plăcut;

 lecturi și povești cu tematică ecologică – care contribuie la dezvoltarea conștiinței
ecologice prin identificare cu personaje pozitive ce protejează natura.

Scopul educației ecologice în grădiniță nu este acumularea de informații științifice, ci formarea
de valori și comportamente ecologice de bază. Printre acestea:

 respectul pentru ființele vii;
 spiritul de cooperare și grijă pentru spațiul comun;
 curiozitatea față de fenomenele naturale;
 înțelegerea faptului că omul face parte din natură și nu este superior acesteia.

Pentru ca dimensiunea ecologică să aibă impact real, colaborarea cu părinții este esențială.
Educatoarele pot organiza proiecte comune grădiniță–familie (ex: adunarea de materiale
reciclabile, îngrijirea unei plante acasă, vizite în natură) pentru a consolida comportamentele
ecologice și în afara grădiniței.

Integrarea competențelor digitale în educația preșcolară

În contextul digitalizării accelerate a societății, este important ca educația preșcolară să includă,
într-un mod echilibrat și adaptat vârstei, dezvoltarea competențelor digitale de bază. Deși copiii
de vârstă preșcolară nu folosesc tehnologia în același mod ca elevii mai mari, ei pot fi
familiarizați cu noțiuni simple, prin activități care stimulează curiozitatea, gândirea logică și
creativitatea.

Pentru preșcolari, competențele digitale nu presupun utilizarea avansată a tehnologiei, ci
introducerea treptată și controlată a unor instrumente interactive, care să susțină învățarea
prin joc. Aceste competențe includ:

 familiarizarea cu dispozitive digitale de bază (tablete, ecrane tactile, camere foto);
 utilizarea aplicațiilor educaționale simple, sigure și interactive;
 dezvoltarea gândirii logice prin jocuri digitale cu structură secvențială;
 înțelegerea unor noțiuni elementare despre siguranța online (ex. „nu vorbim cu străini

pe internet”). 

Tehnologia poate fi un aliat valoros în grădiniță dacă este folosită cu moderație și scop educativ.
Exemple de activități digitale pentru preșcolari includ:

 proiecții interactive: vizionarea unor filme sau animații educaționale cu tematică
ecologică (ex: reciclare, animalele pădurii);

 aplicații de colorat digital, puzzle-uri interactive sau povești animate care stimulează
coordonarea și atenția;

 fotografierea activităților ecologice (plantări, reciclare) și realizarea unor colaje
digitale cu ajutorul educatoarei;

 vizualizarea naturii prin tehnologie – de exemplu, explorarea vieții marine sau a
pădurii tropicale prin tururi virtuale sau videoclipuri explicative.

171



Educatorul are un rol esențial în medierea interacțiunii copiilor cu tehnologia, selectând
resurse adecvate și supraveghind activ activitățile. Tehnologia nu trebuie să înlocuiască jocul
fizic sau experiența directă cu natura, ci să completeze învățarea și să o facă mai atractivă. În
același timp, educatorul oferă un model de utilizare responsabilă a tehnologiei.

În spiritul temei „Conectat la Natură, Conectat la Viitor”, este important ca utilizarea
tehnologiei în educația preșcolară să fie integrată armonios cu activitățile în aer liber, cu jocul
liber și cu explorarea senzorială a mediului înconjurător. Astfel, copiii vor înțelege că
tehnologia este un instrument care ne poate ajuta să învățăm despre natură și să contribuim la
protejarea ei, nu un substitut pentru experiențele reale.

Concluzie

          Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional nu
este doar o tendință modernă, ci o necesitate esențială într-o lume marcată de schimbări rapide
și profunde. Educația trebuie să pregătească nu doar minți, ci și caractere – tineri capabili să
gândească critic, să acționeze responsabil și să se adapteze unor realități mereu în schimbare.
Iar acest proces începe chiar din primii ani de viață, în grădiniță.

Educația preșcolară joacă un rol esențial în formarea obiceiurilor de viață, a respectului pentru
natură și a unei relații sănătoase cu tehnologia. Prin activități creative, concrete și adaptate
nivelului de înțelegere al copiilor, grădinița devine locul unde se pun bazele unei educații
sustenabile și digitale. Copiii învață să iubească natura plantând o floare, să o protejeze prin
reciclare, să observe schimbările din mediul înconjurător și să folosească, cu ajutorul
educatorului, tehnologia pentru a explora lumea.

Astfel, un copil „conectat la natură” va învăța empatia, grija și respectul pentru viață, iar un
copil „conectat la viitor”, prin competențe digitale, va putea naviga cu încredere și înțelepciune
într-o lume aflată în continuă transformare. Educatorii au misiunea nobilă de a îmbina aceste
două dimensiuni – naturală și digitală – într-un proces educativ echilibrat, inovator și centrat pe
copil.

Prin urmare, o educație timpurie care valorizează natura și tehnologia în mod armonios va forma
generații mai conștiente, mai creative și mai pregătite pentru viitorul pe care îl construim
împreună.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR

                                                                 Elekes Anna, G.P.P.Nr. 30 Oradea

        Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional prin

activități creative, interdisciplinare și inovatoare – perspectivă din rolul de educatoare.

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare, unde provocările mediului și dezvoltarea

accelerată a tehnologiei modelează viața de zi cu zi, educația preșcolară joacă un rol

fundamental. 

        Ca educatoare, sunt conștientă că fiecare experiență de învățare trebuie să fie

Ancorată în realitățile contemporane, echilibrând contactul cu natura și dobândirea

competențelor digitale. Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” reflectă perfect această

necesitate de integrare a dimensiunii ecologice și digitale, ...

Conectarea copiilor la natură încă din primii ani de viață contribuie la dezvoltarea lor fizică,

emoțională și cognitivă. Experiențele directe în natură – grădinăritul, explorarea pădurilor,

observarea animalelor și a plantelor – dezvoltă respectful pentru viață, empatia și simțul

 responsabilității.  Prin activități precum crearea de mini-grădini, ateliere de reciclare sau 

proiecte de ecologizare, copiii învață să acționeze sustenabil și să protejeze mediul.

Integrarea competențelor digitale nu presupune abandonarea valorilor tradiționale, ci o

adaptare creativă. În grădiniță, folosirea responsabilă a tehnologiei poate include realizarea

de fotografii pentru monitorizarea creșterii plantelor, crearea de colaje digitale tematice sau

participarea la tururi virtual în parcuri naturale. Aceste metode sporesc motivația copiilor, 

dezvoltă gândirea critic și spiritul de observație.

Activitățile interdisciplinare și inovatoare sunt cheia unei educații eficiente. De exemplu, un

proiect despre ciclul apei poate integra observații practice ale fenomenului de evaporare

(știință), realizarea de desene explicative (artă), crearea unui scurt videoclip cu pașii

observați (competențe digitale) și prezentarea rezultatelor colegilor (comunicare).

Un alt exemplu de bună practică este organizarea unei&quot; Zile verzi digitale&quot;,unde 
copiii realizează postere digitale cu mesaje ecologice, învață să utilizeze aplicații de realitate

173



augmentată  pentru a explora habitate naturale sau creează povești digitale despre aventuri 

în pădure.

Ca educatoare, am observant că integrarea activităților ecologice și digitale dezvoltă la copii

competențe multiple: autonomie, colaborare, creativitate și reziliență. Este esențial să 

oferim copiilor un context educațional bogat, în care să îmbinăm experiențele concrete cu

instrumentele moderne, adaptându-ne la ritmul și nevoile lor individuale.

Implementarea acestor practice necesită o abordare atent planificată: selecția riguroasă a 

resurselor digitale, stabilirea unor reguli clare de utilizare a tehnologiei și menținerea unei

balanțe între activitățile în aer liber și cele asistate digital.

Educația ecologică și digitală nu sunt direcții opuse, ci complementare. Împreună, ele

construiesc un cadru educațional holistic, capabil să pregătească copiii pentru provocările 

viitorului, în armonie cu natura și tehnologia.

              În concluzie, integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale prin activități 

creative, interdisciplinare și inovatoare nu doar îmbogățește experiențele de învățare ale

copiilor, ci formează viitori cetățeni conștienți, responsabili și adaptabili. Rolul nostru, ca

educatori, este de a semăna aceste valori și competențe, construind împreună un viitor

durabil.
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Titlul proiectului:

Conectat la natură, conectat la viitor

Propunător : Euge Daniela-Marinela

Nivel de învățământ:

Învățământ primar (clasele I-IV)

Durata proiectului:

2 luni (cu activități săptămânale)

Tipul proiectului:

Educațional – interdisciplinar (științe ale naturii, arte, comunicare, educație civică)

Scopul proiectului:

Cultivarea respectului față de natură și conștientizarea rolului pe care fiecare copil îl are în 
protejarea mediului înconjurător.

Obiective:

• Să identifice principalele elemente ale naturii și rolul lor în viața noastră.

• Să înțeleagă importanța protejării mediului înconjurător.

• Să adopte comportamente ecologice prin activități practice.

• Să colaboreze în echipă pen…

Model de fișă de activitate

Activitate: Micii grădinari – Plantăm cu grijă pentru natură

Clasa: a II-a

Durata: 50 minute
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Obiective specifice:

• Să planteze corect o sămânță/plăntuță în pământ.

• Să respecte pașii necesari îngrijirii unei plante.

• Să observe și să descrie în jurnalul naturii evoluția plantei.

Materiale necesare:

• Ghivece/recipiente reciclate

• Pământ

• Semințe (fasole, busuioc, crăițe etc.)

• Apă

• Etichete cu numele elevilor

• Fișe de lucru

Desfășurarea activității:

1. Momentul de captare a atenției (5 min):

Discuție pornind de la întrebarea: „Ce înseamnă să ai grijă de o plantă? De ce este important?”

2. Instruirea și demonstrația (10 min):

Învățătorul arată pașii: punerea pământului, plantarea seminței, udarea moderată.

3. Activitatea practică (25 min):

Elevii plantează individual sau în perechi, își etichetează planta și notează în jurnalul de 
activitate.

4. Reflecție (10 min):

Elevii completează fișa de activitate și discută cum se vor ocupa de plantă în următoarele 
săptămâni.

Fișa de activitate – Elev

Numele meu: _____

Data: ____

1. Ce plantă ai ales să semeni? ________
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2. Ce pași ai urmat pentru plantare?

• Am pus pământ în ghiveci

• Am așezat cu grijă sămânța

• Am udat cu puțină apă

• Am pus eticheta cu numele meu

3. Desenează planta ta în ghiveci:

(spațiu pentru desen)

4. Cum crezi că trebuie să îngrijești planta în fiecare zi?
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Conectat la natură, conectat la viitor

Exemple de bune practici

Propunător: Euge Daniela-Marinela

1. Grădina clasei sau a școlii

• Activitate: Elevii plantează legume, plante aromatice sau flori într-un spațiu 
dedicat.

• Beneficii: Învață despre ciclul plantelor, responsabilitate și colaborare.

2. Ziua Verde – o zi pe lună în natură

• Activitate: Ieșire în parc/pădure pentru observarea naturii, colectarea de frunze, 
pietre, insecte (fără a le afecta), desen în natură etc.

• Beneficii: Conectare directă cu mediul, dezvoltarea atenției și a spiritului de 
observație.

3. Reciclarea creativă

• Activitate: Colectare selectivă și realizarea de obiecte artistice sau practice din 
materiale reciclabile (jucării, rame foto, decorațiuni).

• Beneficii: Conștientizarea reducerii deșeurilor și stimularea creativității.

4. Ora de lectură în aer liber

• Activitate: Citirea de povești, poezii sau texte informative în curtea școlii.

• Beneficii: Îmbinarea lecturii cu relaxarea și mediul natural.

5. Proiecte tematice – „Pădurea mea”, „Animalele protejate”, „Apă pentru viață”

178



• Activitate: Realizarea de afișe, machete, prezentări simple despre protecția 
naturii.

• Beneficii: Învățare interdisciplinară, exprimare artistică și orală.

6. Campanii ecologice – “Școala verde”

• Activitate: Curățarea curții școlii, plantarea de arbori, promovarea mersului pe jos 
sau cu bicicleta.

• Beneficii: Spirit civic și inițiativă comunitară.

7. Jurnalul naturii

• Activitate: Elevii notează observațiile zilnice sau săptămânale despre vreme, 
plante, animale, cu desene și descrieri.

• Beneficii: Dezvoltarea gândirii științifice și a exprimării scrise.
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ROLUL EDUCAŢIEI PENTRU MEDIU ÎN ŞCOALĂ

Prof. Fănică Daniel
Scoala Gimnazială Cândeşti

Loc. Cândeşti, jud. Buzău

Știm că lumea de azi suferă de problema degradării mediului. Unele 
probleme sunt la nivel global, în timp ce unele sunt la nivel regional. La
nivel global, problemele sunt: încălzirea globală, epuizarea stratului de
ozon în stratosfera, ploaia acidă, defrișările, pierderea biodiversității etc.
Pe de altă parte, problemele la nivel regional includ: eroziunea solului,
poluarea solului, epuizarea apelor subterane, poluarea apei, poluarea cu
deșeuri solide, poluarea sonoră etc. Toate aceste probleme sunt rezultatul
activităților umane. Orice lucru greșit a fost făcut în ceea ce privește
necesitățile de mediu trebuie corectat. Pentru a proteja și gestiona mediul,
este esențial să existe un sistem de educație ecologică solidă.
Smartphone-urile, iPad-urile, laptop-urile și iPod-urile au pus stăpânire
pe societatea secolul douăzeci iar copiii, adolescenții și chiar adulții din
zilele noastre sunt utilizatori impătimiți ai tehnologiei. Deci, se poate
afirma ca omul iși petrece o mare parte a vieții în interior, „conectat” la
gadget-uri electronice. Trebuie să recunoaștem că tehnologia ne-a
simplificat viețile, însă trebuie să știm că ne deconectează treptat de
lumea naturală.
Treptat, omul tinde să se izoleze iar consecințele  se pot dovedi a fi
dezastruoase. Această detașare de mediul natural este unul dintre factorii
care declanșează o scădere a interesului pentru școală în rândul copiilor.
Obezitatea, stresul, tulburările de atenție, depresia și agresivitatea sunt
doar câteva dintre bolile care sunt cauzate de lipsa activității fizice.
În zilele noastre, un număr mare de școli din Europa și chiar din România
au introdus ,,Educația pentru mediu” sau ,,Educația ecologică” ca parte a
curriculum-ului lor, devenind astfel un subiect obligatoriu. Educația
pentru mediu se ocupă de studii în natură, resursele naturale și relația
dintre om și mediu. Când începem să învățăm despre mediul
înconjurător, începem să devenim ființe umane mai responsabile.
Subiectele legate de mediu și ecologie pot fi îmbinate cu discipline cum
ar fi matematica, limba română, științe, arte vizuale, etc deoarece îi
entuziasmează pe elevi, mai ales atunci când prelegerile din clasă tind să
devină plictisitoare.  Elevii sunt cu adevărat interesați să cunoască lumea
naturală iar contactul lor cu aceasta este extrem de benefic. Un exemplu
ar putea fi  îmbunătățirea abilitățile de scriere, deoarece elevii sunt
întotdeauna entuziasmați de  exprimarea cunoștințelor nou-descoperite.
Să ne imaginăm că ne aflăm în anotimpul de primăvară iar la limba
română elevii au de redactat o compunere cu titlul ,,Primăvara”. Aparent,
este destul de simplu, însă imaginați-vă cum ar fi ca elevii să realizeze
această sarcină de lucru în natură, cum ar fi să se inspire din realitate, cât
de ușor ar fi să își adune ideile și să exprime în scris ceea văd, ceea ce
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aud și ceea ce simt. La vârstele mici orice activitate ieșită din tiparul
zilnic îi entuziasmează pe copii și îi implică în actul învățării. Să nu
uităm de faptul că în învățământul preșcolar și primar, materialul concret
îi atrage pe elevi și reprezintă punctul de plecare în asimilarea de noi
cunoștințe.
Educația pentru mediu sau educația ecologică cum mai este numită de
unii cercetători are importante valențe formative în dezvoltarea
intelectuală, morală și fizică a elevilor fiind o practică interactivă de
învățare care dezvoltă imaginația și deblochează creativitatea. Atunci
când  este integrată în curriculum, elevii sunt mai entuziasmați și
implicați în învățare fiind încurajați să studieze, să investigheze cum și de
ce se întâmplă lucrurile și să ia propriile decizii cu privire la problemele
complexe de mediu. Prin dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor de
gândire critică și creativă,educația ecologică contribuie la creșterea unei
noi generații care poate fi factorul de decizie în ceea ce privește
problemele de mediu cu care societatea actuală se confruntă.
Elevii  trebuie să înțeleagă modul în care deciziile și acțiunile lor
afectează mediul, iar prin abordarea subiectelor legate de educația
ecologică profesorii dezvoltă elevilor abilitățile necesare pentru
abordarea problemelor complexe, precum și modalitățile prin care putem
lua măsuri pentru a menține mediul înconjurător sănătos și durabil pentru
viitor.Atunci când tinerii încep să știe despre natură, ei ar începe să se
îndrăgostească de ea. Acest lucru îi împiedică să tulbure echilibrul
ecologic și să respecte toate formele de viață din jurul lor. Deci, nu numai
că performanțele dvs. academice ar împușca, dar chiar și rolul dvs. ca
ființă umană ar deveni mai responsabil atunci când studiați educația
pentru mediu.
Educația constituie baza tuturor lucrurilor din lumea de astăzi, inclusiv a
mediului. Educația pentru mediu oferă cunoștințe despre situația actuală
și perspectivele viitoare ale naturii. Învață oamenii să exploreze toate
problemele legate de mediul înconjurător și să se angajeze în mod
conștient la conservarea acestuia.
Trăim într-o perioadă în care lumea naturală este amenințată, diferitele
specii  de plante și animale se află pe punctul de a dispărea, aerul pe care
îl respirăm, apa pe care o bem, alimentele pe care le consumăm – totul
este poluat . Prin includerea studiilor de mediu ca subiect în școli, putem
face ca generațiile viitoare să fie mai sensibile și să aibă curajul de a găsi
soluții inovatoare și metode de urmat pentru a proteja natura.
Pentru a face orice pas spre protejarea mediului înconjurător, avem
nevoie de conștientizare, care poate veni numai prin studiul subiectelor
legate de ecosistemele noastre. Care sunt problemele cu care se
confruntă lumea astăzi? Care sunt componentele care constituie
universul? Care sunt diferitele specii de plante și animale? Cum putem
asigura supraviețuirea lor pe termen lung? Ce este durabilitatea și cum
poate fi realizată? Răspunsul la aceste întrebări îl putem afla numai dacă
învățăm despre mediu și vom aplica aceste cunoștințe practic.
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Asigurarea că nevoile viitoarei generații sunt satisfăcute de resursele
pământului, ar constitui o formă durabilă de consum a acestor resurse
astăzi. La rata actuală de consum, resursele naturale vor fi epuizate prea
repede pentru ca generațiile viitoare să supraviețuiască. Utilizarea
iresponsabilă a acestor resurse ne va lăsa generațiile viitoare să suporte
consecințele acestei exploatări. Educația ecologică îi ajută pe oameni să
înțeleagă repercusiunile cauzate de exploatarea excesivă și să acționeze
în consecință
Atât sănătatea fizică cât și cea psihică sunt afectate de o epuizare a
mediului. Acestea pot înflori în schimb dacă vom intra mai mult în
contact cu natura. Un beneficiu al acestui tip de educație este faptul că
are loc în afara limitelor unei săli de clasă. Elevii, care nu ar fi petrecut
altfel în aer liber, experimentează seninătatea și puterile vindecătoare ale
naturii. De fapt, tratamentul prin mijloace naturale se numește ecoterapie.
Ajută pacienții să se recupereze de la depresie, vindecă boli de inima,
menține presiunea sanguină, longevitatea somnului, îmbunătățește
vederea etc. Nu este un fapt ascuns  că o persoană care rămâne apropiată
de natură este mai sănătoasă.
Natura este cea mai bună sursă de inspirație pentru artiști: literatura,
pictura, muzica, sunt produse de imaginație și inspirate din mediul
înconjurător iar educația pentru mediu poate ajuta la dezvoltarea acelei
laturi artistice a fiecărui elev.
Educația pentru mediul înconjurător conectează  elevii la lumea din jurul
lor, învățând despre medii naturale și construite, sporind gradul de
conștientizare a problemelor care afectează mediul de care noi toți
depindem, precum și acțiunile pe care le putem desfășura pentru a-l
îmbunătăți și susține. Fie că aducem natura în sala de clasă, scoatem
elevii afară pentru a învăța sau ne relaxăm într-o plimbare cu familia,
contactul cu natura are multe beneficii pentru tineri, educatori, școli și
comunitate.
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PROIECT TEMATIC-22 MARTIE ZIUA MONDIALĂ A APEI

Prof.înv.primar Focaru Gabriela
Școala Gimnazială Nr.1 Poiana

DURATA PROIECTULUI: 22  martie 2025

LOCUL DESFĂŞURĂRII:
 Școala Gimnazială Nr 1 Poiana

       
GRUP ȚINȚĂ: elevii clasei a II-a A

 
ARGUMENT

Natura în care trăim ne oferă totul. De noi depinde ca generațiile viitoare să se bucure de 
aceleași frumuseți și bogății naturale ca și noi.

Elevii, viitorii cetățeni ai planetei albastre trebuie să conștientizeze importanța apei pentru
viața Terrei.

SCOPUL
-  conștientizarea elevilor cu privire la importanța  apei în existența noastră zilnică;
- sensibilizarea elevilor în păstrarea și protejarea calității apei;
-  realizarea unor desene, colaje cu tema APA. 

OBIECTIVE 
- Să urmărească cu atenție prezentarea ppt și să formuleze enunțuri corecte în legătură cu 

cele văzute;
- Să enumere activitățile în care omul are nevoie de apă;
- Să observe circuitul apei în natură; 
- Să audieze/intoneze cântece legate de tema propusă;
- Să realizeze desene, colaje cu tema APA.

Grup ţintă: elevii clasei a II-a A

Locul desfăşurării: sala de clasă

Perioada de desfăşurare: 22 martie 2025

 Discipline implicate în proiect:  
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Clasa a II-a

-Limbă şi literatura română
-Cunoașterea mediului
-Educaţie muzicală
-Educaţie plastică
-Abilități practice

ACTIVITĂȚI PROGRAMATE

ACTIVITATEA
LOC DE 
DESFĂŞURAR
E

PERIOADA

1. Importanța apei în viața noastră
-Ziua mondială a apei -ecusoane
-discuții
-prezentare ppt
 
 2. Importața apei în natură
-Circuitul apei în natură
-Importanța apei pentru un mediu sănătos- afiș
 
 
3. APA - prin ochii copiilor
- realizarea unor desene, colaje cu tema APA

4. Audierea/intonarea unor cântece

Vine ploaia   http://youtu.be/HXlr-J-8bv0
Ploaia http://youtu.be/YS78IPPRH4E
Rățuștele mele  http://youtu.be/c5MzeUnscec
Picurii de ploaie http://youtu.be/_UocY5tT9wo

Sala de clasă

Sala de clasă

Sala de clasă

Sala de clasă

22 martie
2025

22 martie
 2025

22 martie
2025

22 martie
2025

 

 

PRODUSE FINITE:
-ecusoane
-expoziţie APA –prin ochi de copil
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Școala verde  intr o educație digitalizată

                                                            Gemălescu Daniela Florina 

                                                                       Școala Gimnazială ,,Regina Maria”

       Descoperirile tehnico-științifice au produs schimbări majore în viața noastră și asupra
mediului înconjurător. Ritmul rapid al schimbărilor a condus omenirea în fața unei alternative
extreme, care poate împinge lumea spre o catastrofă finală, dacă nu se iau măsurile de rigoare.
Degradarea continuă a mediului se produce chiar sub ochii noștri și se datorează tocmai
intervenției omului asupra naturii. Pericolul este foarte mare și tocmai de aceea trebuie să
sensibilizăm atât copiii și adulții, față de problemele mediului. Numai ocrotind cu grijă viața
din jurul nostru, pământul, plantele, animalele, ne asigurăm nouă, o viață mai bună și fără
pericol de îmbolnăvire. 

        În acest sens, sunt necesare crearea unui nou stil de viață și mai ales a unei noi conștiințe,
probleme în realizarea cărora, educația are un rol hotărâtor ( Pâslaru C., Cazacu O., p.14, 2005).

,,Omul nu poate deveni om decât prin educație,, spunea Kant, la modul imperativ, educația
fiind o dimensiune constructivă a ființei umane. 

      Educația ecologică este o educație globală, drept pentru care ea se desfășoară pe durata
existenței umane, reflectând schimbările rapide din jurul nostru. Acest tip de educație trebuie
să pregătească copilul pentru viată, să-i formeze  calitățile necesare, pentru a juca un rol creativ
în vederea ameliorării condițiilor de viață și a protejării mediului. Idealul educațional de azi, îl
reprezintă omul, care stăpânește schimbarea, ceea ce presupune o permanentă adaptare la
realitate, o interogație asupra soluției găsite.

       Digitalizarea educației este o necesitate a zilelor noastre pentru a asigura un învățământ de

succes. Chiar și înafara contextului pandemiei, educația digitală a devenit, pe  an ce trecea, o

nevoie tot mai mare atât pentru profesori cât și pentru elevi. Pandemia a acutizat însă această

nevoie și a adus-o până la un nivel vital pentru orice societate și pentru orice sisteme

educaționale din lume. 

În ultimii ani a avut loc o schimbare majoră privind modul în care școlile noastre

abordează tehnologia. Transformarea procesului educațional și evoluția către școala digitală

necesită asigurarea accesului la  instrumente digitale de studiu pentru elevi și personalul

didactic, într-un mediu care să permită colaborarea și comunicarea eficientă între toate părțile

implicate.

           Educația digitală presupune, pe deoparte, un set de cunoștințe pe care un individ trebuie

să le aibă cu privire la utilizarea unui sistem digital, adică să fie capabil să folosească

funcționalitățile minime ale acestuia. Pe de altă parte, educație digitală se referă deseori și la
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niște metode digitale care să înlocuiască metodele clasice pe care învățământul le-a folosit

dintotdeauna. 

În clasa viitorului, profesorii și elevii folosesc intuitiv și în detaliu toate funcțiile și

resursele echipamentelor și tehnologiei de top, pentru procese de predare-învățare-evaluare

atractive și eficiente. Apariția unor dispozitive și servicii mobile mai ușor de folosit și mai

accesibile, alături de dorința de a adapta educația la generația de copii ‘’digitali’, cu așteptări

complet noi în ceea ce privește procesul de învățământ, a dus la schimbarea semnificativă a

felului în care se înțelege și se practică actul de învățare, la școala. În loc să folosească

tehnologia doar ca pe un instrument adițional la mijloacele tradiționale de predare și învățare,

multe școli folosesc tehnologia pentru a influența în mod pozitiv actul educațional. Mai mult,

în loc să o folosească înainte sau după ore, multe cadre didactice folosesc tehnologia în timpul

orelor pentru a stimula interacțiunea cu și dintre elevi și a obține rezultate mai bune.      Lecțiile

interactive îi determină pe educați să își dorească să participe activ la ore. Pentru a ține pasul

cu o astfel de generație de copii și adolescenți, cadrele didactice trebuie să fie deschise la

schimbare. Elevii care folosesc tehnologia digitală pentru a învăța devin mai implicați în acest

proces și sunt mai interesați să-și dezvolte baza de cunoștințe, poate fără să-și dea dau seama,

pentru că învață într-un mod activ, angajat și implicat. Deoarece învățarea digitală este mult

mai interactivă, mai ușor de reținut și asimilat decât manualele voluminoase, putem spune cu

certitudine că digitalizarea reprezintă un context mai bun, care oferă o perspectivă mai largă și

activități mult mai atractive decât metodele tradiționale de învățământ. Acest lucru îi ajută pe

elevi să se conecteze mai bine cu materialele de studiu. Instrumentele și tehnologia digitală

oferă bucurie copiilor, precum și numeroase beneficii în ceea ce privește dezvoltarea cognitivă

a copilului. Astfel, orele de la clasă sunt mai eficiente, punându-se accent pe dezvoltarea

materiei prin discuții și angajarea în activități care au la bază comunicarea și

cooperareaîntreelevi. Ajutând copiii să gândească în afara cadrului tradițional și rigid de

învățare, prin instrumente și metode digitale, le este stimulată creativitatea și le oferă

sentimentul de încredere în propriile capacități.

Învățarea digitală nu numai că permite elevilor să acceseze tot mai multe informații, dar

pot și să se asigure că informațiile sunt adaptate nevoilor lor specifice. Posibilitatea de a ajuta

fiecare elev să învețe în cea mai eficientă manieră, este cel mai important beneficiu al învățării

digitale.

 Instrumentele și tehnologia digitală oferă profesorilor șansa de a împărtăși rapid

informații cu alți profesori, în timp real. Prin îmbrățișarea dispozitivelor digitale și a învățării
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conectate, sălile de clasă din întreaga lume își sporesc abilitățile de învățare, experiența

educațională și comunicare.

Educația digital prezintă o serie de avantaje pentru care se recomandă realizarea ei în

școli. Ca avantaje putem aminti:

 Stimularea capacităţii de învăţare inovatoare, adaptabilă la condiţii de schimbare

socială rapidă;

 Creşterea randamentului însuşirii coerente a cunoştinţelor prin aprecierea imediată a

răspunsurilor elevilor;

 Întarirea motivaţiei elevilor în procesul de învăţare;

 Conştientizarea faptului că noţiunile învăţate îşi vor găsi ulterior utilitatea;

 Facilităţi de prelucrare rapidă a datelor, de efectuare a calculelor, de afişare a

rezultatelor, de realizare de grafice, de tabele;

 Introducerea unui stil cognitiv, eficient, a unui stil de muncă independentă;

 Asigurarea unui feed-back permanent, profesorul având posibilitatea de a reproiecta

activitatea în funcţie de secvenţa anterioara;

 Stimularea gândirii logice şi a imaginaţiei;

 Metode pedagogice diverse;

În concluzie,  nu putem neglija faptul că această generație de copii și adolescenți se

identifică cu dispozitivele  electronice în ere Internetului. Pentru copiii mai mici, este un joc

atractiv, iar pentru cei mari, interesați și motivați, reprezintă sursa de informare, modul sigur

de a rezolva orice problemă, de a învăța și de a fi evaluat.  Dacă putem determina modul în care

să ”trezim” interesul elevului pentru studiu, atunci, resursele web apar pline de beneficii,

avantaje în fața învățământului tradițional.

Bibliografie.

⮚ Modalități de realizare a educației ecologice în învățământul preșcolar/Despina
Neculai. Bacău, Editura Rovimed Publishers, 2013

⮚ Ecologie și protecția mediului, Ediția a II-a, / Ioan Ovidiu Muntean, Editura Emia, 2018

188



Planeta , o “casă” plină de schimbări

Prof.ed.timpurie Georgescu Alexandra
Grădinița Step by Step cu P.P și P.N “Rază de Soare”, 

Ploiești, Prahova

“Natura este cel mai mare artist al tuturor timpurilor.” – Dante Alighieri

Natura este casa noastră. Știm cât de bine este să ne retragem în natură pentru a ne
revigora simțurile și a ne tempera gândurile. În același timp, suntem conștienți că civilizația
evoluează, digitalizarea își face tot mai simțită prezența și depinde doar de noi să formăm o
comuniune între educație verde și educație digitală. De aceea, învățăm zilnic cum să avem grijă
de ea: economisind apa, colectând separat deșeurile și străduindu-ne să trăim după principiul
zero waste. Despre acest respect și sensibilitate trebuie să învățăm generațiile tinere încă de la
cea mai fragedă vârstă, să le transmitem cunoștințele și experiențele noastre, să-i învățăm să
iubescă și să protejeze natura și tot ce ține de mediul lor apropiat.

Ocrotirea naturii ar trebui să fie un deziderat, un scop în sine. Stă în puterea noastră să
aruncăm ambalaje doar în medii special amenajate, să reciclăm unele obiecte/materiale, să
donăm o parte din lucrurile de care nu mai avem nevoie, astfel cantitatea de deșeuri fiind drastic
redusă. Stă în puterea noastră să protejăm mediul, să evităm poluarea apei și a aerului. Stă în
puterea noastră să fim deschiși la nou, la digitalizare, pe care să învățăm să o folosim astfel încât
să nu ne afecteze. Măsura în care suntem ancorați în tot ceea ce înseamnă tehnologie  face
diferența .Numai așa, generațiile ce vor urma, se vor putea bucura, vor prețui și vor trăi în
armonie.

           La vârsta preșcolarității se însușesc cel mai bine deprinderile de comportare civilizată și
se formează premisele conștiinței ecologice.
          Educația ecologică își propune să-l conducă pe copil, deci pe viitorul cetățean, spre
formarea unei atitudini obiective asupra realității care să-l incite la participare, să devină
conștient de viitorul mediului înconjurător, de faptul că viața generațiilor viitoare, calitatea
acesteia, depinde de acțiunile fiecăruia dintre noi. 
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         Preșcolarii grupei mele sunt antrenați permanent în activități de reciclare încă de la vârste
mici, iar dintre proiectele dragi nouă pentru această temă sunt: Capace cu suflet și Ecotic BAT.

       

Proiectul Capace cu suflet este exact cum îi spune numele un proiect de suflet, colectarea
capacelor și depunerea lor în centrele speciale, ne-au oferit ocazia să le folosim în multe
activități. Exemple de activități ce pot fi făcute cu aceste materiale reciclabile: sortare în funcție
de culoare, formarea unor litere din capace, grupe de obiecte și corespondențe, jucării din
capace, pictură prin amprentare folosind capacele

Proiectul ECOTIC BAT este un proiect unde cei mici , învață încă de timpuriu despre
importanța colectării separate a substanțelor toxice conținute de deșeurile de baterii și
acumulatori și protecția mediului.

Protejarea și conectarea la natură nu înseamnă
ignorarea a tot ceea ce înseamnă digitalizare.

Resursele educaționale interactive reprezintă
viitorul indiferent că ne dorim asta sau nu. Generațiile sunt
în continuă schimbare și accesul la învățare personalizată se
realizează de cele mai multe ori prin tehnologie.

Învățarea în cadrul instituționalizat devine mai
atractivă pentru preșcolari iar în activitățile mele folosesc
diferite jocuri interactive  sau platforme menite să le
stârnească curiozitatea.

În concluzie, scopul meu este ca prin activitățile pe
care le desfășor în mediul preșcolar să reușesc să realizez un echilibru în viața pe această planetă
în schimbare.

Bibliografie

 www.didactic.ro -Revista cadrelor didactice
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Școala din grădină și tabla inteligentă: Educație sustenabilă și accesibilă 

pentru elevii cu deficiență de auz

                                                                                       Prof. Georgescu Viorica

                                                                                              Liceul Tehnologic Special Bivolărie

                                                                                          Loc. Vicovu de Sus, Jud. Suceava

Într-o societate aflată în continuă schimbare, în care provocările de mediu și progresele

tehnologice modelează generațiile tinere, școala are misiunea esențială de a pregăti elevii pentru viitor.

În cazul elevilor cu deficiență de auz, această responsabilitate implică un efort dublu: adaptarea

metodelor și crearea unui cadru incluziv, unde educația verde și digitală se împletesc armonios.

La Liceul Tehnologic Special Bivolărie am găsit echilibrul perfect între natură și tehnologie, între

tradiție și inovație, în proiectul educațional „Școala din grădină” - un spațiu viu, un laborator în aer

liber și o resursă didactică valoroasă; această activitate este completată de instrumentele tehnologice

moderne – table inteligente, laptopuri, aplicații interactive – care transformă fiecare lecție într-o

experiență educațională complexă și accesibilă.

„Școala din grădină” este mai mult decât un proiect, este o filozofie de viață. Am creat un spațiu

în care elevii învață despre ecologie, sustenabilitate, reciclare și protecția biodiversității, dar și despre

colaborare, răbdare și responsabilitate. Elevii cu deficiență de auz beneficiază de un mediu de învățare

adaptat: explicațiile sunt susținute de pictograme, imagini, materiale video în limbajul semnelor, iar

profesorii folosesc metode vizuale și multisenzoriale. Plantează și îngrijesc legume, observă insecte

polenizatoare, participă la culesul legumelor și predarea acestora la cantina școlii pentru consumul

propriu – toate aceste activități sunt prilejuri de învățare integrată și de dezvoltare personală. În grădină,

lecțiile capătă sens: nu mai sunt abstracte sau greu de înțeles, ci trăite, simțite, vizualizate și aplicate.

Comunicarea devine naturală, dincolo de cuvinte, iar încrederea în sine a elevilor crește vizibil.

În clasă, tehnologia este o punte între lume și copil, mai ales în cazul elevilor cu deficiențe de

auz. În școala noastră, digitalizarea nu înseamnă doar echipamente moderne, ci și resurse adaptate,

lecții interactive și strategii inovatoare de predare. Folosim table inteligente, aplicații educaționale cu

interfață vizuală, instrumente de transcriere automată, platforme cu traducere în limbajul semnelor.

Lecțiile sunt atractive, iar elevii pot interacționa în timp real, pot crea conținut, pot colabora, pot

explora lumea la un click distanță.
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Un exemplu de succes este integrarea activităților digitale în grădină: elevii fotografiază,

filmează, editează cu ajutorul tabletelor progresul plantelor, învață despre ecosisteme prin animații; 

rezultatele se văd nu doar în grădină, ci și în comportamentul elevilor: devin mai activi, mai curioși,

mai implicați.

Cadrele didactice din școala noastră sunt mai mult decât dascăli: sunt designeri de lecții adaptate,

inovatori pedagogici, mentori empatici. Ne-am format în domenii precum:

 comunicare augmentativ-alternativă

 utilizarea tablelor interactive

 predare digitală incluzivă

 metode nonformale de lucru cu elevi cu CES

Toate acestea ne permit să construim lecții atractive, relevante și mai ales accesibile. În fiecare zi,

căutăm acel echilibru între tehnologie și emoție, între conținut și conectare.

Succesul acestui model educațional se datorează și deschiderii către comunitate. Colaborăm cu

ONG-uri specializate în protecția mediului și în sprijinirea persoanelor cu deficiențe de auz, cu firme

din domeniul IT, cu voluntari și părinți care contribuie activ la viața școlii. Prin aceste parteneriate,

elevii învață că pot schimba lumea. Nu sunt spectatori, ci actori activi în propria educație și în viața

comunității.

„Școala din grădină și tabla inteligentă” nu este doar un titlu – este o metaforă a modului nostru de a

face educație: ancorată în realitate, dar deschisă către viitor. Cultivăm rădăcini în solul valorilor și al

responsabilității, dar oferim și aripi prin tehnologie, accesibilitate și empatie.

A fi profesor pentru elevi cu deficiență de auz înseamnă să înveți, în fiecare zi, un nou alfabet al

răbdării, al empatiei și al creativității. Iar când acest alfabet prinde contur într-un spațiu viu – grădina

școlii – și se proiectează pe tabla inteligentă a viitorului, știi că ești pe drumul cel bun. Nu educăm doar

minți, ci formăm caractere, cultivăm valori, modelăm speranțe.
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Tedi și prietenii naturii

Prof. înv. Preșc. Gîlea Maricica-Irina

      

Grădiniaț cu P.P. Nr.9 Bârlad, Jud. Vaslui

Natura este casa noastră. Frumusețea ei

ne încântă în fiecare zi cu maiestatea munților,

netezimea și luciul lacurilor, liniștea pădurilor,

mirosul plantelor, gustul fructelor. 

Preșcolarii de la grupa mare B  participă

la cea de-a doua ediție națională a programului

,,Tedi și prietenii naturii’’. Acesta este un

program de educație ecologică adresat copiilor

de la grupa mare. Alături de Tedi, preşcolarii de

la grupa mare B au  grijă de natură, învățând încă de

la grădiniță regulile de bază privind protecţia mediului, reciclarea, respectul faţă de plante şi

animale, precum și informații utile privind o alimentaţie corespunzătoare sau importanța

petrecerii active a timpului.

Materialele educaționale sunt

adaptate la nivelul de învățare din

grădinițe, acestea sunt structurate

pe 7 scenarii împreună cu

materialele didactice ajutătoare și

fișe de lucru pentru copii.

Programul este inițiat de Maspex

Romania și brandul Tedi, împreună

cu Ministerul Educației și

Ministerul Mediului, Apelor și
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Pădurilor. Scopul programului îl reprezintă educația pre-ecologică a copiilor.

In cadrul activităților preșcolarii

au abordat teme ecologice variate :

,,Iubim natura’’, ,,Să facem sport’’, ,,

Am grijă de mine, mănânc fructe și

legume!’’, ,,Am grijă să separ

deșeurile’’, ,,Suntem ecologiști’’,

,,Învățăm de mici să facem

economii’’. Astfel, prin aceste

activități preșcolarii și-au îmbogățit

cunoștințele despre modalitățile prin

care putem ocroti natura și să salvăm

planeta, care este atât de vulnerabilă.

Acest proiect ne

învață nu doar cum să fim

prieteni ai naturii, ci și cum să

avem grijă de propria

sănătate, cu pași mici, dar

esențiali. Ne bucurăm să

creștem o generație de copii

responsabili, pentru că ei sunt

cei care vor purta mai departe

responsabilitatea de a avea

grijă de natură, iar obiceiurile

bune învățate de timpuriu îi

vor ajuta să mențină un mediu

încojurător mai curat și mai sănătos. Programul se

va desfășura pe durata întregului an școlar, deci aventura continuă!
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PROIECT  DIDACTIC

                             Autor: GORGAN ADRIANA MARIA
                                                                                       GRĂDINIȚA CU P.P. NR.1 ZALĂU
Grupa: mare
Tema anuală de studiu: „Când, cum și de ce se întâmplă?”                   
Tema săptămânală: Pic-Pic ne povestește…secretele apei!
Categoria de activitate: Jocuri şi activităţi liber alese ALA/ Activitate STEAM
Tema activității: Apa- o comoară ce trebuie protejată, nu poluată!
Centre de interes deschise : Știință : Cum poluează oamenii apa ?
   Tehnologie : Care sunt efectele poluării apelor?
   Inginerie:Proiectăm filtre pentru a curăța apa poluată 
   Artă : Îndemnuri ecologiste de protejare a apei !
   Matematică:Măsurăm apa!
Mijloace de realizare:  experiment, joc de construcție,  desen, aplicație, joc interactiv, joc
exercițiu
Tipul  de  activitate:  mixtă
Scopul  activităţii:  
  Identificarea și înțelegerea surselor de poluare a apelor și a efectelor nocive asupra

tuturor organismelor vii, prin rezolvarea provocărilor fiecărui centru în scopul găsirii
soluțiilor de prevenire și curățare a apelor poluate.

Obiective operaţionale:
1. Să denumească cel puțin două surse de poluare a apei care plutesc/ se scufundă în apă.
2. Să construiască, după testarea celor mai eficiente materiale de filtrare, sisteme de 

filtrare a apei poluate.
3. Să realizeze un afiș ecologist de prevenire a poluării apelor prin tehnici diferite.
4. Să rezolve sarcinile jocului în vederea identificării efectelor poluării apei.
5. Să măsoare apa din diferite recipiente pentru validarea ipotezelor emise privind 

cantitatea de apă din fiecare recipient.
Aptitudini STEAM :

Știință: Preșcolarii vor folosi abilitățile din cadrul metodei științifice pentru a rezolva prin  
anchetă  o  provocare. 
Tehnologie: Preșcolarii vor desfășura un joc interactiv on-line utilizând tehnologia
Inginerie: Preșcolarii vor construi un sistem de filtrare a apei poluate
Matematică: Preșcolarii vor folosi abilități matematice (estimare, mai mult / mai puțin/ tot 
atâta) pentru a măsura apa 
Artă: Preșcolarii vor realiza un afiș ecologic privind poluarea apelor prin diferite tehnici
PROVOCĂRI: ȘTIINȚĂ: Cum poluează oamenii apa ?-experiment
Formularea întrebărilor: 

Ce se întâmplă dacă punem aceste deșeuri în apă? 
Ce deșeuri se scufundă/ plutesc în apă?

Formularea ipotezelor: 
 • apa se murdărește, este poluată
 • deșeurile mai grele se scufundă, pungile rămân la suprafață

Le sunt prezentate copiilor materialele: pământ, pungi, pet-uri, doze de aluminiu, bucăți de 
plastic și hârtie, frunze, bețe, resturi alimentare (cotor de măr, coji de ouă, coajă de banană)
Copiii sunt provocați să arunce toate deșeurile în apa curată. 
Se observă ce deșeuri plutesc și care se scufundă.
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După ce au murdărit apa li se cere să o facă din nou curată. Copiii extrag cu penseta deșeurile
mari, apa rămâne murdară. 
TEHNOLOGIE: Care sunt efectele poluării apelor?
Formularea întrebărilor: 

Ce se întâmplă cu viețuitoarele în apa poluată? 
Care sunt sursele de poluare a apei?

Formularea ipotezelor: 
 Viețuitoarele acvatice suferă, pot dispărea
 Deșeuri menajere, pungi, pet-uri, sticle etc

Preșcolarii vor desfășura un joc interactiv on-line utilizând tehnologia
INGINERIE: Puteți construi un model de sistem de filtrare care să poată fi folosit pentru 
curățarea apei?
Formularea întrebărilor: 

Ce materiale de filtrare credeți că ar fi eficiente? 
Cum credeți că ar funcționa împreună? 

Formularea ipotezelor: 
 • bumbacul, hârtia de filtrare, șervețelul, strecurătoarea
 • ar curăța mai bine apa

Le sunt prezentate copiilor materialele: sticle de plastic tăiate, vată din bumbac, cărbune, 
nisip fin, pietris, pietre, tifon
Copiii sunt provocați să-și testeze materialele de filtrare  individual apoi să realizeze un 
sistem de filtrare, după model sau creat de ei. 
Copiii își vor împărtăși creațiile, vor explica cum au construit sistemul de filtrare și ce 
întrebuințare va avea...va filtra apa murdară        
ARTĂ: Cum putem preveni poluarea apelor?
Formularea întrebărilor: 

Ce putem face să împiedicăm polurea apelor? 
Formularea ipotezelor: 
 Să reciclăm, să folosim cât mai puțin plastic
 Să realizăm un afiș ecologic de conștientizare a efectelor nocive a poluării apelor prin 

diferite tehnici
MATEMATICĂ: Puteți măsura apa?
Formularea întrebărilor: 
           În care recipient crezi că este mai multă apă?
Formularea ipotezelor: 
 Vasul cu apă roșie are mai multă apă, vasul cu apă albastră are mai puțină apă

Preșcolarii aproximează în care recipient este mai multă apă. Preșcolarii măsoară apa cu 
ajutorul cilindrelor cantitatea de apă din fiecare recipient.
Strategii didactice 
Metode si procedee: conversaţia, explicaţia, demonstrația,  exerciţiul, jocul, problematizarea
Mijloace didactice: vase de platic transparente, deșeuri, pensete, nisip, hârtie de filtrat, 
cărbune, pietriș, pietricele, tifon, laptop, jocuri online, recipiente din plastic de diferite 
mărimi, cilindre gradate,  hârtie, cretă colorată, creioane colorate, jetoane, lipici 
https://www.jigsawplanet.com/gorganadrianamaria/pic-pic-ne-povesteste-secretele-apei
https://wordwall.net/resource/23122595/poluarea-apei
Mod de organizare: frontal, pe grupe
Bibliografie selectivă:
- Activitățile STEAM- Polluted Water STEM Challenge
- Curriculum pentru educație timpurie (copii de la naștere la 6 ani), 2019
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SCENARIUL DIDACTIC
EVENIMENTUL/
SECVENȚA
DIDACTICĂ

CONŢINUTUL  ŞTIINŢIFIC STRATEGIILE 
          
DIDACTICE

EVALUAREA

1. MOMENT 
ORGANIZATORIC
2.CAPTAREA
    ATENŢIEI

2.ENUNŢAREA
   SCOPULUI ŞI A  
  OBIECTIVELOR

3,REACTUALIZARE
A CUNOȘTINȚELOR

4.DIRIJAREA 
INVATARII

5.OBTINEREA
PERFORMANTEI

6.ASIGURAREA 
RETENTIEI SI A 
TRANSFERULUI

7.EVALUAREA

Amenajarea spațiului educațional.
Pregătirea materialelor în centre.
Copiii sunt întâmpinați de Pic-Pic.
Acesta este foarte trist și le
povestește copiilor că s-a
îmbolnăvit deoarece atunci când s-
a desprins din norișor sub formă
de ploaie a căzut într-un râu cu apă
foarte murdară. 
Se anunță tema activității: Apa- o
comoară ce trebuie protejată nu
poluată!
Vom rezolva provocările centrelor
pregătite:Știință : Cum poluează
oamenii apa ?
Tehn: Care sunt efectele poluării? 
Inginerie: Proiectăm filtre
Artă : Îndemnuri ecologiste de
protejare a apei !
 Matematică:Măsurăm apa!
Scurtă conversație despre
importanța apei pentru toate
organismele vii și poluarea apei.
Se prezintă centrele de interes, 
provocările fiecărui centru, 
materialele  puse la dispoziție, se 
explică sarcinile de lucru specifice.
  Copiii sunt invitaţi să-şi aleagă 
centrul de interes dorit. 
Copiii  îşi aleg centrul de interes 
preferat. Preșcolarii rezolvă 
provocările fiecărui centru prin 
formularea ipotezelor și găsirea 
soluțiilor.  Educatoarea urmăreşte 
activitatea copiilor din fiecare 
centru, intervine cu sugestii, 
ajutor.
Copiii  cu ajutorul educatoarei 
prezintă soluțiile găsite 
provocărilor fiecărui  centru. 
Educatoarea  apreciază activitatea 
copiilor de la fiecare centru.
Se insistă pe sublinierea necesității
protejării și conservării apei.
Se apreciază modul de participare 
la activitate.

Conversaţia

Conversaţia

Păpușa atașabilă 
PIC-PIC

Conversaţia

Conversaţia

Explicaţia

Demonstrația

Materiale 
specifice  fiecărui
centru

Exerciţiul

Jocul

Experimentul 

Conversația

Conversația

Observarea 
comportamentulu
i nonverbal

Aprecieri verbale
individuale

Aprecierea 
rezultatelor prin 
laude, încurajări

Aprecieri verbale
individuale și 

colective
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INTEGRAREA DIMENSIUNII ECOLOGICE ȘI A COMPETENȚELOR 

DIGITALE ÎN DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DE LIMBA 

FRANCEZĂ PRIN ACTIVITĂȚI CREATIVE, INTERDISCIPLINARE ȘI

INOVATOARE

Prof. Horoba Daniela,

Școala Gimnazială „Grigore Silași” Beclean

Într-un context educațional în continuă transformare, marcat de provocări globale
precum schimbările climatice și avansul rapid al tehnologiei, predarea limbii franceze poate
deveni un instrument valoros pentru formarea unor cetățeni responsabili, conștienți și bine
adaptați lumii contemporane. Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în
dezvoltarea competențelor de comunicare în limba franceză poate fi realizată eficient prin
activități creative, interdisciplinare și inovatoare.

Dimensiunea ecologică în orele de limba franceză

Orele de limba franceză oferă un cadru flexibil și atractiv pentru abordarea unor teme
legate de protecția mediului, sustenabilitate și responsabilitate civică. Integrarea tematicilor
ecologice în activitățile lingvistice ajută elevii nu doar să învețe limba, ci și să-și dezvolte
gândirea critică și conștiința ecologică.

Exemple de activități:

 Analiza unor texte literare sau jurnalistice francofone cu tematică ecologică;

 Redactarea unor scrisori deschise, articole de opinie sau povești cu mesaje ecologice;

 Organizarea de dezbateri sau simulări de conferințe ONU în limba franceză pe teme de
mediu;

 Realizarea de afișe sau sloganuri ecologice în limba franceză pentru expoziții școlare.

Aceste activități stimulează creativitatea, exprimarea în limba franceză și responsabilitatea
socială.

Competențele digitale – sprijin în învățarea limbii franceze

Tehnologia digitală poate deveni un aliat valoros în procesul de învățare a limbii
franceze, oferind resurse moderne, interactive și variate, dar și contextul pentru crearea de
produse educaționale relevante.

Exemple de integrare a digitalului:

 Crearea de podcasturi, prezentări video sau povești digitale în limba franceză cu teme
ecologice;

 Utilizarea aplicațiilor educaționale (Kahoot, Quizlet, Genially) pentru consolidarea
vocabularului de mediu;

 Dezvoltarea unui blog sau a unei reviste online de clasă în limba franceză, cu rubrici
despre natură și sustenabilitate;
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 Colaborări online cu elevi din alte școli (inclusiv internaționale) pentru proiecte
ecologice bilingve.

Astfel, elevii își dezvoltă simultan abilitățile digitale, lingvistice și capacitatea de colaborare.

Interdisciplinaritate și inovare

O abordare interdisciplinară permite valorizarea conținuturilor din alte arii curriculare
(științe, educație civică, TIC, arte) în sprijinul învățării limbii franceze. Acest tip de activitate
este mai aproape de viața reală și stimulează implicarea elevilor.

Exemple de proiecte:

 Un proiect tematic intitulat „La Terre, notre maison” care combină biologia, limba
franceză și educația artistică;

 Crearea unei expoziții digitale în limba franceză despre soluții ecologice locale;

 Realizarea unui jurnal video cu sfaturi ecologice, în limba franceză, difuzat în cadrul
școlii;

 Participarea la concursuri naționale/internaționale de creație pe teme ecologice, cu
materiale redactate în limba franceză.

Prin astfel de activități, elevii nu doar învață limba franceză, ci o folosesc într-un mod relevant,
activ și aplicat.

Concluzie

Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în predarea limbii franceze
contribuie la formarea unor tineri implicați, responsabili și pregătiți pentru provocările
secolului XXI. Activitățile creative, interdisciplinare și inovatoare permit nu doar dezvoltarea
competențelor lingvistice, ci și cultivarea unor valori fundamentale: respectul față de natură,
spiritul de echipă, autonomia și gândirea critică.

Bibliografie:

1. Ministerul Educației (RO) – Programele școlare pentru limbi moderne, gimnaziu și
liceu.

2. Cadrele europene de referință pentru limbile străine (CECRL) – Consiliul Europei.

3. UNESCO (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap.

4. European Commission (2021). Digital Education Action Plan 2021-2027.

5. Dufays, J.-L., Gemenne, F. (2019). Éduquer au changement climatique : enjeux, pistes
et pratiques. Éditions De Boeck.

6. Legendre, M. (2021). L’enseignement du FLE et l’écologie : Approches didactiques et
ressources pédagogiques. Hachette FLE.
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Un legământ cu pământul, între vis și responsabilitate
Hudrea Daniela Maria

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Bistrița-Năsăud/ Liceul de Arte 
”Corneliu Baba” Bistrița

„Natura nu este un loc de vizitat. Este acasă.” Gary Snyder

Trăim pe o planetă fragilă, învelită în albastru și verde, ca o bijuterie uitată într-un
colț al Universului. Și totuși, am reușit, timp de secole, să-i ciobim frumusețea. Am tăiat
păduri ca să facem loc asfaltului, am uscat râuri pentru a alimenta fabrici, am aruncat în aer
fum, în apă plastic, iar în sol substanțe care nu se mai dezleagă niciodată.

Însă... dacă am putea opri totul?   Dacă am putea rescrie povestea dintre om și
natură, de data aceasta nu ca o luptă, ci ca o prietenie?
Da, este posibil. Și nu doar posibil-este necesar. O lume curată nu înseamnă o lume lipsită
de tehnologie, ci una în care tehnologia respiră împreună cu natura. Imaginați-vă o
dimineață într-un oraș verde, unde nu se aude zgomotul motoarelor, ci foșnetul frunzelor.
Oamenii se trezesc într-o casă încălzită de soare și vânt, nu de gaz și cărbune. Micul dejun
este pregătit cu ajutorul unor aparate eficiente energetic, iar resturile alimentare ajung într-
un compost inteligent care hrănește grădina blocului.
Acest viitor nu e fantezie. Este rezultatul responsabilității.

 Alegerea energiei regenerabile, a reciclării și a inovației etice.
În această lume, arborii nu mai cad, ci cresc în jurul nostru, ocrotindu-ne. Copiii învață nu
doar să scrie, ci și să sădească. Școlile au sere pe acoperiș, iar curțile lor sunt vii  cu fluturi,
roșii coapte și bănci din materiale refolosite. 

Orașele par grădini ridicate în formă de spirală, unde totul e interconectat: apă, aer, oameni,
algoritmi. Versul acestui viitor nu se scrie doar cu cerneală, ci cu alegeri zilnice: mai puțin
plastic, mai mult respect; mai puțină risipă, mai multă grijă.

           Multe persoane se tem că tehnologia ne va îndepărta de natură. Dar adevărul este că
tehnologia poate fi puntea care ne aduce mai aproape de ea, dacă e folosită cu înțelepciune.
În fermele verticale, roboții irigă plantele cu precizie matematică, reducând consumul de
apă. 

         În laboratoare, inginerii creează materiale biodegradabile care înlocuiesc plasticul.
Aplicații mobile ne spun când e mai bine să plantăm, când e vremea potrivită să ne
deplasăm cu bicicleta sau cât CO₂ am economisit într-o săptămână.

Aceasta nu este o tehnologie rece, ci una cu suflet. O tehnologie etică, transparentă, în
slujba vieții și nu a profitului orbește urmărit. Responsabilitatea. sămânța schimbării
         Nu putem construi o lume mai bună fără oameni mai buni. Totul pornește din interior.
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Într-o societate ideală, curățenia nu se face doar pe străzi, ci și în gândire. Oamenii înțeleg
că nu sunt stăpânii Pământului, ci parte din el. 

Că fiecare copac tăiat e o respirație în minus. Că fiecare pas contează.
           Responsabilitatea nu este o povară, ci o formă de respect. Iar respectul, dus la nivel
global, devine politică, educație, cultură. Un viitor posibil și poetic
           În final, rămâne întrebarea: cum vrem să fim amintiți? Ca acea specie care a distrus
miracolul numit Pământ sau ca acea generație care a schimbat cursul istoriei?
Eu aleg să cred în a doua variantă. Aleg să cred într-un viitor în care pădurile cresc pe locul
fostelor parcări, în care elevii merg cu tramvaie electrice spre școli verzi și în care oamenii
nu se tem de tehnologie, ci o modelează pentru binele comun. Aleg să cred că poezia lumii
nu s-a încheiat. 

Că încă mai avem timp să scriem strofe noi, curate, vii.
Să nu uităm: un copac se plantează în câteva secunde, dar trăiește zeci de ani. La fel și
deciziile noastre.

Bibliografie

Gary Snyder, The Practice of the Wild, North Point Press, 1990.
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ACTIVITATE  DIDACTICĂ  INTEGRATĂ:  Les amis de la
nature  –    EXEMPLU  DE  BUNĂ  PRACTICĂ   (activitate

interculturală și educație ecologică în limba franceză )

                                                                                          Prof. Ionașcu Alina, 
                Scoala Gimnazială ,,Octavian Goga ” Baia Mare 

În luna  martie , la clasa a VI-a , s-a desfășurat o lecție de limba franceză cu tema „Les amis de la
nature”, care a combinat în mod inovator lectura, învățarea vocabularului, exprimarea creativă și
colaborarea internațională online. Activitatea a fost parte dintr-un proiect educațional care
promovează sensibilizarea față de protejarea mediului și utilizarea limbii franceze ca mijloc de
comunicare între elevi din diferite culturi. 
Obiectivele lecției
Lecția a avut ca scop principal dezvoltarea competențelor de receptare a unui text scris și de
exprimare orală în limba franceză, în același timp stimulând interesul elevilor față de tematica
protejării mediului. Au fost vizate și obiective transversale, precum dezvoltarea competențelor
digitale și interculturale, prin colaborarea online cu o școală parteneră din Grecia. De asemenea,
activitatea a urmărit încurajarea exprimării artistice și creative, prin realizarea unor desene și logo-
uri inspirate de tematica ecologică.
Desfășurarea lecției
Activitatea a debutat printr-o conversație introductivă în limba franceză, în care elevii au fost
invitați să își exprime părerile despre natură și modul în care putem contribui la protejarea ei.
Întrebări precum „Qu’est-ce que vous aimez dans la nature ?” sau „Que peut-on faire pour la
protéger ?” au servit drept punct de plecare pentru activarea cunoștințelor anterioare și implicarea
elevilor în temă.
În continuare, elevii au lucrat cu un text adaptat, intitulat „Les amis de la nature”, care relata
povestea unor copii  care au descoperit frumusețea naturii și au hotarât să se implice  în acțiuni de
ecologizare și protecție a animalelor. Textul a fost citit împreună, pe ecran, cu opriri pentru
explicații și întrebări de înțelegere. Activitatea de lectură a fost urmată de extragerea și clarificarea
vocabularului-cheie (de exemplu: protéger, les arbres, la pollution, les animaux, la planète,
l’environnement etc.).
Pentru consolidarea vocabularului, elevii au participat la un joc interactiv pe platforma Wordwall,
unde au avut de potrivit cuvinte cu imagini sau definiții, într-un mod competitiv și motivant.
Activitatea a fost primită cu entuziasm, iar elevii au demonstrat o bună capacitate de reținere și
aplicare a cuvintelor în contexte variate.
Dimensiunea creativă și interculturală a lecției
Una dintre cele mai apreciate activități ale lecției a fost prezentarea unor desene și logo-uri
ecologice realizate de elevi, inspirate de modele generate anterior cu ajutorul unui instrument AI
(Inteligență Artificială). Elevii și-au expus lucrările pe panoul clasei sau le-au prezentat digital,
fiecare explicând în limba franceză simbolurile și mesajul transmis prin desen. Această activitate
a stimulat nu doar utilizarea limbii străine, ci și creativitatea și conștiința ecologică.
Momentul central al lecției a fost întâlnirea online prin platforma Zoom cu elevii unei școli
partenere din Grecia. Această colaborare interculturală a fost pregătită din timp, iar în cadrul
întâlnirii, ambele grupuri de elevi și-au prezentat desenele și au discutat – în limba franceză –
despre cum pot deveni „amis de la nature”. Întâlnirea a fost moderată de profesori, iar elevii au
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folosit expresii simple, dar relevante, cum ar fi « Voici mon dessin. Il montre une forêt propre »
sau « Je protège la planète en plantant des arbres ».
Această componentă internațională a lecției a avut un impact semnificativ asupra motivației
elevilor, oferindu-le context real de comunicare și sentimentul apartenenței la o comunitate
europeană preocupată de aceleași valori.
Reflecție și concluzii
Lecția Les amis de la nature a demonstrat eficiența unei abordări integrate, care îmbină învățarea
limbii franceze cu educația pentru mediu și colaborarea digitală internațională. Elevii au participat
activ, au manifestat curiozitate și deschidere, iar rezultatele au fost vizibile atât în plan lingvistic,
cât și în atitudinea față de natură.
Activitatea poate fi considerată un exemplu de bună practică în cadrul predării limbilor străine
moderne, prin valorificarea resurselor digitale, a creativității elevilor și a potențialului colaborativ
oferit de noile tehnologii. Prin intermediul acestei lecții, elevii nu doar că au învățat franceza, ci
au devenit, pentru o oră, adevărați „amis de la nature” – prieteni ai planetei, vorbind aceeași limbă:
limba grijii față de mediul înconjurător.

 Bibliografie 
L’approche actionnelle dans l’enseignement des langues, douze articles pour mieux comprendre
 l’enseignement des langues ,Edition Maison des Langues, Paris , 2017
https://wordwall.net/resource/88963547/elise-et-l%c3%a9o
gemini.google.com
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                    UN MEDIU CURAT, O VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ!

                                                      Prof. IONESCU DANIELA 

                                        LICEUL TEORETIC,COMUNA GRĂDIŞTEA, JUDEŢUL VĂLCEA

             Educația pentru un mediu sănătos are importante valențe formative în dezvoltarea intelectuală, 

morală și fizică a elevilor fiind o practică interactivă de învățare care dezvoltă imaginația și deblochează 

creativitatea elevilor prin acţiunile în care sunt implicaţi în  curăţarea şi protejarea  mediului  înconjurator.

            Mediul înconjurător ne asigură condițiile necesare vieții, însă depinde de noi dacă dorim să 

folosim aceste elemente esențiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al vieții noastre. 

Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece și se pare că populația nu acordă interes acestui proces nociv.

               Pentru a face un pas spre protejarea mediului înconjurător, avem nevoie de conștientizare, care 

poate veni numai prin studiul subiectelor legate de ecosistemele noastre. Care sunt problemele cu care se 

confruntă lumea astăzi? Care sunt componentele care constituie universul? Care sunt diferitele specii de 

plante și animale? Cum putem asigura supraviețuirea lor pe termen lung? Ce este durabilitatea și cum 

poate fi realizată? Răspunsul la aceste întrebări îl putem afla numai dacă învățăm despre mediu și vom 

aplica aceste cunoștințe practic. Trăim într-o perioadă în care lumea naturală este amenințată, diferitele 

specii  de plante și animale se află pe punctul de a dispărea, aerul pe care îl respirăm, apa pe care o bem, 

alimentele pe care le consumăm – totul este poluat . Prin includerea studiilor de mediu ca subiect în școli, 

putem face ca generațiile viitoare să fie mai sensibile și să aibă curajul de a găsi soluții inovatoare și 

metode de urmat pentru a proteja natura.

                 Natura  a fost şi este cea mai bună sursă de inspirație pentru artiștii din literatură, pictură, 

muzică, sunt produse de imaginație și inspirate din mediul înconjurător iar educația pentru mediu poate 

ajuta la dezvoltarea acelei laturi artistice a fiecărui elev.

                  Activitățile din săptămâna verde sunt esențiale pentru sensibilizarea și educația elevilor în 

privința protejării mediului înconjurător. Prin implicarea în astfel de inițiative, elevii devin conștienți de 

impactul acțiunilor lor asupra naturii și prin învațarea modalităților de a reduce poluarea și de a conserva 

resursele naturale. Aceste activități încurajează adoptarea unui stil de viață sănătos, care promovează 

reciclarea, utilizarea eficientă a energiei și protejarea biodiversității. Mai mult decât atât, săptămâna verde

oferă oportunități de implicare comunitară și de colaborare între cetățeni, organizații neguvernamentale și 
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autorități locale pentru a crea soluții durabile în fața problemelor de mediu. În final, activitățile din 

săptămâna verde nu numai că sunt folositoare, dar sunt și indispensabile pentru promovarea unei relații 

sănătoase între oameni și mediul înconjurător, asigurând un viitor mai bun pentru generațiile viitoare.

                Subiectele legate de mediu și ecologie pot fi îmbinate cu discipline cum ar fi matematica, limba 

română, geografie, dar si la alte discipline de studiu,  deoarece îi entuziasmează pe elevi, mai ales atunci 

când prelegerile din clasă tind să devină plictisitoare

                Educația pentru mediul înconjurător conectează  elevii la lumea din jurul lor, învățând despre 

medii naturale și construite, sporind gradul de conștientizare a problemelor care afectează mediul de care 

noi toți depindem, precum și acțiunile pe care le putem desfășura pentru a-l îmbunătăți și susține. Fie că 

aducem natura în sala de clasă, scoatem elevii afară pentru a învăța sau ne relaxăm într-o plimbare cu 

familia, contactul cu natura are multe beneficii pentru tineri, educatori, școli şi comunitate. 

Comportamentul oamenilor poate schimba radical înfăţişarea mediului. A avea un comportament

ecologic înseamnă a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie să dăuneze mediului în

care trăieşti. Trebuie să gândeşti global şi să acţionezi local. Sunt lucruri atât de simple care nu-ţi

vor afecta modul de viaţă sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv asupra mediului.

                Şcoala este instituția formatoare de personalități, are la îndemână multiple posibilităţi 

de realizare a unei bune pregătiri ecologice a  conștiinței copiilor care să se materializeze apoi în 

formarea unui comportament şi a unei culturi ecologice, prin intermediul tuturor modalităților de 

realizare a educației ecologice , a unui mediu curat incă din clasele primare .

                 Grija faţă de mediu trebuie să fie o componentă esenţială a dezvoltării morale, 

spirituale, sociale şi culturale, a generaţiilor actuale. Astăzi, mai mult ca oricând, se impune 

educarea tuturor cetăţenilor în spirit ecologic, în special a tinerei generaţii, deoarece aceasta va fi 

atât beneficiarul de mâine cât şi factorul de decizie

Bibliografie:

1. BERCA M., 1998- ,,Strategii pentru protecția mediului și gestiunea resurselor”,
2. Ed.Grand, București. BONNEFOUSED ED., 1976-,,Omul și natura?” ; Ed. Politica,

București
3. BERCA M., 2000, ,,Ecologie generala și protectia mediului” , Ed. Ceres. București
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PROIECT EDUCAȚIONAL ”NOI NATURA OCROTIM, SĂNĂTOȘI VREM SĂ 
TRĂIM!”

Profesor educație timpurie Ionescu Dorina
Grădinița cu Program Prelungit Veseliei Gherla, jud. Cluj

ARGUMENT
Educația ecologică trebuie să înceapă încă din grădiniță. Să-i învațăm pe copii să fie

descoperitori, să privească, să asculte, să simobilizeze vibrațiile inimii descoperind și prețuind comorile
ascunse ale lumii, iar cunoștințele și deprinderile formate să constituie piatra de temelie a educației
ecologice, care să devină  componenta importantă a educației permanente. Deși este “ o picatură într -
un ocean ”, proiectul inițiat la nivelul unității, vine in sprijinul efortului nostru în protejarea și ocrotirea
mediului înconjurator.           

Copiii sunt un public important pentru educaţia ecologică deoarece sunt gestionarii şi
consumatorii de mâine ai resurselor. Totodată, ei pot influenţa părinţii şi alţi membrii ai comunităţii.
Pentru a le forma copiilor o conduită ecologică am pornit de la ideea simplă, dar eficientă în planul
emoţiilor şi sentimentelor-transpunerea copilului în locul elementului din natură care a suferit o
agresiune din partea omului. Pus în postura celui agresat şi care nu se poate apăra singur, preşcolarul va
realiza că trebuie să acorde ,,drept la viaţă” tuturor elementelor mediului înconjurător. Astfel va
conştientiza că orice acţiune de distrugere sau exterminare de orice fel este dăunătoare pentru că strică
echilibrul naturii. Curiozitatea copiilor preşcolari este foarte mare şi conduce la acumularea de
cunoştinţe despre mediul înconjurător, despre protecţia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacităţii
copiilor de a gândi logic şi de a interpreta corect aspecte din jurul lor. Acţiunile au fost realizate într-o
atmosferă relaxată în care copiii şi-au putut asuma responsabilităţi, percepand astfel, activităţile ca fiind
reuşite şi nu au resimţit o frustrare ca urmare a faptului că sunt constrânşi să participe la activităţi care
nu corespundpreocuparilorlor. 30naturii,  identificarea unor probleme de degradare a mediului, dorim
să formam  la copii o atitudine corectă, responsabilă fața de mediul apropiat pentru o viața civilizată și
sănătoasă. Alegând singuri şi asumându-şi responsabilitatea deciziei, copiii devin independenţi,
capabili să se descurce singuri, încrezători în propriile forţe ceea ce duce la formarea unei imagini de
sine pozitive.

SCOPUL PROGRAMULUI:
Formarea unei atitudini responsabile şi active pentru gestionarea şi ocrotirea mediului înconjurător, în
vederea menţinerii echilibrului ecologic; promovarea activităţilor fără impact negativ asupra mediului.

OBIECTIVE:
Orice copil poate deveni un prieten al naturii, dacă va învăţa să o respecte. În scopul formării

unui comportament ecologic care să permită copiilor să acţioneze în folosul naturii, ne axăm pe
următoarele obiective: 
  Colectarea de  materiale necesare (conuri de brad, pietre ,vopsea, ghivece, flori, decorațiuni de
grădină, căsuțe pentru păsărele, etc;) pe care le vom folosi în cadrul activităților propuse – spălare ,
sortare , uscare ș ilăcuire ; 
  Folosirea  ,,darurilor naturii” pentru realizarea unor lucrări interesante ;   Dezvoltarea gustului
estetic pornind de la frumusețile naturii; 
 Cunoașterea particularitățlor mediului înconjurător ; 
 Dezvoltarea comportamentului de protejare a mediului înconjurător ;   
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Activitățile desfășurate au  constituit un mijloc important pentru formarea și dezvoltarea deprinderii de
a sesiza frumosul din natură și de a-l îndrăgi .Am ales locul în care vom amenaja spațiul de recreere,
gândindu-ne la poziționarea pieselor de decor și la tușa finală reprezentată de decorațiuni . Ne-am
propus ca în grădină să expunem lucrările copiilor și în felul  acesta ei să se bucure ,,altfel” de rodul
munciil or . În acest fel vor fi apreciațiși de alți colegi din grădiniță, dar și de părinți.
        Cele mai frumoase amintiri ale noatre sunt cele de la joaca de afară, iar asta nu este o întâmplare .
Învățarea prin experimentare este mai eficientă și, cu siguranță, cea mai distractivă pentru prichindei . 

Modalități de realizare:  
-antrenare în acțiuni gosodărești ( procurare de material); 
-ateliere de creație ( pictură ); 
-jocuri distractive și de relaxare;

GRUP ŢINTĂ:
 preşcolari din Grădiniţa cu Program Prelungit Veseliei: grupa mare ”Ursuleților”, grupa
mare”Isteților”
 cadre didactice din unitate
 părinţii copiilor
RESURSE  UMANE:
 preşcolarii din grădiniţa cu Program Prelungit Veseliei
 cadre didactice din unitate
 invitaţi (specialiști în domeniu)
 părinţii copiilor

RESURSE MATERIALE: 
• unelte de grădinărit;
• puieţi, răsaduri de flori;
• ghivece, plante de interior, alte materiale;
• cărţi, reviste, CD-uri, softuri educaţionale,casete;
• aparat foto;
• laptop, imprimantă;
• hârtie A4, xerox, scotch, markere, carioca, creioane colorate, acuarele, pensule, creioane cerate.

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR

Nr.
crt.

Perioada Denumirea activităţii Forma de realizare Locul 
desfăşurării

Cine 
răspunde 

1 noiembrie - Reuniune proiect 

- ,,Amintirea toamnei"

Lansare , 
mediatizarea 
proiectului la nivelul 
unităţii 
-drumeție
Colectionari de 
frunze, castane, etc.

Grădiniţa cu 
P.P. Veseliei 

Parcul mare al
municipiului

Coordonator
prof. 

2 decembrie „Bradul, frumuseţe şi 
risipă”

Confecţionare de 
brazi ecologici și 
ornamente pentru 
brad din materiale 
din natură şi 
reciclabile

Sala de grupă Educatoarele
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3 ianuarie  Si animalele au dreptul la 
viata."

Convorbire dupa 
imagini

Sala de grupă Educatoarele

4 februarie ,,De ce plânge 
Pământul?”(poluarea şi 
efectele ei)

 Discuţii colective

Acţiuni de colectare a
deșeurilor

Sala de grupă

Curtea 
grădiniței

Educatoarele

5 martie „Azi mic, mâine copac 
voinic”

Activităţi de plantare 
a unor pomi şi flori 
în curtea grădiniţei;

Curtea 
grădiniței

Educatoarele
Părinți
Bunici

6 aprilie „Cei mai buni ecologişti” concursuri între 
grupe;

Sala de grupă Părinți
Educatoare 

Bibliografie
Curriculum pentru educație timpurie, 2019
Nicoleta Adriana Geamănă, Melania Ciobotaru, Cornelia Jalbă – „Educaţia ecologică în grădiniţă” –
ghid pentru educatoare, Editura CD PRESS, Bucureşti, 2005;
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Munca la calculator în laboratorul de informatică

Prof. Iordan Doina Mirela-Liceul Tehnologic ”Sf. Antim Ivireanu”

Normele generale de protecție a muncii cuprind principalele măsuri de prevenire a
accidentelor de muncă si bolilor profesionale general valabile pentru orice activitate. Măsurile de
prevenire au ca scop eliminarea sau diminuarea factorilor de risc de accidentare și / sau
imbolnaviri profesionale existente în sistemul de muncă. 

În școală, la laboratorul de informatică, unde elevii își desfășoară activitatea se aplică
măsuri de prevenire a bolilor profesionale, aplicând principiile ergonomiei, respectiv ținuta
corpului, poziționarea tastaturii, poziționarea documentului, mouse-ul şi track-ball-sul, scaunul,
ecranul, suprafața de lucru, iluminatul, zgomotul, etc.

Un principiu ergonomic bun pentru elevi, este acela de a se ţine cât mai aproape posibil
de „poziţia neutrală”. Pentru braţe, „neutral” este atunci când ele stau în jos pe lângă corp.
Corpul adoptă în mod normal o poziţie neutră când se relaxează într-o poziţie confortabilă,
susţinută (sprijinit).

Stresul corpului elevului creşte când:
- Corpul trebuie să stea în aceeaşi poziţie mult timp, în bancă, fără pauze
- Corpul sau capul este aplecat mult timp, scriind continuu, fără întrerupere
- Încheieturile sunt solicitate până la limita lor, tot prin scriere continuă
- Mişcările sunt repetitive (prea repezi, prea puternice, un timp prea îndelungat) în timpul

orelor de sport.
Tastatura se poziţionează astfel încât şirul de taste care conţin tasta „Home” să fie la

înălţimea încheieturii mâinii. Tastatura trebuie să fie la 60-70mm de la marginea suportului
pentru tastatură. Aceasta permite mişcarea liberă a antebraţului/încheieturii în timpul tastării şi o
suprafaţă pe care se odihnesc când nu se bate.

Documentele, fișele de lucru dacă vor fi aşezate într-o parte a mesei de lucru favorizează
încordarea gâtului şi cauzează dureri de gât. Utilizarea unui suport pentru documente
poziţionează mai bine documentele şi minimizează astfel probabilitatea apariţiei durerilor de gât.

Documentele pot fi aşezate atât în lateralul ecranului cât şi sub acesta. Dacă cea mai
mare parte a timpului se priveşte la document şi nu la ecran (tastare în orb), documentul
trebuie plasat direct în faţa elevului. Dacă aproximativ jumătate din timp se petrece privind la
ecran, documentul şi ecranul trebuie amplasate la distanţă egală de ochi. Dacă cea mai mare parte
a timpului se priveşte la ecran, acesta trebuie plasat direct în faţă elevului.

Dacă documentul trebuie să fie manipulat frecvent, se plasează în poziţia dominantă.
Mose-ul trebuie poziţionat astfel încât să permită elevului să-l utilizeze cu cotul ţinut

aproape de corp şi cu umerii într-o poziţie confortabilă. Adesea tastatura trebuie repoziţionată
pentru ca mause-ul să fie aşezat pe o poziţie corespunzătoare.
Dacă spaţiul de pe masă este prea mic pentru utilizarea mouse-ului, un trackball este o soluţie
alternativă bună. Elevii nu trebuie să  folosească un  mouse pe o masă mai înaltă decât înălţimea
tastaturii.

Scaunul trebuie să fie potrivit pentru elevul care îl ocupă. Totuşi, statul prelungit chiar şi
într-un scaun confortabil trebuie evitat. Asta înseamnă că elevii ar trebui să-şi varieze activităţile
şi poziţiile frecvent.

Scaunele (pentru posturile de lucru) proiectate cu respectarea principiilor ergonomice ar
trebui să:
a) aibă un spătar uşor ajustabil pe înălţime şi ca unghi
b) aibă un spătar ajustabil ca adâncime
c) aibă o husă pentru partea de şezut şi pentru spătar
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d) aibă colţuri curbate
e) fie reglabil pe înălţime 
f) aibă o bază cu cinci picioare pentru stabilitate.

De exemplu, alternarea între tastarea la o masă mai înaltă (scaunul se înalţă şi se foloseşte
suport pentru picioare) şi scrisul şi cititul la o masă obişnuită (înălţime normală).

Pentru ca ajustarea pe verticală să se facă mai repede şi mai uşor se folosesc cilindrii
pneumatici.
CUM SE AJUSTEAZĂ UN SCAUN

- Se ajustează înălţimea scaunului astfel încât picioarele să stea ferm pe podea iar greutatea
să fie preluată de picioare.

- Se ajustează înălţimea scaunului sau se utilizează un suport pentru picioare dacă biroul
este prea înalt (a se vedea secţiunea referitoare la înălţimile de lucru).

- Pulpele trebuie să fie susţinute în întregime cu excepţia a unei distanţe de două degete în
spatele genunchilor. Se ajustează spătarul (în cazul scaunelor care permit acest lucru)
astfel încât spatele să se sprijine pe el. Este preferabil ca ajustarea să se facă stând pe
scaun.

- Ajustarea unghiului spătarului astfel încât spatele să fie drept şi în faţa biroului. Se
menţionează că la unele scaune adâncimea şi unghiul spătarului sunt combinate, astfel
încât trebuie găsit cel mai bun compromis. 

- Partea de jos a spatelui se sprijină în zona taliei. Se reglează înălţimea spătarului astfel
încât să se ajungă în situaţia sus-menţionată.
Partea de sus a ecranului trebuie să fie la nivelul ochilor şi la 600-700 mm de ochi atunci

când gâtul are o poziţie confortabilă iar capul este ridicat. Distanţa poate varia datorită
preferinţelor individuale şi altor necesităţi vizuale cum ar fi miopia. Dacă majoritatea timpului
se petrece privind la ecran, tastatura şi operatorul trebuie să fie poziţionaţi în faţa ecranului.

Utilizarea ecranelor nu dăunează ochilor. Cititul nu este o activitate care să dăuneze
ochilor, totuşi utilizarea constantă poate provoca obosirea muşchiului ocular. 
Solicitarea oculară poate fi redusă prin reglarea luminozităţii şi contrastului ecranului. Fundalul
trebuie să fie închis şi luminozitatea scrisului moderată. Solicitarea ochilor poate încă să fie
diminuată prin poziţionarea adecvată a ecranului faţă de alte surse de lumină.

Strălucirea cauzată de lumina de la fereastră sau alte surse strălucitoare poate cauza
disconfort sau reduce vizibilitatea. Aceste probleme se evită prin poziţionarea ecranului astfel
încât lumina să nu fie pe direcţia privirii sau să nu se reflecte în ochi. Strălucirea poate fi
minimizată şi prin reducerea intensităţii sursei de lumină.

Reflecţiile pe ecran pot face dificilă privirea imaginilor şi pot forţa lucrătorii să adopte o
postură greoaie pentru a vederea imaginile de pe ecran. Minimizarea reflexiilor de face prin
utilizarea unui fundal puţin luminos, unui ecran plat sau poziţionarea sau camuflarea surselor de
lumină (a se vedea secţiunea despre iluminat pag. ).

Trebuie acordată atenţie la utilizarea laptop-urilor şi notebooh-urilor. Când sunt folosite,
indiferent de durată, este de preferat să se conecteze laptop-ul la un ecran şi o tastatură obişnuite.
Ecranul laptop-ului este, de obicei, prea mic pentru o utilizare confortabilă timp îndelungat.

Înălţimea mesei pe care se plasează tastatura trebuie să fie un compromis între poziţia
mâinilor şi nevoile vizuale.Suprafaţa de lucru trebuie să fie fixată pentru studiu. 

Suprafeţele sălilor de clasă trebuie să fie destul de largi pentru a asigura spaţiu suficient
pentru activitatea de predare-învățare, asigurând un circuit lejer către tablă și accesul în clasă.

De asemenea, este important să fie spaţiu suficient în spatele mesei de studiu pentru a
permite aşezarea şi ieşirea cu uşurinţă. Spaţiul pentru picioare de sub masa de lucru trebuie să fi
adecvat pentru a permite elevilor să-si încrucişeze sau să-şi întindă picioarele.

Dacă în timpul lucrului se simte un disconfort se sugerează să se evalueze înălţimea
suprafeţei de lucru şi aşezarea echipamentului şi a altor obiecte. De exemplu, dacă începe să se
simtă disconfortul în regiunea umerilor / gâtului se poate ca înălţimea suprafeţei de lucru sau
poziţia ecranului este inadecvată. Disconfortul în partea de jos a spatelui poate însemna că
scaunul nu este ajustat după nevoile lucrătorului.
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Rolul iluminatului în sala de clasă este să asigure un mediu sigur, confortabil şi eficient.
Iluminatul poate afecta confortul, sănătatea, siguranţa, eficienţa şi comportamentul.

Sarcinile de muncă ar trebui să fie uşor de văzut şi lumina trebuie să fie confortabilă
pentru ochi. Finisările corespunzătoare (inclusiv culorile) tavanului, pereţilor şi accesoriile fixe
ajută la controlul strălucirii şi reflexiei.

Iluminatul insuficient sau prost plasat poate cauza disconfort. Iluminatul inadecvat poate
provoca iritarea ochilor, dureri de cap, oboseală sau stres. Lucrătorii pot adopta poziţii incomode
şi riscă să se accidenteze pentru a evita sau reduce umbrele, reflexia sau strălucirea.

Un sistem ideal de iluminat va combina lumina naturală şi artificială. Deşi lumina
naturală nu este considerată necesară pentru sănătate, ea poate îmbunătăţii percepţia culorii şi da
o senzaţie de stare de bine.

Nivelurile de iluminat recomandat în sala de clasă este de 400 lux – sarcini care presupun
cititul, scrisul.

Trebui asigurată o verificare regulată a corpurilor de iluminat deoarece tuburile sau
becurile deteriorate licăresc sau nu mai luminează. Chiar măsurile simple, cum ar fi curăţarea
corpurilor de iluminat pot mări nivelurile de iluminat.
Pentru a evita strălucirea sau reflexia în sala de clasă:

- se folosesc suprafeţe mate;
- se controlează prin jaluzele lumina care pătrunde prin ferestre 
- se evită suprafeţele de sticlă sau se utilizează sticle nereflexive.

O perspectivă cum ar fi o fereastră, un poster, o plantă sau o pictură este utilă pentru
odihna ochilor.

Cel mai bine este să se controleze reflexia la sursă prin măsuri cum ar fi dotarea
ferestrelor cu perdele sau repoziţionarea locului de muncă. Ecranele antireflexie se pot folosi
pentru reducerea efectului de reflexie sau alte imagini strălucitoare de pe ecranului computerului.
Totuşi, ecranele antireflexie reduc reflexia numai în mică măsură. Ecranele protectoare şi filtrele
pot crea probleme prin reducerea contrastului informaţiilor dispuse pe ecran, reduc calitatea
imaginii şi poate fi dificil să fie menţinute curate. Dacă se utilizează un ecran anti-reflexie, acesta
trebuie curăţat regulat pentru a fi eficient.

Nivelul de zgomot se măsoară cu un sonometru. Unitatea de măsură uzuală este decibelul
(dB). Scara uzuală utilizată pentru măsurarea zgomotului în locurile de muncă este scara A
(dB(A)). Aceasta simulează modul în care urechile noastre percep sunetele.

Zgomotul într-o sală de clasă rareori atinge nivelul care poate deranja auzul (peste 85
dB(A). Totuşi, nivelul zgomotului de fond poate perturba concentrarea sau face conversaţia
dificilă. Poate contribui şi la stres şi poate conduce la oboseală fizică şi mentală. Niveluri peste
55 dB(A) în școală pot distrage şi enerva.

Sistemele de aer condiţionat ar trebui să fie proiectate în conformitate cu prevederile
standardului…. Acest standard stabileşte cerinţele minime pentru prevenirea unei acumulări
excesive de contaminanţi în aer sau mirosuri deranjante.

Un sistem de aer condiţionat ar trebui:
- să asigure un mediu general acceptabil din punct de vedere al temperaturii, umidităţii şi

mişcării aerului;
- să prevină acumularea excesivă de mirosuri neplăcute;
- să reducă compuşii rezultaţi din respiraţie, în special bioxidul de carbon la un nivel

acceptabil;
- să reducă nivelurile de contaminanţi din aerul din încăpere care pot proveni din

activităţile curente, din materialele clădirii şi din surse externe la niveluri acceptabile şi
- să furnizeze o cantitate de aer proaspăt în spaţiul în care funcţionează aerul condiţionat,

prin exhaustarea unei părţi din aerul stătut, ca şi filtrarea aerului din interior printr-un
proces de recirculare.
Calitatea improprie a aerului din încăpere, variaţiile de temperatură şi tirajele pot afecta

sănătatea elevilor şi starea lor de bine şi poate conduce la pierderea eficienţei acestora.
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Nivelurile de bioxid de carbon sunt, de obicei, un indicator bun al eficienţei sistemului de
ventilare. La 2000 ppm se  remarcă faptul că sala de clasă este „îmbâcsită”.
Calitatea aerului din interior este controlată prin asigurarea că sistemele de aer condiţionat sunt
adecvate şi bine întreţinute prin inspecţii regulate şi întreţinere. Exemple de contaminanţi în sala
de clasă includ  prafurile, gazele, agenţii biologici cum ar fi bacteriile şi fungile, vaporii din
solvenţi etc.

Cei mai mulţi se simt confortabil la temperaturi între 19 şi 23 de grade în timpul iernii şi
între 22 şi 24 de grade în timpul verii. Umiditatea ar trebui să fie între 40 şi 60 % în sălile de
clasă.

Deși accesul în laboratorul de informatică se face fără băuturi, lichide de orice fel, se
întamplă ca elevii sau profesorii să scpe din greșeală o cană de cafea, un pahar cu suc sau apă.
Aceasta poate ajunge pe tastatură. Când am întalnit o astfel de situație a fost foarte util să știu
cum să reactionez și cum să realizez curățarea cafelei de pe tastatură. Problema nu se va rezolva
doar cu ajutorul unui șervețel sau a unei cârpe uscate, Am urmat mai mulți pași importanți,
pentru a salva situația:

Dacă lichidul nu a conținut zahăr: primul pas în curațarea cafelei de pe tastatură a fost
desigur să fac tot posibilul să nu reacționez impulsiv și să-mi păstrez calmul. În clipa în care am
observat că a căzut cafea pe tastatură, am făcut tot posibilul să întorc cât mai repede laptopul sau
tastatura cât să se scurgă o mare parte din lichid pe masă. Astfel, șansele vor crește ca orice
substanță să ajungă la vreun circuit. Cafeaua va afecta mai puțin obiectul pe care era pozitionat
decât laptopul în sine, deci nu ezitati să faceți asta. Al doilea pas a fost să absorb restul vizibil de
cafea cu un prosop, iar apoi să pozitionez prosopul pe o suprafață dreaptă cât să pot pune
laptopul deschis în V cu tastatura în jos, pe el. În acest fel, orice picătură rămasă se va scurge în
direcția potrivită. A trebuit să lăs echipamentul astfel peste noapte ca totul să se usuce.

Dacă lichidul a conținut zahăr a  fost cea mai periculoasă situație în care m-am putut afla
iar curățarea cafelei de pe tastatură a fost mai greu de efectuat. Astfel că cel mai bine a fost să
închid repede laptopul sau calculatorul și cu ajutorul unui prosop să absorb din cafea. Aceasta nu
s-a absorbit în totalitate căci zahărul a început să se întărească/lipească de taste și de carcasa (mai
ales dacă lichidul a fost fierbinte). Odată absorbită cafeaua, am luat vată ori bețigașe de ureche,
îmbibațile ușor în lichid de curățat geamuri și am încercat să curățaț printre taste. Dacă nu a fost
loc a trebuit să scot repede câteva taste cât să am loc. Am curățat astfel orice urmă de cafea
rămasă. În final am lăsat să se usuce.

Bibliografie:
-Legea nr. 319/2006 a securităţii şi sănătaţii în muncă cu modificările şi completările ulterioare;
-H.G. nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securităţii şi sănătăţii în muncă nr.319/2006, cu modificările şi completările ulterioare;
-H.G. nr. 1091/2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate pentru locul de muncă;
-H.G. nr. 1028/2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate în muncă referitoare la
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare;
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„Let’s Get GREEN: Credem, Creăm, Schimbăm Lumea!”

Kondort Daniela, profesor psihopedagog la CSEI nr 1 Sibiu

În perioada septembrie 2020 – august 2023, Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 Sibiu a
fost partener activ în proiectul Erasmus+ KA2 „Let's get G.R.E.E.N. (Global, Recycle,
Environment, Employment, Nature)”, alături de alte școli speciale din Slovenia (coordonator),
Franța, Germania, Macedonia, Letonia și România. 

Proiectul a avut ca scop principal conștientizarea importanței formării unei conștiințe ecologice
în rândul elevilor, inclusiv al celor cu cerințe educaționale speciale (CES), prin integrarea
componentei digitale în procesul educațional. Activitățile desfășurate au inclus ateliere practice,
cum ar fi realizarea de obiecte din materiale reciclabile, gătitul cu resturi alimentare pentru a
reduce risipa, grădinărit și acțiuni de ecologizare. 

Integrarea digitală în context pandemic

În contextul pandemiei COVID-19, proiectul a demonstrat adaptabilitatea educației ecologice
la mediul digital. Platforme precum Padlet au fost utilizate pentru a partaja activitățile și
resursele educaționale, facilitând colaborarea internațională și schimbul de bune practici între
școlile partenere. csei1sibiu.ro

Impact și concluzii

Participarea la acest proiect a evidențiat faptul că educația ecologică poate fi eficientă și în
mediul digital, oferind elevilor cu CES oportunități de învățare adaptate nevoilor lor.
Dimensiunea europeană a proiectului a consolidat ideea că, prin colaborare și implicare activă,
putem contribui la construirea unui viitor mai verde și sustenabil.

Fallow-up

Educația ecologică pentru un viitor sustenabil este o actiune de fallow-up pentru Proiectul
Erasmus+ KA2 „Let's get G.R.E.E.N.” desfașurat la CȘEI Nr. 1 Sibiu, în fiecare an, în special
în Săptămâna Verde, prin actiuni de reciclare sau upcycling : „Suntem eco-artiști ” sau ”Mici
Artiști, Mari Schimbări!”

O astfel de acțiune de succes a fost Ziua Textilelor Reciclate marcată printr-o serie de activități
interactive și creative, dedicate dezvoltării competențelor ecologice și civice în rândul elevilor.
Scopul principal al evenimentului a fost stimularea imaginației și responsabilității față de
mediu, prin reutilizarea creativă a materialelor textile.

Sub îndrumarea profesorilor, elevii au participat la ateliere practice în care au învățat să
transforme resturi textile, șosete, panglici, nasturi, fire și alte materiale reciclabile în obiecte
decorative, jucării, articole vestimentare și colaje. S-au obținut astfel produse noi care oferă o
viață nouă obiectelor uzate urmând pași riguroși de pregătire, coasere și finisare, oferind elevilor
ocazia să învețe și să aplice tehnici de lucru adaptate vârstei și abilităților lor.

Pe lângă aspectul creativ, evenimentul a avut o puternică componentă educativă. Elevii au fost
încurajați să reflecteze asupra importanței colectării selective, reutilizării textilelor și reducerii
deșeurilor. Li s-a explicat că deșeurile textile se generează atât în timpul producției, cât și la

213

https://csei1sibiu.ro/wp/lets-get-g-r-e-e-n-proiect-educativ-european-la-centrul-scolar-de-educatie-incluziva-nr-1-sibiu/?utm_source=chatgpt.com


sfârșitul duratei de viață a produselor, și că reciclarea poate contribui semnificativ la protejarea
mediului.

Toate creațiile au fost expuse într-o expoziție tematică, iar participanții au fost recompensați cu
diplome, marcând astfel recunoașterea implicării și creativității lor. Evenimentul a oferit
profesorilor ocazia de a integra valorile sustenabilității în procesul educațional și de a-i încuraja
pe elevi să adopte obiceiuri prietenoase cu mediul.

În concluzie, Ziua Textilelor Reciclate la CSEI1 Sibiu nu a fost doar o activitate școlară, ci o
lecție valoroasă despre responsabilitate, colaborare și grijă față de planetă. Elevii au demonstrat
că, prin efort comun, reciclarea poate deveni o artă și un mod de viață.

Bibliografie:

https://padlet.com/green6erasmus/let-s-get-g-r-e-e-n-505gx8u0n4brjcke

https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/green-education

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/projects/priorities-2019-2024/european-green-deal/green-
skills-through-games

https://www.facebook.com/LetsGetGreenErasmus/posts/pfbid0VqpgkSQgkkMsKz5Xb17KL
qERK8WyXYabn6K F4yMc3jjmDr6PdFQg82vRgmXM9Ze6l? 
__cft__[0]=AZUlu5usorC9Xt5ekyoFtKwD9zH3038FmQtxSGPUMqA8GvKGpUDnAR 
IzkSN5pu4htLyBmnxcx_d6fXmoTO6aW3vrxaBQ6nk74VNYik7Ah 
otKOFZP_GxWvbxNCxNz_8gBNiyg8O696A3V_7TPAIWj4 
Vp4CvJL8Kn2HaKh4az8xqvB0xB_iBP6Dfh9Croc5fe5DNHLJSsX6T9ef7mt9HhKn&__tn__
=%2CO%2CP-R 
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Conectat la natură, conectat la viitor: educație verde și digitală

Prof. Kulcsár Tünde-Emese

Șc. Gimn. Apafi Mihály, Ernei, jud. Mureș

PROIECT EDUCATIV

Denumirea proiectului –  „SĂ IUBIM ŞI SĂ OCROTIM NATURA!”

Tipul de educatie în care se încadrează 
 Domeniul : educație ecologică, educație pentru dezvoltare personală

 Nevoia - argumentul

Activităţile extracurriculare formează comportamente sănătoase, constituie sursă de interacţiune
dintre elevi, contribuie la dezvoltarea capacităţii de dialog şi cooperare, presupun cultivarea
respectului faţă de sine şi faţă de ceilalţi. 

Prin activităţile pe care mi le-am propus, urmăresc ca elevii să manifeste interes pentru protejarea
mediului şi să-şi formeze deprinderea de a îngriji, a proteja mediul înconjurător. 

Problema: Realizare unui afiș pentru protejarea mediului.

 Scopul proiectului: realizarea unor acţiuni de promovare a educaţiei ecologice în şcoală (de 
îngrijire, de ocrotire, protejare a mediului înconjurător, de amenajare a spaţiului ambiental cu 
lucrări originale inspirate din natură).

Obiectivele proiectului 

Obiective generale:

      - familiarizarea copiilor din ciclul primar cu probleme de mediu şi cu normele de ecologizare;

     - stimularea copilului pentru a manifesta interes şi curiozitate pentru cunoştinţe din domeniul
ecologiei;

     - implicarea elevilor, a părinţilor, a comunităţii locale în respectarea normelor de protecţie a
mediului natural;

     - atragerea elevilor în cercetarea ştiinţifică a mediului local;

     - elaborarea unui regulament cu norme şi reguli de comportare civilizată în mediul

Obiective specifice:
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-  formarea unui comportament civic adecvat protecţiei mediului;

- cadrele didactice şi elevii să conştientizeze problemele actuale de mediu;

   -  formarea deprinderilor de a organiza şi desfăşura acţiuni practic-gospodăreşti

      - colectarea materialelor din natură şi utilizarea lor în  confecţionarea obiectelor
ornamentale (mandala din materiale din natură)

- Îmbogăţirea cunoştinţelor referitoare la poluarea mediului înconjurător

- Cultivarea spiritului civic şi a respectului pentru valorile umane şi pentru natură;

- Dezvoltarea spiritului de echipă şi a responsabilităţii personale şi colective;

Indicatori de performanță:

80% dintre elevi își vor cultiva interesul față de protejarea mediului

50% dintre elevi vor fii capabili să realizeze colectarea materialelor din natură 

100% dintre elevi vor descoperi activități pentru protejarea mediului

Grup țintă: elevii clasei 0-4

Monitorizare: elevii vor fi îndrumați de către profesor, vor fi încurajați să lucreze individual, în

perechi sau chiar și în grupe, iar la final își vor prezenta operele și își vor exprima opiniile față de

operele proprii sau a colegilor. 

Evaluare: Fotografii, expoziţie cu lucrările elevilor,  fişe, impresii ale elevilor                              

Rezultate așteptate: Îmbogăţirea cunoştinţelor legate de protejarea mediului. Adaptarea la 

situaţiile propuse.
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ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI

RESURSEOBIECTIVE ACTIVITATI
UMANE MATERIALE

FORME DE 
ORGANI-
ZARE

REZULTA-
TE 
ASTEPTA-
TE

-Formarea 
deprinderilor 
de 

protejare a 
naturii

1. Rebus: Activitate în
grup

-găsirea cuvintelor
ascunse 

Wordwall – acțiuni
pentru protejarea
mediului

 - realizarea unor 
albume despre plante şi
animale care să 
cuprindă noţiuni 
informative, creaţii, 
desene, ghicitori, 
scurte povestioare, 
imagini

Elevii clasei
0-IV.

–  videoproiector, 
hârtie

perechi Elevii își vor 
cultiva 
interesul față 
de lucrul în 
grup.

Conştientiza
rea rolului 
unui mediu, 
climat curat

2. ,,Activități pentru
protejarea mediului”-
prezentare ppt

Elevii clasei
0-IV.

–  videoproiector, 
hârtie

vizionare

-realizarea 
unui afiș, 
pentru 
protejarea 
naturii

Dezvoltarea 
creativităţii.

3. Afiș – Să protejăm
natura

Elevii clasei
0-IV.

–  videoproiector, 
hârtie

Perechi
Activitate 
practică

Elevii își vor  
dezvolta 
creativitatea 
şi 
îndemânarea

Formarea 
deprinderilor
de ocrotire a 
mediului 
înconjurător

4. Hai la curățenie!
•Activitate de 
igienizare în sala de 
clasă şi în curtea şcolii,
pe ulițele satului

Elevii clasei
0-IV.

Ulițele satului Activitate 
practică

Formarea și
cultivarea 
interesului 
pentru un
mediu curat.
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● METODE ȘI STRATEGII DE PREVENIRE A ABANDONULUI ȘCOLAR ȘI A
PĂRĂSIRII TIMPURII A ȘCOLII

Prof. LICAN CARMEN-ALINA

Școala Gimnazială ,,Petre Sergescu”

Dr.Tr.Severin

Cauzele abandonului şcolar în rândul în rândul școlarilor sunt multiple şi diferă de la

caz la caz. O primă cauză ţine de condiţia socio-economică a familiei şi prezintă mai multe

aspecte.

-De cele mai multe ori abandonul şcolar este determinat de sărăcie  și lipsa

oportunităților de succes socio-profesional pentru absolvenți. Lipsiți de motivație, mulți dintre

elevii claselor gimnaziale renunță în primii ani de studiu, rămânând să dea o mână de ajutor în

gospodăriile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuți din satele respective.

 Din cauza situaţiei materiale precare, părinţii nu pot asigura copiilor cele necesare

pentru şcoală (caiete, cărţi, ghiozdane, îmbrăcăminte, hrană), iar aceştia au şanse mici de a-şi

însuşi o educaţie şcolară completă.

                În cele mai multe cazuri copiii care abandonează şcoala provin din familii

în care părinţii au un nivel foarte scăzut de educaţie şi nu consideră necesar pentru copiii lor să

termine şcoala sau să meargă mai departe la liceu ori facultate. Părinţii nu sunt interesaţi nici

de ce învaţă copiii, daca învaţă sau nu, dacă se integrează în colectivul clasei.

 - Mediul familial are un rol important în dezvoltarea copilului. În aceste familii

atmosfera este caracterizată de certuri şi violenţe favorizate de consumul de alcool, care au

efecte negative asupra psihicului copilului şi influenţează comportamentul acestuia la şcoală şi

în societate.

Indiferenţa părinţilor în ceea ce priveşte educaţia şi activitatea şcolară a copiilor duce

la insuccesul şcolar şi, de aici până la abandonul şcolar nu mai este decât un pas. Ca rezultante

ale cauzelor ce ţin de condiţia socio-economică a familiei, cauzele ce ţin de elev contribuie la

creşterea numărului de elevi  care abandonează şcoala. Acestea se referă la starea psihologică

a elevului. Având o imagine de sine deteriorată, sentimente de inferioritate, anxietate aceştia

au reacţii diferite atunci cand apare eşecul şcolar. Cei care nu găsesc în ei sau în familie

resursele necesare pentru a face faţă dificultăţilor îşi vor satisface nevoia de valorizare

personală în afara şcolii, prin abandon factorii de natură educatională: insubordonare față de

normele şi regulile şcolare, chiul, absenteism, repetenție, motivații şi interese slabe în raport
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cu şcoala, greşelile dascălilor (de atitudine şi relaționare, competența profesională, autoritate

morală) au şi ei un rol important în apariția fenomenului de abandon şcolar.

Încrederea scăzută în educaţia şcolară, dezinteresul faţă de educaţie sau dificultăţi în

însuşirea cunoştinţelor care se predau sunt alte aspecte importante ale cauzelor abandonului

şcolar.

Sunt, îns,ă şi cazuri în care şcoala îi determină pe copii să aleagă abandonul în

schimbul educaţiei: lipsa materialelor didactice şi a dotărilor moderne în special în şcolile în

care învaţă, atitudinea unor cadre didactice care reacţionează greşit faţă de elevii care au

rezultate slabe la învăţătură sau care prezintă tulburări de comportament, lipsa de interes a

şcolilor în furnizarea programelor de integrare individuală şi adaptare curriculară.

 Anturajul de proastă calitate debusolează elevii cu un psihic labil datorat unor carențe

din copilărie; dorința de a scăpa de sub tutela educațională sau familială, dorința de a obține

obiecte, haine sau mâncare prin căi ocolite, necurate reprezintă cauze pentru care elevul

abandonează şcoala. Anturajul reprezintă un factor negativ în viața elevului; el poate să-l

determine pe elev să fumeze, să consume bauturi alcoolice, să consume droguri, să fure sau

chiar să chiulească de la şcoală.

Trebuie să cunoaştem cauzele abandonului şcolar pentru fiecare elev în parte şi apoi

să elaborăm strategii indvidualizate. Succesele şi recompensele, precum şi evidenţierea

comportamentelor pozitive întăreşte încrederea elevului în propriile forţe. Astfel, crearea unor

situaţii de succes prin punerea în valoare a unor abilităţi ale acestora (desen, muzică, dans)

reprezintă un aspect important al activităţii de înlăturare a abandonului şcolar.

Principalele obiective în cadrul unui program de prevenire a abandonului şcolar:

·        identificarea elevilor aflaţi în abandon sau risc de abandon şcolar în vederea

menţinerii acestora în sistemul învăţămîntului guvernamental de zi;

·        implicarea sistemului familial în reabilitarea şcolară şi socială a elevului;

·        creşterea gradului de implicare a comunităţii locale în soluţionarea situaţiilor de

abandon şcolar sau a situațiilor ce prezintă risc de abandon şcolar.

În măsura în care aceste obiective vor fi îndeplinite, abandonul şcolar nu va mai

reprezenta un pericol imediat de abandon, fiind urmărite în cadrul unui program de prevenţie

bine organizat, ce se desfăşoară pe o perioadă foarte îndelungată.

Se impun măsuri de prevenire a abandonului şcolar:

·        psiho-pedagogice şi psiho-sociologice – care urmăresc cultivarea unor relații

interpersonale adecvate pentru realizarea unei inserții socio-familiale pozitive;

·        socio-profesionale – ele decurg din măsurile psiho-pedagogice şi psiho-sociale;
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·        psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,

comportamentale, emoționale, tendinte agresive;

·        juridico-sociale – aceste măsuri permit creşterea gradului de influențare socială

prin popularizarea legilor şi prin propaganda juridică, în general.

Un alt element în combaterea abandonului şcolar este participarea tuturor copiilor la

programul educativ, fiecare după forţa şi posibilităţile sale. Copiii sunt diferiţi, capacităţile lor

sunt diferite, gradul lor de adaptare şi percepere este diferit, dar în grupul de la grădiniţă sau

școală fiecare poate avea un loc, un statut, un rol şi o valoare, fapt ce îi determină să îndrăgească

mediul şcolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea se referă la competenţele şi

capacităţile educaţionale ale fiecărui copil. Trebuie plecat de la premisa că fiecare copil are

valoare şi este unic şi că fiecare copil poate învăţa, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o

mai bună prevenire a abandonului şcolar trebuie cunoscute aptitudinile şi nevoile fiecărui copil

integrat în sistemul de educaţie fie el de religie sau etnie diferită faţă de restul copiilor.

Alte acţiuni care pot avea un rol determinant în scăderea numărului de elevi care

abandonează şcoala ar fi stimularea interesului adulţilor pentru creşterea nivelului de

şcolarizare prin crearea de programe de educaţie pentru adulţi – “A doua șansă”, iniţierea şi

dezvoltarea unor programe speciale de susţinere financiară pentru familiile fără venituri sau

venituri minime, asigurarea unei mese şi ajutor în rezolvarea temelor prin programe tip “After

school”, parteneriate ale şcolilor cu alte şcoli, grădiniţe, Crucea Roşie, activităţi extraşcolare în

care copiii romi să interacţioneze cu ceilalţi copii, valorificarea exemplelor de succes care

provin din rândul acestora, etc.

În cazul etniei rome, cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor, faţa necunoscută şi

nebănuită a existenţei membrilor ei pune în valoare ceea ce ei înşişi nu mai ştiu ori nu au reuşit

să răzbată. Copiilor le oferă identitate şi apartenenţă la neam, le redă mândria de descendenţi

ai poporului lor, răspândit prin numeroase teritorii, le crează o "unicitate pozitivă" – adică aceea

care ascunde comoara trăsăturilor caracteristice unui popor. "Unicitatea pozitivă" care în esenţă

arată demnitatea neamului lor, se opune aceleia "negative", aceea care a fost impusă

mediatizării care condamnă la inhibare, la izolare. Aşadar, copilul fie că este integrat într-un

sistem de învăţământ preprimar, primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie

urmărit cu mare atenţie cum evoluează cum se menţine în sistemul educative, făcându-l cât mai

eficient prin intervenţii oportune atât din partea părinţilor, cadrelor didactice, cât şi a

comunităţii din care provine copilul pentru o mai mare siguranţă în prevenirea abandonului

şcolar – o problema gravă în România.

220



Educaţia pentru toţi este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic

în parte, de responsabilitatea şi implicarea tuturor ca ea să devină o realitate din care fiecare să

înveţe şi să se dezvolte şi să nu uităm că educația depinde foarte mult de familie.

Cadrele didactice, împreună cu consilierul şcolar, încearcă să-i determine pe elevi să

conştientizeze importanța şcolii, a terminării unui liceu. În țara noastră, abandonul şcolar

reprezintă un motiv de îngrijorare şi pentru aceasta şcoala trebuie să aibă o relație foarte strânsă

cu membrii familiei.
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EDUCAȚIA ECOLOGICĂ – COMPONENTĂ A EDUCAȚIEI GENERALE

                                                                    Prof.înv.primar, Maier Ana- Maria
                                                               Șc. Gimn. „Axente Sever” Aiud, Alba

  Cel mai important lucru pe care il avem de facut, daca vrem sa salvam lumea, este sa
educam." Peter Scott

Educatia ecologica se impune tot mai mult ca o componenta organica a educatiei
generale, a formarii personalitatii. Acest demers este determinat de evolutia civilizatiei
contemporane, care, concomitent cu crearea de bunuri, valori spirituale, servicii, tehnologii
etc. benefice pentru existenta si prosperitatea oamenilor, provoaca, in mod alarmant,
fenomene grave de poluare fizica si psihosociala, care afecteaza viata in general, punand in
pericol chiar existenta omului. Educatia ecologica proiecteaza si realizeaza urmatoarele
obiective:

         a) dobandirea de cunostinte ecologice si formarea unei gandiri ecologice dinamice si
creative, care sa contribuie la intelegerea pericolului fenomenelor poluante si a necesitatii
luarii masurilor eficiente de prevenire si inlaturare a poluarii, de ameliorare ecologica a
mediului ambiant, in vederea obtinerii unui mediu curat, pur si a unui climat intern si
international de intelegere, cooperare si pace, aceasta ca un obiectiv cognitiv-formativ;
  b) formarea de convingeri si sentimente ecologice, obiectivate in simtiri si trairi
superioare, care sa determine oamenii sa-si foloseasca toate fortele lor pentru prevenirea si
inlaturarea poluarii, si pentru asigurarea unui mediu ambiant curat, pur, si a unui climat intern
si international de intelegere, cooperare si pace, ca un obiectiv afectiv-formativ;

  c) formarea de priceperi, deprinderi si obisnuinte ecologice, care sa-l ajute pe om sa
contribuie efectiv, practic la prevenirea si inlaturarea poluarii, la realizarea unui mediu
ambiant pur, curat si a unui climat intern si international de intelegere, cooperare si pace
durabila.
  Educatia ecologica trebuie sa determine oamenii sa pastreze puritatea si frumusetea
naturii, sa pastreze curatenia mediului ambiant, aducand, totodata, ameliorari naturii, prin
extinderea padurilor si spatiilor verzi, prin pastrarea puritatii apei, aerului si solului. De
asemenea, educatia ecologica trebuie sa determine oamenii pentru a crea pe plan national si
international relatii si climat demne, civilizate, democratice, etice, de intelegere si cooperare,
cu evitarea tensiunilor si conflictelor antiumane, pentru instaurarea durabila a pacii sociale si
internationale.

  Educatia ecologica trebuie sa fie prezenta in continutul invatamantului prin discipline
ecologice (cunostinte ecologice. Ecologie etc). Educatia ecologica trebuie sa fie o preocupare
si in afara scolii, a tuturor factorilor sociali - familie, stat, societate civila, mass media,
societati comerciale etc, facand din pastrarea puritatii mediului ambiant o chestiune de
constiinta, de etica, igiena si de civilizatie a fiecarei persoane, a intregii comunitati umane.

"Ai grija de Pamant! El nu ti-a fost lasat mostenire de catre parintii tai, ci ti-a fost
imprumutat de copiii tai. Pamantul nu-l mostenim de la stramosii nostri, ci il imprumutam de
la copiii nostri."Anonim
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“Noile educatii” sunt definite în programele UNESCO ca raspunsuri ale sistemelor
educationale la imperativele lumii contemporane de natura ecologica, demografica, sanitara,
economica, politica etc. In acord cu S. Cristea, continuturile specifice “noilor educatii” sunt
integrabile la toate nivelurile, dimensiunile si formele educaţiei. Ele sunt prezentate ca
obiective pedagogice prioritare vizand: educatia ecologica, educatia pentru pace şi cooperare,
educatia pentru participare şi democratie, educatia demografica, educatia pentru comunicare si
mass-media, educatia pentru schimbare si dezvoltare, educatia sanitara moderna, educatia
nutritională etc.

Cum putem face educație ecologică ?
Sunt unii care blameaza Saptamana verde. Pentru noi e un prilej de a invata altfel, de a

intalni si a patrece timp cu oameni si copii minunati , activitati gandite impreuna cu elevii si
cu parintii acestora. Pasii ne- au dus azi la Scoala Gimnaziala " Simion Lazar" din Lunca
Mures, jud. Alba, o institutie de invatamant in care am intalnit o echipa de dascali, copii
deosebiti si o cladire cu suflet. Am ales sa mergem cu trenul, pentru a invata sa circulam cu
mijloace de transport in comun ( se poate si mai bine), pentru a reduce poluarea, fara
cheltuiala din partea parintilor. Intrati in clasa, povestile au inceput sa curga, copiii au facut
cunostinta si au muncit impreuna. Din deseuri, imaginatie, colaborare, stradanie s - au nascut
tablouri dedicate Pamantului, prieteniei , sarbatorii Pastelui ortodox. Ritmurile muzicii si
daruirea dascalilor au antrenat elevii la dans, fotbal, jocuri cu mingea si la voie buna. Timpul
a trecut neasteptat de repede, despartirea aducand oarecare tristete pe chipurile celor mici. A
fost o zi in care, cu adevarat, prejudecatile, ranchiuna, nu si-au gasit locul, le -au cedat
empatiei, prieteniei, altruismului, muncii in echipa, respectului, o zi in care s- au legat
prietenii, o zi a starii de bine, o zi in care , mici si mari, am invatat unii de la altii, o zi
dedicată naturii, o zi minunată, o zi Verde.

    

Plantarea de flori reprezinta o mână de ajutor oferită ecosistemului local, în special 
pentru anumite specii de insecte, care sunt vitale pentru polenizare și, în general, pentru 
sănătatea solului. 

Plantele au capacitatea de a stabiliza solul și de a preveni eroziunea, funcționând
totodată ca un filtru pentru pânza freatică. O parte dintre plante reprezintă o sursă bună de
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azot pentru sol și implicit pentru alte plante, în timp ce altele reprezintă sursă de hrană a unor
insecte sau a unor specii de păsări. 

Grădinile urbane nu sunt doar o sursă de frumusețe, ci și un instrument eficient în
lupta împotriva problemelor de mediu specifice zonelor urbane, cum ar fi poluarea și
încălzirea globală.

Începerea unei grădini urbane poate părea o provocare, mai ales în spațiile restrânse
ale orașelor. Totuși, cu câteva strategii creative și adaptări, poți transforma chiar și cel mai
mic spațiu într-o oază verde. Grădinăritul urban este o modalitate excelentă de a aduce natura
mai aproape de viața de zi cu zi a locuitorilor orașelor.

Grădinăritul urban, în special în spații mici, este o practică valoroasă și sustenabilă
care contribuie la îmbunătățirea calității vieții în mediul urban. Prin adoptarea unor tehnici de
grădinărit vertical, ecologic și utilizarea eficientă a spațiilor limitate, putem aduce o bucată de
natură în orașe, contribuind la un mediu mai sănătos și mai plăcut. Grădinile urbane nu doar
că adaugă frumusețe spațiilor în care trăim, dar joacă un rol crucial în conservarea
biodiversității, îmbunătățirea calității aerului și promovarea unui stil de viață sustenabil, motiv
pentru care am dat viață acestei idei și în curtea școlii noastre.

    

Educația ecologica, educatia pentru pace şi cooperare, educatia pentru participare şi
democratie, educatia demografica, educatia pentru comunicare si mass-media, educatia pentru
schimbare si dezvoltare, educatia sanitara moderna, educatia nutritională  ramuri ale “Noilor
educatii” sunt definite în programele UNESCO ca răspunsuri ale sistemelor educaționale la
imperativele lumii contemporane de natură ecologică, demografică, sanitară. Una din zilele
Săptămânii Verzi am dedicat-o educației nutriționale și nu numai. Având în vedere apropierea
sărbatorilor Pascale copiii au pregătit alături de vârstnicii de la Centrul de vârstnici din oraș
prăjitura preferată, le- au citit din poveștile scrise de ei și au petrecut timp de calitate cu
seniorii, bunicii orașului.
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Prin activitățile descrise am încercat  să urmăresc formarea unor trăsături pozitive de
caracter – respect, admiraţie, ocrotire, apreciere, compasiune  elevilor, care să se
statornicească în relaţia omului cu natura. Fără aceste trăsături, fără o conştiinţă şi o conduită
adecvate, există pericolul distrugerii oricăror relaţii şi al trecerii de la armonie la un război din
care omul ar avea cel mai mult de pierdut.

Conştientă de responsabilitatea ce îmi revine, mi-am fixat ca obiective ale educaţiei
ecologice să ajut elevii:

 să perceapă realitatea înconjurătoare ca pe un mediu de viaţă, activând pentru
gestionarea corectă, îngrijirea şi protecţia mediului;

 să recunoască varietatea lumii vii, plante, animale, mediu şi interrelaţiile dintre
acestea;

 să înţeleagă că orice activitate comună trebuie să aibă ca prim obiectiv protejarea
mediului;

 să conştientizeze necesitatea de a economisi apa, energia electrică, lemnul şi celelalte
resurse naturale;

 să-şi însuşească anumite cunoştinţe ecologice prin activităţi experimentale şi practic-
aplicative;

 să adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sănătatea individuală,
colectivă şi a mediului;

 să devină participanţi activi la activităţile de îngrijire a mediului, de ocrotire a
plantelor şi animalelor, a spaţiilor verzi.

De sănătatea Pământului depinde sănătatea noastră; de aceea trebuie să-i învăţăm pe copii
să iubească, să respecte şi să ocrotească natura. Trebuie să refacem şi să protejăm ceea ce ni
se pare inepuizabil şi gratuit, să protejăm singura planetă din Sistemul Solar pe care există
viaţă, pe care existăm noi. Avem datoria morală ca, împreună cu familia şi comunitatea, să-i
ajutăm pe copii să găsească răspunsuri la o serie de întrebări legate de tainele naturii, de
strânsa legătură care e între om şi mediul înconjurător, de influenţa pe care o are omul asupra
naturii.

Educaţia ecologică în şcoală este necesară, posibilă şi utilă, este o nouă ofertă de învăţare
care a dus la schimbări importante în comportamentul elevilor noştri. Lor nu le este greu să
planteze o floare, un copăcel, să se bucure de sosirea păsărilor călătoare, să asculte susurul
apei, să descopere micile minuni ale naturii şi, de ce nu, să ia atitudine când întâlnesc aspecte
negative care degradează mediul înconjurător.
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CONECTAȚI CU NATURA LA ȘCOALĂ ȘI ACASĂ

Prof. MAN CRISTINA

Școala Gimnazială,, Andrei Șaguna

Loc. Toplița, Jud. Harghita

Conectați cu natura la școală

Sugestii simple pentru cadre didactice, spre a integra activitățile în aer liber în programa școlară:

 Desemnați o zonă „sălbatică" din curtea școlii pe care copiii să o exploreze. Lăsați
iarba să crească și păsările să-și facă cuiburi, și păstrați bețe și crengi la îndemâna
elevilor. Încurajați elevii să se cațere, să descopere și să se joace în zonă.

 Creați o sală de clasă în aer liber unde grupurile se pot întâlni pentru a citi, scrie,
desena sau învăța despre mediu.

 Lăsați elevii să ia prânzul și să facă educație fizică afară, dacă vremea permite.

 Încurajați parteneriatele între școli și parcurile locale. Vizitați parcurile pentru lecții în
aer liber și  joacă liberă. Aceste parteneriate pot fi deosebit de importante pentru elevii
din mediul urban, cu venituri mici, care pot avea mai puține oportunități de a vizita
singuri spațiile verzi.

 Scoateți elevii la o plimbare în timpul zilei pentru a face observații despre mediul
înconjurător, pentru a exersa conștientizarea sau pentru a finaliza o activitate de lucru
în echipă.

 Planificați o excursie pe teren unde elevii pot experimenta natura fără tehnologie.
Aventurile de o singură zi pot fi foarte distractive, cu beneficii de lungă durată.

 Modelează tipul de implicare pe care dorești ca elevii tăi să o aibă cu natura. Explorați
noile evoluții de pe terenul de joacă, jucați-vă cu frunzele căzute și exprimați vocal
ceea ce observați și iubiți la activitățile în aer liber.

 Planificați tabere și excursii în pădure, la mare sau chiar la ferme, pentru a aduce elevii
mai aproape de ceea ce învață în fiecare zi la orele de științe ale naturii.

Conectați cu natura acasă

  Organizați vânători de comori. Faceți o listă scurtă și simplă de lucruri pe care copiii
să le caute afară - cum ar fi „un obiect strălucitor" sau „ceva în care puteți ține lichid".
Satisfacția de a găsi obiectele o transformă într-o activitate de descoperire și îi va ține
afară în căutarea următorului element de pe listă.
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 Găsiți lucrurile. Luați o carte - cu imagini - despre păsări, insecte, frunze, copaci sau
flori din zona locală și ieșiți afară în căutarea unor creaturi specifice din carte pentru a
le identifica. Potrivirea frunzelor cu imagini și nume are un fel de atracție de întărire a
vânătorii de comori. Același lucru este valabil și pentru chemările păsărilor.

 Oferiți copiilor instrumentele necesare pentru a descoperi. Cadouri precum o cutie
pentru insecte, o lupă sau o lopată vor promova modalități de a explora exteriorul cu un
instrument nou și distractiv care se simte profesionist și responsabil.

 Mergeți la un spectacol în aer liber. Parcurile din aproape fiecare oraș au spectacole
pentru copii, multe dintre ele gratuite. Dacă copilul nu-și poate lua ochii de la canalele
de desene animate sau chiar de la ecranul telefonului, duceți-l la un spectacol de păpuși
în parc. Pentru copiii mai mari, cărora le plac filmele, duceți-i la piese de teatru în aer
liber.

 Începeți o colecție. Puteți găsi mici părți ale naturii, cum ar fi pietre sau scoici, aproape
peste tot, iar începerea unei colecții adaugă atractivitate, oferindu-i copilului motivația
de a căuta și, prin urmare, de a petrece timp în aer liber. În același spirit, puteți crea un
jurnal cu diferite frunze și plante presate.

 Folosiți tehnologia în avantajul vostru. Dacă puștiul tău este atașat de toate
dispozitivele electronice, pune-l să aducă cu el o cameră foto sau un telefon și să creeze
jurnale video sau foto ale diferitelor excursii în natură. Va fi în continuare în apropierea
unui dispozitiv tehnologic, dar îl va folosi pentru a se concentra asupra lumii din jurul
său.

 Mergeți la cules de fructe sau legume. Venirea acasă cu un coș cu alimente pe care le-
a cules singur este atât de satisfăcătoare, cât și s-ar putea să-l facă să aprecieze mai mult
mâncarea și locul de unde provine. Dacă vă aflați în oraș, vizitați fermele și livezile
agricultorilor din jurul localității.

 Creați-vă propria grădină. Urmărind progresul și văzând produsul final al unei semințe
pe care copilul tău a plantat-o oferă un sentiment de realizare diferit și mai profund decât
să învingi un nivel dificil într-un joc video. Dacă locuiești într-un bloc, poți face o mini
grădină chiar la tine în balcon.

 Faceți o drumeție. Mersul pe un traseu până la o cascadă sau o priveliște care îți taie
respirația le oferă copiilor, de asemenea, un sentiment de realizare, recompensându-i
pentru eforturile fizice depuse în timpul drumeției. Acest lucru este valabil și pentru
plimbările cu bicicleta. Nu uitați să aduceți gustări și să faceți pauze scurte pentru a le
menține energia!

 Faceți proiecte artistice. Pentru copiii care preferă să stea înăuntru cu niște lucrări de
artă și artizanat, pune-i să folosească obiecte din natură pentru arta lor. Culegerea florilor
pentru a le presa pe hârtie, folosirea sucului de fructe de pădure ca vopsea sau colectarea
de conuri de pin și pietre pentru a le decora sunt modalități de a infuza natura în
activitățile care le plac deja.

 Construiți. Puteți, de asemenea, să inversați procesul și să creați împreună cu copiii
obiecte de artă care vor sprijini și hrăni lumea naturală - lucruri precum căsuțe pentru
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păsări sau cutii de flori. Copiii vor continua să se întoarcă pentru a vedea cum un obiect
creat de ei oferă adăpost altor viețuitoare.

 Vizionați documentare. Dacă vremea este ploioasă și nu puteți planifica o excursie în
natură, un documentar despre animale, plante sau diferite locuri de vizitat poate capta
atenția copilului, îl poate stimula și motiva spre a fi mai entuziasmat în ceea ce privește
următoarea ieșire în natură. Indiferent de vârstă, vizionează documentarele împreună cu
el. Sigur va avea nevoie de explicații și un partener pe cinste.

        Ceea ce este bun pentru copii este bun și pentru părinți. Nu vă fie teamă să participați la 
toate aceste activități. Nimic nu este mai bun decât să încerci să traversezi un pârâu pășind de 
pe o piatră pe alta sau să te cațeri într-un copac mai înalt decât știai că poate urca copilul tău. 
Asigurarea unui anumit nivel de provocare le permite copiilor să învețe și să dezvolte noi 
abilități.
       Toate aceste activități încurajează o învățare activă a copiilor care va aduce o serie 
de beneficii uimitoare în dezvoltarea lor armonioasă.
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 „SĂPTĂMÂNA VERDE - ÎMPREUNĂ PENTRU UN MEDIU MAI CURAT”

prof. Mandiuc Elena-Iuliana, Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu”Iași

ARGUMENT:  

            Omul, ca şi alte vieţuitoare ale Terrei poate supravieţui doar într-un mediu adecvat, acel înveliş
subţire al planetei – ecosfera, format din sol, apă, aer. Tot el, omul, este cel care poate influenţa în mod
hotărâtor mediul în care trăieşte, alterându-i uneori caracteristicile naturale.

De conştientizarea efectului activităţilor umane asupra mediului şi implicit asupra evoluţiei pe
planetă, depinde viitorul florei, faunei şi implicit al existenţei omului pe Pământ. De cele mai multe ori în
mod inconştient, dar chiar şi în mod conştient, motivaţi de interese egoiste sau de o indiferenţă, nu mai
puţin condamnabilă, oamenii desfăşoară activităţi, care pot deveni sau pot genera dezastre ecologice cu
efecte mai mult sau mai puţin grave şi a căror remediere se dovedeşte costisitoare şi dificil de aplicat.
Multe efecte negative ale actelor noastre de-a lungul timpului nu mai pot fi înlăturate, totuşi sunt acţiuni
care pot  ameliora o parte din aceste efecte şi pot preveni apariţia altora. Şi pentru ca cea mai importantă
este atitudinea noastră, a locuitorilor Terrei, faţă de tot ceea ce înseamnă viaţă, credem că este important
să găsim mijloacele prin care să se dezvolte o atitudine corectă şi benefică. Aşadar, prin proiectul nostru
ne propunem să îi educăm pe elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, dar şi pe membrii
comunităţii din zona liceului, astfel încât să respecte şi să protejeze mediul în care trăiesc. De asemenea
vom pune un accent deosebit pe promovarea acţiunilor noastre şi pe implicarea activă a şcolii şi a
reprezentanţilor comunităţii locale în desfăşurarea proiectului. 

Prin acest proiect vom crea posibilitatea de informare în legătură cu principalele probleme legate
de mediu şi vom dezvolta, prin activităţi concrete de curăţire, înfrumuseţare şi întreţinere a spaţiului
şcolii, a zonelor verzi din localitate, precum şi a altor zone afectate de poluare, spirtul civic, organizatoric
şi practic al celor implicaţi în derularea proiectului.

INFORMAŢII DESPRE APLICANT

Numele instituţiei de învăţământ care aplică: Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași 
Adresa completă: Str. Oastei, Nr.1, Iași
Număr de telefon/fax: 0040-232-264470
Adresă poştă/pagină internet: lic_ibraileanu@yahoo.com

Persoană de contact: 

1. Nume şi prenume: Mandiuc Elena Iuliana
   Adresa completă: Str. Culorilor, Nr.4,  Sat. Lunca Cetățuii, Com Ciurea, Jud Iași
   Număr de telefon: 0740618537;
  Adresă poşta electronică: iulica78@yahoo.com
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INFORMAŢII DESPRE PROIECT

Titlul proiectului: „Săptămâna verde - împreună pentru un mediu mai curat”
Categoria în care se încadrează proiectul:
A. Proiecte care sprijină îmbunătăţirea calităţii educaţiei prin formarea profesională şi oferirea de
oportunităţi de dezvoltare în carieră a cadrelor didactice   
B.Proiecte care sprijină ameliorarea decalajului existent la nivelul accesului informaţiei şi la metodele
moderne de predare-învăţare 
C. Proiecte care sprijină îmbunătăţirea procesului de predare-învăţare prin activităţi extracurriculare    
D. Proiecte care sprijină integrarea şcolară şi profesională a copiilor/tinerilor cu cerinţe educaţionale
speciale şi a celor din sistemul de protecţie socială 
 Durata proiectului: 12 luni

                                                PREZENTAREA PROIECTULUI

 Obiectivul general al proiectului

Dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi interrelaţionare a elevilor de la Colegiul Național
”Garabet Ibrăileanu” Iași 

 Obiectivele specifice ale proiectului
 diseminarea activităţilor legate de mediu desfăşurate în şcoală prin intermediul revistei „NOI

ORIZONTURI”
 crearea unei atmosfere dinamice şi stimulative pentru desfăşurarea procesului instructiv-

educativ pe toate planurile (formal, informal, non-formal)
 motivarea elevilor pentru participarea la viaţa şcolii
 conştientizarea relaţiei dintre om şi mediu, interdependenţa dintre calitatea mediului şi

calitatea vieţii;
 dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de curăţarea şi protejarea mediului în care trăim;
 implicarea responsabilă în acţiuni de protejare a mediului din oraşul în care locuim;

 Grupul ţintă

Beneficiarii direcţi:  elevii, profesorii  ai  Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași 
Beneficiari indirecţi: comunitatea, părinţii – prin descoperirea unor pasiuni şi prin îmbogăţirea

cunoştinţelor generale ale elevilor, dar şi a capacităţii lor de adaptare la situaţii noi; membrii comisiilor
metodice de la disciplinele: socio-umane, limbă şi comunicare, ştiinţe

 Descrierea activităţilor

Activitatea nr.1

 Titlul activităţii: achiziţionarea materialelor şi amenajarea cabinetului de mediu
 Tipul activităţii: organizare
 Data/perioada de desfăşurare:  octombrie 2023
 Locul desfăşurării: Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași 
 Numărul de participanţi: profesori – 5 (4 femei şi 1 bărbat)
 Responsabil:  prof. Mandiuc Elena Iuliana, administrator patrimoniu Tanasă Mihaela 
 Beneficiari: membrii cabinetului media(5 profesori, 38 elevi)
 Mijloace: analizarea ofertelor existente pe piaţă şi alegerea acelora mai avantajoase şi mai

eficiente,  aranjarea ergonomică a aparaturii şi mobilierului din dotarea şcolii (donaţie.)
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 Modalităţi de evaluare: verificarea aparaturii, a funcţionalităţii mobilierului, realizarea unui
sondaj privind partea estetică şi funcţională a cabinetului

 Descrierea activităţii: profesorii implicaţi în proiect vor  pleca de la lista iniţială cu cele
necesare cabinetului, se vor organiza în echipe care vor aduna oferte şi ulterior vor decide care dintre
ele este cea mai potrivită cu necesarul cabinetului şi cu fondurile pe care le posedă. Împreună cu
personalul auxiliar al şcolii va fi amenajat spaţiul într-un mod cât mai plăcut şi util.

Activitatea nr.2

 Titlul activităţii: Alegerea şi pregătirea echipei
 Tipul activităţii: selectarea elevilor care vor face parte din echipa proiectului de mediu
 Data/perioada de desfăşurare:  noiembrie 2023
 Locul desfăşurării: Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași – Cabinetul de mediu
 Numărul de participanţi:  elevi – în funcţie de numărul celor înscrişi, profesori – 3(2 femei şi  1

bărbat)
 Responsabil: 
 Beneficiari: membrii cabinetului de mediu (38 de elevi şi 5  profesori -4 femei şi 1 bărbat )
 Mijloace: afiş de informare, formular de înscriere, CV tipizat, portofolii ale candidaţilor,

calculatoare şi aparatura cabinetului de mediu
 Modalităţi de evaluare: CV, chestionar, portofolii, interviu, activitate practică
 Descrierea activităţii: Profesorii responsabili vor populariza existenţa cabinetului de mediu

prin afişe şi pliante şi vor anunţa organizarea unei selecţii pentru membrii acestuia. Ei vor primi de la
fiecare candidat un CV tipizat, un formular de înscriere şi un portofoliu personal. Cei selectaţi pentru
interviu vor răspunde la întrebări, îşi vor dovedi abilităţile de comunicare şi pe cele practice de lucru cu
calculatorul şi aparatura din dotarea cabinetului.

Activitatea nr.3

 Titlul activităţii: organizarea concursului  ECO PRIX
 Tipul activităţii:  concurs cu premii
 Data/perioada de desfăşurare: luna noiembrie 2023
 Locul desfăşurării: locul de desfăşurarea a Balului Bobocilor
 Numărul de participanţi: elevi – cei înscrişi la concurs (14), profesori – cei cinci profesori

coordonatorii (4 femei şi un bărbat)
 Responsabil: 
 Beneficiari: 2 elevi (câştigători) ai Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași 
  Mijloace: afişe, anunţuri în revistele liceului, fişă de înscriere, dosar de participare, premii,

materiale pentru probele speciale ale concursului
 Modalităţi de evaluare: va fi format un juriu din  profesorii coordonatori ai proiectului (4

femei şi un bărbat), 4 elevi membri ai cabinetului de mediu (2 fete şi 2 băieţi)
 Descrierea activităţii: Activitatea va avea loc o dată cu desfăşurarea Balului Bobocilor.

Membrii cabinetului de mediu anunţă prin afişe şi prin intermediul revistelor şcolare înscrieri la
concursul  Eco Prix. Elevii care vor dori să participe, nu se vor supune doar unor probe de frumuseţe, ele
vor completa un formular tip de înscriere, vor depune la redacţia revistei „ȘCOALA VERDE” un articol,
sau vor face înregistrări video. Candidaţii care depăşesc această etapă vor lua parte la etapa publică a
concursului, etapă în care probele vor fi combinate: de frumuseţe şi de demonstrare a abilităţilor de
conservare a mediului.

Activitatea nr.4

 Titlul activităţii: redactarea şi editarea revistei „ȘCOALA VERDE”
 Tipul activităţii: scrierea articolelor, tehnoredactarea lor şi editarea revistei
 Data/perioada de desfăşurare: lunar
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 Locul desfăşurării: Cabinetul de  mediu
 Numărul de participanţi: elevi – 20,  profesori – 5 (4 femei şi un bărbat), părinţi – în funcţie

de sumarul stabilit,  reprezentanţi ai comunităţii - în funcţie de sumarul stabilit
 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii şi profesorii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași ,  familiile lor şi

comunitatea
 Mijloace: reportofon, hârtie, calculator, multifuncţională, aparat foto, dispozitiv prindere arc

etc. 
 Modalităţi de evaluare: cutia de corespondenţă, concursuri de reviste şcolare, sondaje

aplicate după fiecare apariţie, rubrica permanentă „De la mine pentru tine…”
 Descrierea activităţii: Redacţia este organizată pe departamente, şefii fiecărui departament

au datoria de asigura sumarul şi calitatea acestuia. Profesorii coordonatori organizează şedinţe de
redacţie pentru stabilirea temei numărului, a sumarului şi a responsabilităţilor. Articolele se scriu şi
după prima fază de lucru sunt selectate de şefii de departament şi apoi de coordonatori. Articolele finale
se tehnoredactează, se aşează în pagină, se printează şi se leagă cu arc.

Activitatea nr.5

 Titlul activităţii: Programe de informare a elevilor  despre sursele şi efectele poluării
 Tipul activităţii: campanie de informare, dezbateri
 Data/perioada de desfăşurare: bilunar
 Locul desfăşurării: Cabinetul de  mediu
 Numărul de participanţi: coordonatorii de proiect - 5 (4 femei şi un bărbat), profesorii de

biologie, chimie, geografie, fizică, elevii şcolii 
 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii şi profesorii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, familiile lor şi

comunitatea
 Mijloace: reportofon, hârtie, cartoane, chestionare, marchere, carioci, calculator,

multifuncţională, aparat foto, internet, reviste, cărţi legate de poluare şi efectele ei, etc. 
 Descrierea activităţii:  
- activităţi pe grupe de câte 5 elevi;  
- organizarea de seminarii informative cu participarea autorităţilor locale şi a specialiştilor în

domeniu;
- dezbateri despre sursele de poluare, impactul poluării asupra mediului, sugestii şi păreri proprii

pentru ameliorarea situaţiei în comuna noastă;
- elevii care fac parte din echipa „Şcoala verde”  vor populariza activităţile desfăşurate la nivelul

fiecărei clase; 
- la nivelul  consiliului elevilor se vor organiza întâlniri informative.
- elevii şi profesorii implicaţi în proiect participă la orele de dirigenţie care au ca tematică

„protecţia mediului”
EVALUAREA: - realizarea unor chestionare, afişe, pliante, desene tematice pentru informarea

elevilor şi locuitorilor din zonă ; 

Activitatea nr.6

 Titlul activităţii: Campania de informare în zona Cetățuia
 Tipul activităţii: campanie de informare
 Data/perioada de desfăşurare: decembrie - februarie 2024
 Locul desfăşurării: Cabinetul de  mediu
 Numărul de participanţi: coordonatorii de proiect – 5 (4 femei şi un bărbat), profesorii de

biologie, chimie, geografie, fizică,  elevii membrii ai cabinetului de mediu - 38, părinţi, reprezentanţi ai
primăriei
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 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii şi profesorii ai Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași,  familiile lor şi

comunitatea
 Mijloace: afişe, pliante, desene , chestionare realizate în activitatea anterioară, fluturaşi
 Descrierea activităţii:  
- lipirea de afişe, înmânarea de pliante persoanelor de pe stradă, scurte conversaţii cu persoanele

întâlnite, completarea chestionarelor de către părinţi, prieteni, vecini ai elevilor; realizarea în şcoală a unui
panou publicitar cu această temă;

- organizarea unei şedinţe cu părinţii pe şcoală în care elevii implicaţi în proiect(38) şi profesorii
coordonatori - 5 (4 femei şi 1 bărbat) să prezinte un material informativ

- conceperea unui „decalog ecologic” care să fie distribuit agenţilor comerciali din zonă;
    SCOPUL: conştientizarea membrilor comunităţii cu privire:

       -  efectele negative ale poluării asupra vieţii comunităţii;
       -  a necesităţii colectării deşeurilor selecţionate după timpul de degradare, reciclarea lor;
       -   a rolului implicării  efective a fiecărui cetăţean.

Activitatea nr.7

 Titlul activităţii: organizarea concursului „Şcoala Verde” – 2 secţiuni: afişe şi eseuri
 Tipul activităţii:  concurs cu premii
 Data/perioada de desfăşurare: martie 2024
 Locul desfăşurării: Cabinetul de mediu
 Numărul de participanţi: elevi – cei înscrişi la concurs; profesori – cei cinci profesori

coordonatori(4 femei şi 1 bărbat)  
 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii înscrişi la concurs
 Mijloace: afişe, fişă de înscriere, dosar de participare, premii, materiale pentru probele

concursului
 Modalităţi de evaluare: va fi format un juriu din profesorii şcolii(1 profesor de limba română,

1 profesor de ştiinţe socio - umane, 1 profesor de ştiinţe), elevi membri ai cabinetului  de mediu- 2(1 fată
, 1 băiat), direcţiunea şcolii, invitaţi: primarul comunei

 Descrierea activităţii: Membrii cabinetului  de mediu(38 elevi, 5 profesori (4 femei şi 1
bărbat)) anunţă prin afişe şi prin intermediul revistelor şcolii, („ NOI ORIZONTURI”, „ȘCOALA
VERDE”) înscrieri la concursul „Şcoala verde”. Elevii care vor dori să participe, vor completa un
formular tip de înscriere, pe care îl  vor depune la redacţia revistei „Şcoala verde”. 
 Scopul:
- verificarea rezultatelor campaniei de informare
- popularizarea proiectului;
- stimularea unui spirit civic conform principiilor ecologice

Activitatea nr.8

 Titlul activităţii: Colectare şi comercializarea deşeurilor reciclabile
 Tipul activităţii:  campanie de reciclare
 Data/perioada de desfăşurare: aprilie - iunie 2024
 Locul desfăşurării: locuinţe, şcoală şi curtea şcolii, străzi, zona Cetățuia ;
 Numărul de participanţi: elevi - 38 (organizaţi pe grupe), profesori – cei cinci profesori

coordonatori(4 femei şi 1 bărbat), profesorii de biologie, chimie, geografie, fizică, părinţi – în funcţie de
numărul celor care vor dori să participe, reprezentanţi ai comunităţii 

 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, comunitatea locală
 Mijloace: saci menajeri(100), mănuşi(50), şorţuri(50),  spaţii de depozitare(6) 
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 Descrierea activităţii: strângerea pe echipe a PET-urilor, borcanelor şi sticlelor, a hârtiei, a
cutiilor de aluminiu şi a ambalajelor nedegradabile; igienizarea unor zone publice şi de agrement; 
 Scopul:
- comercializarea deşeurilor reciclabile pentru obţinerea fondurilor necesare finanţării

proiectului(achiziţionarea de seminţe, plante şi puieţi);
- crearea şi păstrarea unui mediu curat

Activitatea nr. 9

 Titlul activităţii: Plantarea pomilor fructiferi, a seminţelor de flori în curtea şcolii
 Tipul activităţii:  amenajarea spaţiului verde
 Data/perioada de desfăşurare: aprilie – iulie 2024
 Locul desfăşurării: terenul din faţa clădirilor liceului;
 Numărul de participanţi: elevii(38) şi coordonatorii de proiect – 5 (4 femei şi 1 bărbat) şi alţi

profesori interesaţi, reprezentanţi ai Ocolului Silvic 
 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, comunitatea locală
 Mijloace: lopeţi (5), hârleţ (5), greblă (5), găleată(5), pomi fructiferi şi seminţe de flori

achiziţionate cu banii colectaţi din activitatea anterioară sau donaţi de Ocolul Silvic
 Descrierea activităţii: vom achiziţiona pomi fructiferi şi seminţe şi le vom sădi, planta în

curtea şcolii după ce aceasta a fost corespunzător pregătită
 Scopul:

 - plantarea pomilor fructiferi, a seminţelor de flori în curtea şcolii
- crearea şi păstrarea unui mediu curat

Activitatea nr. 10

 Titlul activităţii: Îngrijirea plantelor 
 Tipul activităţii:  întreţinerea spaţiului verde
 Data/perioada de desfăşurare: mai - octombrie 2024
 Locul desfăşurării: terenul din faţa clădirilor liceului;
 Numărul de participanţi: elevii(38) şi coordonatorii de proiect – 5 (4 femei şi 1 bărbat) şi alţi

elevi şi profesori interesaţi.
 Responsabil: prof. Mandiuc Elena Iuliana,  prof. Perju Felicia Mura 
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, comunitatea locală
 Mijloace: echipament de grădinărit, var (4kg), foarfece de tăiat copacii(2), bidinele(3)
 Descrierea activităţii: copacii vor fi curăţaţi şi se vor da cu var, florile vor fi plivite şi udate
 Scopul:
- înfrumuseţarea spaţiului verde şi crearea unui mediu plăcut

Activitatea nr. 11

 Titlul activităţii: Organizarea cercului ”Oamenii, prieteni ai naturii”
 Tipul activităţii:  structură de dialog social
 Data/perioada de desfăşurare: bilunar
 Locul desfăşurării: cabinetul de mediu
 Numărul de participanţi: - întrucât activitatea se va desfăşura bilunar  la fiecare întâlnire va

participa câte o clasă împreună cu dirigintele; profesorii coordonatori – 5(4 femei şi 1 bărbat)  şi membrii
echipei(38) vor avea rol de moderatori (fiecare întâlnire se va desfăşura sub auspiciul unei teme).

 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași
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 Mijloace consumabile, flipchart, marchere, calculator, videoproiector, pliante, cărţi, afişe,
aplicaţii power point, etc

 Descrierea activităţii: 
 Cicluri de dezbatere  pe tema poluării:

- Agenţi poluanţi
- Tipuri de poluare
- Efectele poluării
- Soluţii de contracararea poluării

 Dezbatere cu tema „Codul bunelor maniere în ecologie ”
 Cicluri de dezbatere pe tema reciclării

- Reguli de sortare a reziduurilor
- Reciclarea hârtiei
- Reciclarea sticlei
- Reciclarea PET-urilor
- Reciclarea metalelor

 Dezbatere cu tema „Spaţiul verde sursa vieţii”
 Scopul: diseminarea activităţii cabinetului de mediu, formarea unor atitudini şi comportamente din

punct de vedere ecologic şi informare.

Activitatea nr.12

 Titlul activităţii: concurs „Creaţia anului” – cel mai bun produs ecologic
 Tipul activităţii: competiţie
 Data/perioada de desfăşurare: luna 2024
 Locul desfăşurării: Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași
 Numărul de participanţi: elevi, profesori, personal didactic auxiliar 
 Responsabil
 Beneficiari: elevi 
 Mijloace: afişe, materiale reciclabile, pliante, culori, creioane, carioci, hârtie, cartoane etc.

 Modalităţi de evaluare: un juriu format din 4 profesori  şi 4 elevi membri ai cabinetului de mediu
(2 fete şi 2 băieţi)
 Descrierea activităţii: elevii vor realiza produse de artizanat din materiale reciclabile. Se va

organiza o expoziţie în cadrul şcolii, produsele vor fi evaluate de juriu, iar câştigătorii vor fi
recompensaţi.

Activitatea nr.13

 Titlul activităţii: expoziţie cu vânzare pentru autofinanţare ale unor produse realizate de
elevii şcolii 

 Tipul activităţii: 
 Data/perioada de desfăşurare: luna mai – la târgul educaţional 2024
 Locul desfăşurării: Universitatea „ Al. I. Cuza” – Sala paşilor pierduţi
 Numărul de participanţi: elevii, profesorii şi părinţii participanţi la târgul educaţional
 Responsabil: 
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, profesorii
 Mijloace: afişe, materiale reciclabile, pliante, culori, creioane, carioci, hârtie, cartoane etc.
 Descrierea activităţii: elevii vor realiza produse de artizanat din materiale reciclabile. Se va

organiza o expoziţie în cadrul târgului educaţional 2014,

Activitatea nr.14

 Titlul activităţii: Concurs "Cel mai bun editorial ecologic din acest an şcolar"
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 Tipul activităţii: competiţie
 Data/perioada de desfăşurare: iunie 2024
 Locul desfăşurării: cabinetul de mediu
 Numărul de participanţi: -……
 Responsabil:
 Beneficiari: elevii Colegiului Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași, profesorii
 Mijloace: consumabile, flipchart, marchere, calculator, videoproiector, pliante, cărţi, afişe,

aplicaţii power point, etc
 Modalităţi de evaluare: va fi format un juriu din profesorii şcolii(1 profesor de limba română,

1 profesor de ştiinţe socio - umane, 1 profesor de ştiinţe), elevi membri ai cabinetului  de mediu- 2(1 fată
, 1 băiat), direcţiunea şcolii, invitaţi: primarul comunei

 Descrierea activităţii: elevii care au avut articole publicate în revista „Şcoala verde” vor
participa la acest concurs cu articolele lor, articolele vor fi evaluate de către juriu, iar câştigătorii vor fi
recompensaţi
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Fonduri pentru activităţi de ecologizare
Nr crt Descriera activitatii Fonduri proprii Finantare solicitată     RON Descrierea cheltuielilor Total suma RON

23 săpăligă (5) 22,4
18 hârleţ (5) 17,5
30 greblă (5) 29,751 Plantarea pomilor fructiferi, a seminţelor de flori în curtea şcolii 

13 găleată(5) 12,85
47 saci menajeri(100) 46,3
200 mănuşi(144) 196
2450 şorţuri(50) 24002 Colectare şi comercializarea deşeurilor reciclabile

din dotarea şcolii - Spaţii depozitare(6) -
3 var(4kg), , 2,64
16 foarfece de tăiat copacii(2) 15,43 Îngrijirea plantelor
17 bidinele(3) 16,2

ocolul Silvic - puieţi -4 Plantarea pomilor fructiferi, a seminţelor de flori în curtea şcolii 
din campania de reciclare - Seminţe de flori/răsaduri -

2967 2749,04

Fonduri pentru premiere

Nr. crt. Descriera activitatii de 
premiere

Fonduri 
proprii

Finantare 
solicitată     

RON
Descrierea cheltuielilor

Total 
suma 
RON

1. Octombrie 2013 - Concurs  
Eco Prix  50 Cărţi + consumabile 50

2 Noiembrie 2013– 
Concurs”Şcoala Verde”  50 Agendă + abonament revistă 50

3 Mai 2014 - Concurs "Creaţia  
anului"

Expoziţie   
pe tema "Cel

mai ?" 
100 Premiu în bani 100

4
Iunie 2014- Concurs "Cel mai 

bun editorial ecologic din 
acest an şcolar"

100 Cărţi + consumabile 100

300

                                                                          E. DEVIZ ESTIMATIV DE CHELTUIELI
Fonduri pentru revistă

Nr. crt. Cheltuieli eligibile Fonduri proprii Finantare solicitată     RON Descrierea 
cheltuielilor Total suma RON

500 Multifuncţională 500
500 Reportofon(1 buc) 500

1. Utilare redacție revistă şi cabinet de 
mediu

 
 
 x 300 Dispozitiv prindere arc 300

200 Pixuri 200
200 Bloc-notes-uri 200
100 Carioca,markere 100
30 Notes adeziv 30
30 Cleme 30
20 Capsator(2buc)+capse 20
15 Perforator(2buc) 15

2.
 
 
 
 
 
 

Articole birotica
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TOTAL : 8137 RON

150 Biblioraft (15buc) 150
100 Mape 100
50 Folii plastic 50
50 Dosare plastic 50
100 Inele plastic indosariere 100
700 Tabla pluta (2 buc) 700
30 CD-uri 30
500 Hartie Xerox/ hartie foto 500
250 Flipchart 250
50 Plicuri,etichete 50
20 Banda adeziva 20
30 Fluid corector 30
5 Cutter (3buc) 5
40 Tavita documente(8buc) 40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 Ecusoane 100
3. Incarcare cartus imprimanta 800 Incarcare cartus 800
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DATE GENERALE DESPRE PROIECT

RESURSELE PROIECTULUI
- umane:cadre didactice şi elevi, autorităţi locale
- baza materială existentă:curtea şcolii,video proiector, flipchart, unelte agricole;
- baza materială necesară: cabinet mediu, , seminţe, puieţi, saci menajeri, mănuşi, spaţii de
depozitare deşeuri, calculator multifuncţională (imprimantă, xerox, scanner), birou, dulapuri,
consumabile, aparat foto digital(Canon S3), mese de lucru, scaune, reportofon
- materiale consumabile: marchere, dosare, coli, carioci;
EVALUARE:
- aplicarea de chestionare părţilor implicate în proiect (elevi, părinţi, locuitori din zonă)
- analiza şi aprecierea produselor obţinute în timpul derulării proiectului(album foto, afişe, pliante,
desene), aplicaţii power point;
- concursul „Şcoala verde”
- cercul „Oamenii, prieteni ai naturii”
POPULARIZAREA PROIECTULUI: în rândul grupului ţintă prin orele de chimie, geografie,
biologie şi educaţie pentru sănătate, pliante, afişe, fluturaşi, revista „Şcoala verde”, revista de ştiinţe
„NOI ORIZONTURI”,  întâlniri cu membrii comunităţii şi membrii autorităţii locale; cotidian
ieşean
PORTOFOLIU PROIECTULUI
- documentaţia proiectului;
- dosarele personale ale celor implicaţi în proiect;
- materialele realizate în timpul proiectului;
- reflectarea proiectului în presă; 
- albume foto;
- însemnări despre şi din timpul proiectului;

„ŞCOALA VERDE” - CHESTIONAR
1.Consideraţi că poluarea mediului are efect negativ asupra vieţii ?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
2.Consideraţi că localitatea în care locuiţi este curată ?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu am observat
3.Cunoaşteţi dacă gostatul şi unităţile de prestări servicii afectează calitatea apei, solului şi aerului
din orașul vostru?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Doar unii;
4.Cunoaşteţi ce este o groapă ecologică şi dacă este necesară?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
5.În comuna voastră există o groapă ecologică?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
6.Ştiţi unde sunt depozitate şi deversate resturile menajere, deşeurile chimice şi dejecţiile?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
7.Consideraţi că tăierea pădurilor afectează calitatea mediului în care trăim?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
8.Locuitorii oraşului contribuie la poluarea mediului înconjurător?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Doar unii;
9.Aţi fi dispuşi să vă implicaţi în acţiuni de diminuarea, combaterea factorilor care afectează
mediul?
a)Da;              b)Nu;              c)Nu ştiu;                     d)Nu mă interesează
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10.Ce măsuri şi cine credeţi că trebuie să se implice în curăţenia şi păstrarea acesteia în orașul
voastru?
----.............................................................................................................................
.........................................................................................................................................

Date despre cel chestionat 
vârsta................,   sexul................. , ocupaţia....................

„ŞCOALA VERDE” -CHESTIONAR

1. Ce este pentru voi mediul înconjurător ?
2. Credeţi că plantele şi animalele trebuie protejate ?
3. Cum aţi putea proteja fauna şi flora dintr-o pădure ?
4. Ce aţi putea face voi pentru a proteja mediul ?
5. Cum aţi putea voi impiedica poluarea naturii ?
Date despre cel chestionat 
vârsta................,    sexul......................., ocupaţia....................
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EDUCAȚIA VERDE ȘI DIGITALĂ – CONEXIUNI PENTRU VIITOR

Prof.  Florina-Aurora Manolache
Liceul Tehnologic Turceni

 În contextul actual al schimbărilor climatice și al avansului tehnologic rapid, educația trebuie să
răspundă nevoilor unei societăți în continuă evoluție. Educația verde și digitală reprezintă un răspuns
integrat și eficient la aceste provocări, punând accent atât pe dezvoltarea conștiinței ecologice, cât și pe
formarea competențelor digitale. În epoca digitalizării accelerate, elevii trebuie să fie nu doar utilizatori
de tehnologie, ci și cetățeni activi și responsabili față de mediul înconjurător.                                           

La nivelul școlii, acest deziderat poate fi atins prin implementarea unor proiecte care combină învățarea
experiențială cu utilizarea tehnologiei moderne. Educația verde nu înseamnă doar plantarea unui copac,
ci și înțelegerea impactului acțiunilor noastre asupra mediului. De asemenea, educația digitală nu
înseamnă doar folosirea unui calculator, ci și dezvoltarea gândirii critice, a creativității și a spiritului de
colaborare.

În cadrul Liceului Tehnologic Turceni, am implementat un proiect educațional intitulat
„EcoTehnologie – Pași Verzi spre Viitor”, destinat elevilor din ciclul gimnazial. Proiectul a avut ca
obiectiv principal sensibilizarea elevilor față de problemele de mediu și promovarea utilizării
responsabile a tehnologiei.

Activitățile au fost structurate pe mai multe etape, fiecare cu scopuri bine definite:

1. Ateliere de reciclare creativă – Elevii au fost încurajați să aducă materiale reciclabile (PET-uri,
carton, dopuri) și să le transforme în obiecte decorative sau utile pentru clasă. Astfel, au învățat prin
acțiune despre principiile economiei circulare.

2. Observarea naturii cu ajutorul tehnologiei – În timpul excursiilor ecologice, elevii au folosit aplicații
precum iNaturalist și Google Lens pentru a identifica speciile de plante și animale întâlnite. Aceste
activități au dezvoltat atât curiozitatea științifică, cât și abilitățile digitale.
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3. Crearea de conținut digital – După observările din teren, elevii au redactat rapoarte, au realizat
prezentări PowerPoint și afișe digitale cu mesaje ecologice. Produsele au fost apoi expuse în holul
școlii și publicate pe site-ul unității.

4. Campanii de conștientizare – Elevii au inițiat o campanie online cu titlul „Fii Verde, Fii Conectat!”,
în cadrul căreia au postat materiale informative și clipuri video pe rețelele de socializare, adresate
colegilor și comunității locale.

Proiectul a avut un impact semnificativ asupra elevilor, dezvoltându-le un simț al responsabilității față
de natură și o atitudine pozitivă față de utilizarea tehnologiei în scop educațional. De asemenea, părinții
și cadrele didactice au observat o mai mare implicare a elevilor în activitățile școlare și
extracurriculare.

Reflecțiile elevilor au evidențiat aspecte esențiale ale învățării: „Mi-a plăcut să învăț în natură și să
folosesc telefonul pentru ceva util”, „Am înțeles cât de important este să avem grijă de natură și să
folosim tehnologia cu cap”. Aceste mărturii dovedesc eficiența unei abordări educaționale moderne,
centrate pe elev și pe realitățile lumii actuale.

Este important ca educația să se adapteze continuu, să fie conectată la prezent și orientată spre viitor.
Modelul educației verzi și digitale trebuie să fie parte integrantă din curriculumul școlar și să fie
susținut prin politici educaționale coerente, formare continuă pentru cadrele didactice și implicarea
activă a comunității.

Concluzionând, educația verde și digitală nu sunt doar concepte moderne, ci necesități reale în
formarea generațiilor viitoare. Prin îmbinarea lor armonioasă, reușim să oferim elevilor o educație
relevantă, adaptată timpurilor pe care le trăim. Este esențial să construim un sistem educațional care
formează cetățeni activi, responsabili, capabili să gândească critic și să contribuie la dezvoltarea
durabilă a societății.

Această viziune trebuie să se regăsească în toate disciplinele școlare, prin exemple concrete, activități
practice și colaborări interdisciplinare, iar profesorii trebuie sprijiniți să devină facilitatori ai acestei
transformări.
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ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE ECOLOGICĂ ÎN SĂPTĂMÂNA VERDE
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof.dr. Manolache Laura- Diana
Liceul Teoretic” Mircea Eliade”, Galați

Săptămâna Verde, este o ocazie bună privind exemplele de bune practice, pentru
realizarea acivităților ecologice, educației ecologice, jocurilor în natură, etc. În sătămâna 7-11
aprilie 2025, în cadrul Liceului Teoretic “Mircea Eliade” , Galați , s- a desfășurat Săptămâna
Verde. A fost o ocazie bună  pentru a transpune principiile educației ecologice în practică, o
varietate de activități creative și interactive au fost implementate, stimulând implicarea
directă a elevilor în protejarea mediului. Desenele și activitățile artistice au reprezint
instrumente eficiente pentru sensibilizarea elevilor cu privire la problemele de mediu și
dezvoltarea conștiinței lor ecologice.

Realizarea  desenelor sau picturilor cu teme despre natură, animale, plante sau
probleme de mediu precum poluareaa a  oferit  o modalitate expresivă de a-și manifesta
preocuparea pentru mediul înconjurător. Crearea de afișe sau postere cu mesaje ecologice
pentru promovarea reciclării, economisirii apei și energiei nu doar a stimuleat creativitatea, ci
a și transmis mesaje importante către comunitate.

Confecționarea de obiecte decorative sau utile din materiale reciclabile a  reprezintă o 
activitate practică ce a îmbinat educația ecologică cu dezvoltarea abilităților manuale.

Această abordare i-a învațat pe elevi despre importanța reutilizării resurselor și le-a 
stimulat imaginația în găsirea de noi întrebuințări pentru materiale. Organizarea expozițiilor 
cu lucrările elevilor pe teme ecologice a dus la creșterea conștientizării în comunitate, oferind
o platformă pentru ca vocile tinere să fie auzite în probleme de mediu. Realizarea de colaje 
din materiale naturale precum frunze, semințe și flori presate i-a  conectat direct cu natura, 
dezvoltându-le aprecierea pentru biodiversitate și ciclurile naturale, fiind în acelaș timp o 
bucurie  pentru elevi.

Dincolo de activitățile artistice, educația ecologică poate fi implementată și prin acțiuni
practice în natură. Plantarea de copaci sau flori în curtea școlii sau în parcuri a oferit o
experiență tangibilă a impactului pozitiv pe care îl pot avea asupra mediului. Organizarea de
acțiuni de ecologizare și strângere a deșeurilor din natură nu doar curăță mediul, ci și dezvoltă
un sentiment de responsabilitate și grijă pentru spațiile comune.

Vizitele educative la grădini botanice, rezervații naturale sau centre de reciclare a oferit
oportunități de învățare experiențială, permițând elevilor să observe direct ecosistemele și
procesele de gestionare a deșeurilor. Experimente simple pentru a demonstra efectele poluării
asupra plantelor sau animalelor pot fi foarte educative, oferind o perspectiva stiintifica
 asupra impactului activităților umane asupra mediului.

Au fost realizate activități legate de risipa alimentară cu sprijinul unui  specialist în
domeniu. Elevii au putut afla:cum ne afectează risipa alimentară, câte alimente sunt aruncate
la nivel global, care sunt cauzele risipei alimentare și cum reducem risipa alimentară.
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Jocurile interactive și concursurile pe teme de protecția mediului au  adaugat un
element de distracție educației ecologice, făcând procesul de învățare mai atractiv și
memorabil pentru elevi. Aceste activități au fost includes în teste quiz-uri despre specii pe
cale de dispariție, jocuri de rol despre conservarea resurselor sau competiții de colectare
selectivă a deșeurilor.

Prin implicarea în aceste activități ecologice practice, copiii nu doar înțeleg mai bine
importanța protejării naturii, ci sunt și încurajați să adopte comportamente prietenoase cu
mediul în viața de zi cu zi. Experiența directă în acțiuni de protecție a mediului dezvoltă o
atitudine responsabilă și proactivă, transformându-i în agenți ai schimbării în comunitățile lor.
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Educație ecologică la grădiniță 

prof. ed. timpurie Mánya Enikő 

prof. ed. timpurie Pásztori-Kupán Imola 

Grădiniţa cu Program Prelungit Nr.16  

Structura Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 15 Târgu Mureş 

 

Ne-ar plăcea să credem că copiii și nepoții noștri vor trăi frumusețea Pământului la fel ca noi 

și de aceea educația ecologică și grija pentru Pământ și mediu de la o vârstă fragedă sunt atât de 

importante. Educația ecologică este înțeleasă în general ca experiența și transmiterea culturii 

ecologice, fiind de fapt în primul rând un mod de viață, un mod de gândire și de comportament, un 

sistem de obiceiuri și valori. Obiceiurile se formează foarte devreme în viață. Bazele sunt puse în 

primii ani de viață ai unui copil. Experiențele și impresiile pe tot parcursul vieții care determină în 

mod fundamental modul în care un viitor adult gândește despre mediu și modul în care trăiește sunt 

deja create în primii ani. Prin urmare, anii preșcolari sunt o perioadă ideală și importantă în viața unei 

persoane pentru dezvoltarea unei perspective, a unui comportament și a unor valori legate de mediu. 

Este de datoria noastră acum să ne învățăm copiii despre acest Pământ frumos și viața sa sălbatică și 

să le arătăm ce trebuie să protejăm. Pentru că, dacă nu protejăm toată această frumusețe și valoare, 

lumea va fi un loc mai sărac. Trebuie să avem grijă de ea, trebuie să facem ceva pentru a o păstra 

pentru noi. Și copiii pot face multe în acest sens. Au grijă de plante, flori și animale, le protejează și 

nu le fac rău. Ar trebui să aibă grijă de curățenia apei, a pădurilor și a câmpurilor oriunde ar merge în 

țară. Credem că educatoarele de grădiniță pot educa copiii în mod eficient și eficace pentru a fi 

conștienți și respectuoși față de mediu, prin implicarea părinților. Ne străduim să stabilim și să 

dezvoltăm stiluri de viață ecologice, astfel încât copiii noștri să fie capabili să recunoască și să 

abordeze problemele din mediul lor apropiat și mai larg la un nivel adecvat vârstei. 

În grădiniță, putem practica în principal protecţia apei. De aceea, repetăm adesea, până se obișnuiesc, 

că robinetele trebuie închise bine, fără picurare, trebuie să economisim apa, pentru că apa este o 

comoară prețioasă. 

Există multe idei pentru a da culoare protecţiei apei, care, pe lângă faptul că sunt o sursă de plăcere, 

oferă o sursă bogată de experiență pentru copilul preșcolar. Pentru copilul mic, aproape totul poate fi 

abordat prin joc. Așadar, nu le impunem mintea noastră de adulți să înțeleagă, să vadă cauza și efectul. 

Îi lăsăm să se joace și astfel să observe. Asta este ceea ce învață cel mai mult acum. Am combinat 

jocuri familiare, tradiționale, cu altele noi, am organizat o întâlnire a unor grădinițe și le-am invitat la 

un test comun pe tema protecţiei apei. Ne dorim ca evenimentul să fie o experiență bogată pentru 

toată lumea. 

 

Proiect de concurs privind protecția apei 

Sarcini pentru membrii echipei şi educatoarea coordonatoare:  

- Găsiți un nume pentru echipă, 

- faceți un steag pentru echipa dvs, 

- formulaţi un cântecel care vă reprezintă echipa, 

- căutați informații despre protecţia apei, poezii, zicători, proverbe legate de apă, 

- aflați ce este „dansul ploii”. 
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Grupuri: 5 persoane, copii peste 5 ani 

 

1. Juriul va puncta numele echipei și steagul pentru inventivitate. 

2. Ecobingo - joc de încălzire  

Material: o foaie A/4 pe echipă, creioane colorate 

Împărțiți foaia A/4 în 8 părți egale prin împăturire. În cele 8 dreptunghiuri mici, desenați 8 lucruri 

despre apă (de exemplu: Nu cumpără băuturi răcoritoare în cutii, Folosește un pahar pentru a se spăla 

pe dinți, Preferă dușurile în locul băilor etc.).  

3. Piatră cu piatră 

Material: tablă neagră, abțibild pentru tablă neagră, pietricele de hârtie, 5 pe echipă, foi pentru echipe 

Conducătorul de joc trasează două linii albastre pe tablă, paralele între ele și mai îndepărtate. Acestea 

reprezintă cele două maluri ale râului. Scopul: echipele trebuie să ajungă de pe un mal pe celălalt. 

Apoi puneți 5 întrebări despre apă. De preferință, întrebări cu un singur răspuns. Echipele lucrează 

apoi pe locuri. Ele își discută răspunsurile cu șeful de echipă. Se face o verificare după fiecare 

întrebare. Echipa care a dat răspunsul corect primește o piatră și o poate pune pe „râul” de pe tablă. 

După 5 răspunsuri corecte, ei trec râul.  

4. Rezervarea poziției 

Conducătorul de joc este poziționat în mijloc, cu 2 echipe de o parte și de alta a sa. Educatoarea spune 

o propoziție, de exemplu: Dacă oamenii ar trebui să plătească mai mult pentru apă, ar economisi mai 

mult. Dacă ar fi mai bine să plătească mai mulți bani dacă prețul ar fi mai mare, atunci dacă ar fi mai 

bine să plătească mai multă apă, atunci cele două grupuri ar putea să își prezinte argumentele pro sau 

contra. Între timp, juriul scrie un semn + pentru a arăta câte lucruri inteligente și convingătoare spune 

fiecare persoană. Alocați timp pentru acest joc, de exemplu, fiecare echipă are la dispoziție 5 minute 

pentru a argumenta/contraargumenta. Asigurați-vă că toate echipele își iau rândul.  

5. Vrăjitorul ploii 

Conducătorul de joc citește 5 propoziții legate de formarea ploii. 

a. Începe să plouă liniștit. 

b. Plouă din ce în ce mai tare, bătând în pervazul ferestrei. 

c. Tună! Fulgeră! 

d. Se liniștește din nou. 

Echipele trebuie să „facă” propriul lor dans al ploii. Își pot folosi mâinile și picioarele sau pot scoate 

un sunet. 

6. Joc lingvistic 

Colectați și enumerați cât mai multe proverbe și zicători despre apă și ploaie. Pot fi acordate puncte 

suplimentare dacă puteți explica ce înseamnă. 

7. Pantomimă 

Sarcina este de a personifica apa. Fiecare echipă trebuie să inventeze ceva care este caracteristic apei.                                      

De exemplu, „curg de la un robinet”, „transport bărci” etc. 
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 8. Activitate practică 

Echipele sunt rugate să realizeze o lucrare colectivă despre apă sau mediul ei de viață, folosind 

materialele pe care le-au pregătit (hârtie colorată, lipici, vopsea).  

Jurizarea, premierea: 

Juriul va aduna punctajele și evaluarea se va baza pe acestea. Copiii vor primii premii şi cadouri. 

 

Privind retrospectiv etapele concursului, puteți vedea câte domenii educaționale au „întâlnit” 

copiii. Am vorbit despre direcții, forme, fenomene, ne-am jucat cu cuvinte, culori. Am numărat, am 

comparat, am descoperit asemănări, am sărit, am alergat, am ghicit și chiar am făcut să plouă. Am 

vorbit despre politețe, bune maniere, grijă și responsabilitate, cooperare, toleranță, răbdare, 

imaginație. Presupunem că acest concurs şi întâlnire a contribuit la promovarea spiritului 

antreprenorial și a încrederii în sine. 
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ȘTIINȚELE ȘI GESTIONAREA DEȘEURILOR VEGETALE 

 
                                                                               Autor: Prof. Marin Carla 

                                                                                            Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” 

 

      Deșeurile reprezintă o problemă foarte gravă, cu care se confruntă societatea modernă, ele 

afectând sănătatea oamenilor, dar și pe cea a mediului înconjurător. Statistica a demonstrat 

faptul că un cetățean al Uniunii Europene produce circa 481 de kg de deșeuri pe an, ceea ce 

înseamnă cu adevărat foarte mult. Într-adevăr, o parte din aceste deșeuri sunt colectate și 

reciclate, însă multe dintre ele ajung să polueze solul, apele și aerul. Printre tipurile de deșeuri 

cu care se confruntă Pământul se numără deșeurile solide, lichide, plasticul, hârtia și cartonul, 

metalul, sticla și ceramica, deșeurile organice, periculoase, reciclabile și vegetale. 

             Deșeurile vegetale 

      Mulți locuitori din zonele rurale, dar și dintre cei care trăiesc în mediul urban, la case, au 

observat că în grădinile lor se acumulează deșeuri vegetale mai tot timpul anului. Destul de 

voluminoase, acestea umplu rapid coșurile și pubelele de gunoi, ceea ce ajunge să devină destul 

de incomod pentru membrii unei familii. Pentru a scăpa de ele trebuie să se apeleze la o remorcă 

pentru a le duce la groapa de gunoi sau să  regândească întreaga situație în vederea transformării 

lor în compost. Dacă gospodarul nu are o grădină în care să valorifice compostul, se poate 

gândi la vânzarea lui în vederea obținerii unei sume de bani destul de substanțiale, ce poate 

contribui la veniturile familiei.  

            Ce sunt deșeurile vegetale? 

      Deșeurile vegetale sunt toate resturile vegetale ce provin, în principal, de la amenajarea 

grădinii sau a altor spații verzi, printre acestea putând fi enumerate frunze, gazon, ramuri de 

copaci, rădăcini de arbuști și arbori. În plus, mai pot apărea reziduuri vegetale după diferite 

proiecte de construcție, terasamente, decopertări de strat vegetal, lucrări agricole de tot felul, 

asanări, alunecări de teren etc. 

      În UE se reciclează o mare parte din deșeuri și se depozitează o cantitate mai mică în zonele 

special destinate. Proporția deșeurilor reciclate și transformate în compost a crescut de la 31% 

în 2004 la 41% în 2012. Legislația Uniunii Europene stabilește o directivă cadru privind 

deșeurile, cu scopul de a preveni generarea deșeurilor, pentru a utiliza ca resursă deșeurile 

generate și pentru a reduce la minimum cantitatea de deșeuri care ajunge la depozit. Țările din 

UE pot aborda diferit situația, unele abordări funcționând mai bine decât altele, printre 

metodele care par să funcționeze numărându-se și creșterea taxelor pentru depozitarea 

reziduurilor.  

      Deșeurile vegetale variază în funcție de procesarea lor. Ele sunt generate în mai multe 

forme și în diferite etape, iar dacă nu sunt eliminate corespunzător, atunci pot avea efecte 

nocive asupra naturii, mai ales atunci când este vorba despre acele deșeuri care sunt 

contaminate cu diferite pesticide sau substanțe chimice periculoase. Prin bioconversia 

deșeurilor vegetale se poate genera energie regenerabilă, acest lucru fiind un mijloc excelent 

de utilizare a reziduurilor vegetale perisabile. Bioenergia este o sursă promițătoare pentru 

combaterea problemelor mediului înconjurător. 

          Colectarea și reciclarea deșeurilor vegetale 

Colectarea selectivă este foarte importantă pentru mediu, la fel și reciclarea deșeurilor. Este 

important ca resturile să fie așezate separat și să se recupereze o parte din ele pentru a fi 

reutilizate pe viitor în diferite forme. Acest proces nu este un simplu moft, ci o necesitate, o 
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rutină a societății moderne, care vrea să trăiască în curățenie perfectă și să transmită generațiilor 

viitoare un mediu înconjurător verde.  

       Colectarea selectivă a deșeurilor este esențială, pentru că dacă reziduurile nu sunt selectate 

și sunt amestecate, atunci reciclabilele vor fi contaminate și vor ajunge la gunoi, chimicalele 

pătrunzând în sol. Metanul este un gaz obținut în acest mod la groapa de gunoi și este 

responsabil de problemele pe care le aduce solului, oamenilor și animalelor. De asemenea, 

colectarea selectivă presupune un cost mai mic al managementului deșeurilor, reducerea 

consumului iresponsabil de resurse și evitarea amenzilor usturătoare ce pot fi primite de către 

firmele sau persoanele care nu fac selectarea deșeurilor.  

            Colectarea deșeurilor vegetale 

        Deșeurile vegetale sunt biodegradabile și se colectează în recipiente speciale sau în 

depozite ecologice. Aceste recipiente sunt separate de cele destinate deșeurilor menajere sau 

de alte tipuri de reziduuri, pentru a putea fi mai ușor de identificat și de colectat, au diferite 

forme și dimensiuni, fiind fabricate din materiale rezistente. 

            Reciclarea deșeurilor vegetale 

        Deșeurile vegetale ce provin din gospodării sau din spațiile verzi ale orașelor sunt tocate 

și lăsate la compostat într-un tunel pe durata a două până la patru săptămâni. În acest răstimp 

temperatura trebuie să ajungă până la 70 de grade Celsius, în așa fel încât să distrugă toate 

microorganismele dăunătoare.  

        Procesul de compostare poate dura de la 1-3 luni până la 6-7 luni, în funcție de timpul 

necesar pentru ca unele deșeuri să se descompună, dar și de nivelul de umiditate, de ventilație 

sau de alți factori care pot influența într-o mai mică sau mai mare măsură tot acest proces. Este 

important ca gospodarul să aerisească și să vânture compostul ce poate fi utilizat mai târziu ca 

fertilizator în parcuri, plantații sau grădini. În lipsa oxigenului, procesul folosește 

microorganismele ce au apărut în mod natural pentru a descompune materia organică și a o 

transforma în îngrășământ, producând și biogazul ce poate fi transformat în electricitate și 

căldură. 

        Pentru reciclarea deșeurilor vegetale, tocătorul de resturi vegetale reprezintă o achiziție 

deosebit de importantă în orice gospodărie, deoarece ajută proprietarul să facă economie de 

timp, de bani și de forță fizică. Practic, nu mai este nevoie să se transporte aceste deșeuri la 

groapa de gunoi, ci vor fi tocate pe loc și, în acest mod, nu vor mai ocupa nici mult loc în 

pubelă, nemaifiind atât de voluminoase. 

Pe piață există tocătoare cu role (acestea rup fibrele, în așa fel încât materialul tocat să se 

descompună foarte rapid), cu turbină (ideale pentru vegetalele tăiate și depozitate, pentru cele 

proaspete se poate întâmpla ca echipamentele să se blocheze). Tocătorul de resturi vegetale cu 

lame (mai zgomotos, necesită căști de protecție auditivă) mărunțește materialele proaspete, 

echipamentul nefăcând față vegetalelor tăiate și depozitate.   

        Deșeurile ce pot fi tăiate cu ajutorul acestui dispozitiv important pentru reciclarea 

vegetalelor sunt: 

              crengile de arbori sau pomi fructiferi; 

              material de tăiat provenit din tufe ornamentale; 

              resturi de plante de înălțimi mici sau mari; 

              plante de vară veștejite; 

               material tăiat din gardul viu, ca urmare a toaletării acestuia; 

               frunzișul. 
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        Producerea compostului este benefică pentru orice gospodărie. El îmbunătățește solul, 

intrând în circuitul naturii. Pentru început gospodarul trebuie să găsească un loc anume în 

grădină, evident un loc ferit de vânt, care să fie parțial umbros. Compostul trebuie neapărat să 

fie în contact cu suprafața pământului, nefiind indicată o suprafață din beton sau din plastic. 

Pentru producerea compostului există diferite recipiente, indiferent că este vorba despre lăzi 

deschise cu grilaj, lăzi închise din material plastic sau despre clasica grămadă de compost 

limitată de scânduri, ce se regăsește în foarte multe gospodării din România. Produsul rezultat 

trebuie să fie neapărat sfărâmicios, cu un miros profund de pământ de pădure.  

        Pentru a obține acest rezultat este bine să se amestece material lemnos și deșeuri de 

grădină umede, în așa fel încât amestecul să nu fie nici prea uscat, nici prea umed. La 2-3 

săptămâni distanță trebuie să fie amestecat cu ajutorul unei furci și întors de pe o parte pe alta. 

Iarba cosită săptămânal poate fi amestecată cu material lemnos tocat și introdusă într-o ladă de 

compost așezată în grădină, apoi va fi amestecat la fel pentru a preveni formarea unor zone 

uscate.  

       Compostul brut este mai vâscos decât cel maturat, conține microorganisme și puțin humus. 

El va fi aplicat la suprafața solului și nu va fi încorporat. Compostul maturat se formează într-

o perioadă mai lungă de timp, de la 1 la 2 ani, și are o granulație mai fină. Are valoare de 

fertilizare mai scăzută, dar este bogat în auxine care protejează plantele de boli și le accelerează 

creșterea. 

        Reciclarea deșeurilor vegetale în vederea obținerii compostului este extrem de importantă, 

printre beneficiile compostului putând fi amintite după cum urmează: 

              revigorarea solurilor sărace; 

              creșterea accelerată a plantelor; 

              menținerea umidității în sol; 

              reciclarea resturilor vegetale; 

              neutralizarea ph-ului din sol. 

         În curtea școlii noastre au fost construite două cutii în care se colectează deșeuri vegetale 

de către elevi, activități desfășurate în cadrul „Săptămânii verzi”. Periodic, compostul este 

amestecat de o echipă de voluntari din școală, urmând a fi folosit ca îngrășământ atunci vom 

planta arbori și flori. Astfel, ținem elevii conectați la natură, conectați la viitor! 

 

 

   Bibliografie: ecosynergy.ro 
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NATURA- IZVOR DE SĂNĂTATE

PROF. Liviu MARIN 

Liceul Tehnologic,, Toma Socolescu”, Municipiul Ploiești

Nu cred că există ceva mai important decât conservarea naturii, cu excepţia

supravieţuirii omului şi aceste două noţiuni sunt atât de strâns legate încât e greu sa le

desparţi.

Dezvoltarea industrială din ultimele decenii a adus nu doar progres şi bunăstare, dar a

venit şi cu nişte costuri, în special de mediu, care ne afectează viaţa şi sănătatea. De aceea,

consider că este important să ţinem cont permanent de impactul acţiunilor noastre asupra

mediului înconjurător, asupra sănătăţii noastre, în ultimă instanţă. Fiecare om trebuie să

conştientizeze şi să-şi asume responsabilitatea privind impactul pe care viaţa lui o are asupra

vieţii planetei şi asupra vieţii celorlalţi. Personal, cred că mediul şi sănătatea sunt organic

interconectate: nu putem fi o societate sănătoasă, cu oameni sănătoşi dacă trăim într-un mediu

poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o sănătate bună şi durabilă.

Binele planetei se află în mâinile noastre, la fel şi sănătatea şi viitorul generaţiilor

următoare! Întrucât omul este parte a naturii, trebuie să o respecte aşa cum se respectă pe sine

şi să acţioneze în mod responsabil, atât pentru a-şi asigura bunăstarea, dar şi pentru a respecta

şi proteja mediul înconjurător. Ceea ce învaţă copiii în primii ani reprezintă mai mult de

jumătate decât vor învăţa în restul vieţii. Astfel, educaţia omului începe din copilărie,

componentele dezvoltării sale fizice si psihice mergând în paralel cu trăsăturile de

personalitate.

Salvarea naturii, mediul primordial în care s-a născut, păstrarea calităţii vieţii pentru

binele şi perpetuarea omenirii depind într-o măsură demnă de luat în seamă de educaţia pe

care copilul o primeşte în unitatea şcolară şi acasă. Grija faţă de mediu trebuie cultivată şi

dezvoltată, pentru ca mai târziu să devină o latură a comportamentului uman civilizat.

Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne

afectează în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai

multă responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a

respira aer nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă

sănătoase pe care ni le oferă natura.
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Copiii de astăzi au nevoie de convingeri, de comportamente ecologice adecvate şi, de

aceea, orice efort şi orice investigaţie nu sunt prea mari în spaţiul educaţiei ecologice.

Educatoarei îi revine sarcina de a-i învăţa pe copii să înţeleagă şi să iubeasca natura,

să o protejeze, într-un cuvânt să le formeze constiinţa ecologică.

La grădiniţă putem organiza activităţi de observare a copacilor, a florilor, a insectelor,

de îngrijire a plantelor ornamentale, a rondurilor de flori şi a arbuştilor din curtea grădiniţei şi

activităţi în care copiii să deseneze, să picteze şi să povestească ce au văzut  Realizând

activităţi, în aer liber, practic-gospodăreşti de : plivit, udat, văruit, copiii şi-au întărit

sănătatea. Ele au ajutat la formarea şi exersarea deprinderilor motrice utilitar-aplicative:

ridicarea, transportul, tracţiunea şi împingerea unor obiecte uşoare.

Dacă în desenele lor de dinainte toţi copacii erau la fel, după aceste discuţii în

mijlocul naturii aceştia s-au schimbat. Este şi acesta un pas în a vedea cât de generoasă este

natura şi în a înţelege biodiversitatea ei.

Plimbările prin pădure au fost pentru preşcolari adevărate experienţe comportamentale

atât în relaţia cu mediul, cât şi cu ceilalţi copii. Ei au învăţat în mod direct reguli pe care

trebuie să le respecte tot timpul: păstrarea curăţeniei la locul de popas, interzicerea focului în

pădure, interzicerea scrijelirii trunchiurilor copacilor.

Curiozitatea lor duce la acumularea de cunoştinţe multiple despre mediul înconjurător,

despre protecţia lui, contribuind la dezvoltarea capacităţii de a gândi logic şi de a interpreta în

mod corect anumite aspecte din jurul lor.

Educaţia ecologică a copiilor se realizează cu succes în grădiniţă dacă în acţiunile

organizate de cadrul didactic se urmăresc obiective accesibile şi posibil de realizat, cu

conţinuturi, strategii didactice şi tematici corespunzătoare.
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Educația pentru mediu – educație pentru viitor

Marin Soltănica Tănțica
Școala Gimnazială nr. 1 Slobozia Conachi

Într-o eră în care preocupările pentru mediu au devenit imperativul societății contemporane,
educația pentru mediu se dovedește a fi cheia spre o schimbare reală și sustenabilă. 

Pentru că viaţa nu poate fi separată de mediul ambiant, întreaga educaţie ar trebui îndreptată în
direcţia protecţiei mediului înconjurător. Starea mediului înconjurător, pe an ce trece este din ce în ce mai
îngrijorătoare: spaţiile împadurite se reduc, deşerturile se extind, solurile agricole se degradează, gradul
de poluare este mai ridicat şi astfel stratul de ozon se subţiază, efectul de seră de accentuează şi numeroase
specii de plante şi animale sunt pe cale de dispariţie. 

Societatea umană trebuie să cunoască faptul că, fiecare acţiune a sa, va produce o reacţie care în
complexul sistemelor vii este deseori imprevizibilă. Când resursele naturale vor fi epuizate pe scară largă
şi mediul ambiant va fi poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci şi sanătatea oamenilor va fi
afectată. Ce este sanătos pentru natură, de regulă este sănătos şi pentru vieţuitoarele sale. Fiecare om
trebuie să fie responsabil pentru impactul pe care viaţa lui îl are asupra vieţii planetei.

Educaţia ecologică, trebuie să înceapă, din frageda copilărie. Aceasta contribuie la formarea unei
conştiinţe şi a gândirii ecologice despre natură, dar şi a formării unei comportări atente şi corecte faţă de
ea. Nu este suficientă o simplă informare cu privire la mediul înconjurător, ci este important ca elevii să-
şi poată exprima idei personale şi să manifeste o atitudine legată de responsabilitatea pe care şi-o asumă
în privinţa mediului în care trăiesc. Trebuie să fie capabili să înţeleaga relaţiile existente între anumite
situaţii şi să analizeze, să sintetizeze şi generalizeze informaţiile. Este importantă rezolvarea cauzelor care
au dus la o anumită situaţie şi nu a efectelor acesteia.

Educația pentru mediu a evoluat dincolo de simpla predare a faptelor ecologice, devenind un
element cheie în modelarea gândirii critice și responsabile. Într-o lume în care problemele ecologice devin
din ce în ce mai complexe, educația pentru mediu reprezintă o abordare holistică, oferind nu doar
cunoștințe, ci și instrumentele necesare pentru a naviga în această realitate în continuă schimbare.  

Educația pentru mediu deschide ușa către conștientizare, transformând mediul înconjurător dintr-
un fond static de cunoștințe într-un element viu, interconectat cu fiecare aspect al vieții noastre. Elevii nu
învață doar despre ecosisteme, ci și despre cum acțiunile lor influențează aceste procese. Conștientizarea
devine astfel un catalizator pentru schimbare, deoarece oamenii devin mai informați și capabili să
acționeze pentru protejarea mediului. Rolul principal al educației pentru mediu nu este doar să ofere
cunoștințe, ci să inspire acțiuni. Prin proiecte educaționale interactive, elevii devin parte activă în găsirea
de soluții la problemele ecologice. 

De exemplu, proiecte care implică plantarea de arbori, colectarea deșeurilor sau crearea de grădini
școlare nu doar învață, ci și pun bazele unor practici sustenabile care se pot extinde în comunitate. Școlile
devin adevărate laboratoare ale schimbării, în care educația pentru mediu nu este doar o materie, ci o
filosofie de viață. Programele școlare integrate cu concepte de dezvoltare durabilă, excursii în natură și
proiecte de voluntariat în comunitate sunt modalități prin care educația ecologică devine experiențială.
Elevii nu doar învață despre mediul înconjurător, ci îl și experimentează și îl simt, consolidând astfel
conștiința lor ecologică.

Educația privind mediul este un proces care are scopul de a îmbunătăți calitatea vieții, care servește
la recunoașterea valorilor mediului înconjurător și la clarificarea conceptelor privind mediul. Educația
pentru mediu poate ajuta oamenii să câștige cunoștințe, deprinderi, motivații, valori și angajamentul de
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care au nevoie pentru a gospodări eficient resursele pământului și de a-și asuma răspunderea pentru
menținerea calității mediului.

Protecția mediului are menirea de a dezvolta gradul de conștiință și a simțului responsabilității
tuturor oamenilor față de mediu și problemele sale; vizează de asemenea asimilarea de cunoștințe,
formarea de atitudini și comportamente dezirabile, clarificarea valorilor, precum și un demers practic
eficient. În acest context, rolul educației ecologice și de protecție a mediului înconjurător este evident, el
se concretizează în modelarea viitorului cetățean capabil de a-și forma un punct de vedere obiectiv asupra
realității înconjurătoare, de a-l incita la participare, devenind astfel conștient de viitor și de faptul că viața
generațiilor de mâine depinde într-o mare măsură de opțiunile sale. Educația pentru mediu este o educație
prin și pentru valori, care poate dobândi forme concrete de realizare, la diferite nivele de școlaritate,
livrând conținuturi informaționale în modalitate transdisciplinară, în context formal sau nonformal. 

Educaţia privind protecţia mediului înconjurător se adresează atât minţii cât şi sufletului elevilor.
Un rol deosebit îl prezintă stimularea interesului şi entuziasmului acestora. Şcoala joacă un rol major in
educaţia privind mediul înconjurător, deoarece copiii petrec o mare parte din timp aici şi pentru că este
locul unde sunt transmise cunoştinţe care au menirea de a dezvolta atitudinea pozitivă a elevilor faţă de
problemele mediului înconjurător.  

Educaţia ecologică se poate realiza prin cele trei forme ale educaţiei: educaţia formală (realizată în
unităţile de învăţământ); educaţia informală (realizată prin organizaţii neguvernamentale, mass media,
anturaj, familie), educaţia nonformală (realizată prin activităţi extraşcolare.) 

 Educaţia ecologică în şcoală şi dincolo de şcoală evaluează mereu contribuţia fiecăruia şi a
grupurilor sociale în soluţionarea problemelor grave privind gospodărirea noastră planetară, starea ei de
ordine, de resurse, de sănătate. Educaţia ecologică îndeamnă permanent la responsabilitate şi solidaritate,
la reflecţii şi acţiune. Satisfacţiile sale vin din iniţiativă, din pasiune și acţiune, răspunzând unui imperativ
planetar.
            Educația pentru mediu este esențială pentru pregătirea viitoarelor generații de cetățeni responsabili
și conștienți de impactul lor asupra mediului. Prin promovarea înțelegerii și acțiunilor sustenabile, putem
contribui la protejarea planetei noastre pentru viitor. Soarta viitorului vieţii în ansamblul ei depinde de
gândirea şi efortul nostru de a menţine echilibrul în natură prin formarea unei conştiinţe ecologice de sine
stătătoare în rândul oamenilor.

Bibliografie:

• Nedelcu Gabriela, Nedelcu Mădălina, „Educaţia ecologică şi voluntariatul în protecţia mediului”,
Editura Treira, Oradea, 2003; 
• Oana Andra Bălăceanu, Educaţia ecologică formală şi importanţa ei, Editura Columna, Bucureşti, 2013;
•Toth, M., Mediul înconjurător în educaţie: educaţie ecologică, educaţie pentru mediu sau educaţie privind
mediul?, Editura Studium, Cluj-Napoca, 2002
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Mobilitatea durabilă în orașele mari – studiu de caz
                                                                                            Prof. dr. Adriana Martiniuc

                           Colegiul Economic Administrativ Iași

Mobilitatea durabilă urbană la nivelul marilor orașe este un subiect de actualitate, având în

vedere creșterea continuă a populației și dezvoltarea infrastructurii, care se confruntă cu

provocări legate de transportul public, infrastructura rutieră, congestionarea traficului și

poluarea aerului, dar și cu oportunități legate de modernizarea și implementarea unor soluții

inovative pentru o mobilitate urbană sustenabilă.

Ca urmare a studierii situației oraselor mari din punctul de vedere al mobilității urbane am

identificat următoarele probleme:

- Aglomerarea traficului: în anumite zone centrale, 

traficul este adesea blocat, mai ales în orele de vârf, din cauza

numărului mare de autovehicule, dar și a rețelei rutiere care nu este

suficient de mare pentru a susține creșterea populației și a numărului de

mașini.

- Infrastructura rutieră: deși există proiecte de modernizare

a drumurilor și lărgire a unor

artere importante, multe străzi sunt înc1. ă înguste, iar traficul greu

de pe arterele principale face mobilitatea mai dificilă.

- Transportul public: oreșele mari dispun de un sistem de

transport public destul de extins (autobuze, troleibuze, tramvaie),

dar acesta încă înregistrează probleme precum: frecvența redusă a
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unor trasee, mai ales în anumite de ore; starea tehnică a unor vehicule și infrastructura învechită;

lipsa unor alternative ecologice și sustenabile suficiente;

- Poluarea: Emisiile de dioxid de carbon și particulele fine sunt o problemă semnificativă

datorită numărului mare de mașini personale și al transportului învechit

Analiza problemelor identificate permite previzionarea câtorva

soluțiii pentru mobilitatea durabilă urbană, descongestionarea

traficului și identidicarea de soluții alternative de transport public:

- Transportul public ecologic: înlocuirea autobuzelor vechi cu unele

electrice sau hibride,

precum și îmbunătățirea eficienței și a accesibilității transportului public.

- Crearea de piste pentru biciclete: crearea și dezvoltarea

a mai multor piste pentru biciclete, pentru a încuraja mersul pe bicicletă ca alternativă la

transportul cu mașina.

- Transportul alternativ și mobilitatea ca serviciu

(MaaS): Creșterea utilizării trotinetelor

electrice, car-sharing și bike-sharing poate contribui la

reducerea aglomerației rutiere și permiterea utilizatorilor să închirieze trotinete electrice și

biciclete prin aplicații mobile.

- Infrastructura inteligentă: creșterea gradului de implementare a tehnologiilor

inteligente pentru gestionarea traficului, precum semafoare inteligente și platforme de

monitorizare a traficului în timp real, care pot ajuta la îmbunătățirea fluxului de trafic.

- Proiecte de modernizare a transportului feroviar: utilizarea rețelei

de cale ferată  pentru

conectare la rețeaua de transport urban, în vederea reducerii

utilizării mașinilor personale în deplasările în oraș și în zonele

limitrofe.

- Planificarea urbanistică: promovarea unor proiecte de urbanism care să integreze mai

bine zonele rezidențiale și comerciale, reducând nevoia de deplasare pe distanțe mari.
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Concluziile conectate cu soluțiile identificate pot îmbunătăți viața populației în cee ace

privește mobilitatea durabilă.

Mobilitatea durabilă urbană în marile orașe se află într-un proces

continuu de dezvoltare, iar implementarea unor soluții moderne și

sustenabile este esențială pentru îmbunătățirea calității vieții

locuitorilor și reducerea impactului asupra mediului. Proiectele de

infrastructură și transport urban pot adresa aceste provocări,

contribuind la crearea unui oraș mai accesibil și mai prietenos cu

mediul.

Soluția acestei probleme o reprezintă realizarea unor strategii complexe, cu accent pe

realizarea unui transport ecologic, dar și pe alte măsuri conexe.

Pentru un transport ecologic sustenabil, este necesar un complex de opțiuni care să includă

transportul public, bicicletele, vehiculele electrice și alte alternative. Promovarea acestor soluții,

împreună cu investițiile în infrastructura necesară, va ajuta la reducerea emisiilor de carbon și la

crearea unor orașe mai verzi și mai sustenabile.

Webografie:

https://www.adrnordest.ro/start-proiectelor-de-mobilitate-urbana-durabila-in-orasele-din-

regiunea-nord-est/ 

http://romania-durabila.gov.ro/mobilitate-durabila.html 

https://dezvoltaredurabila.gov.ro/ 
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VERDE ȘI CONECTAT, NOUL ALFABET AL EDUCAȚIEI

Matei Coralia Elena
Colegiul Național ,,Ion Luca Caragiale”, Municipiul Ploiești

Într-o lume aflată în continuă schimbare, educația trebuie să țină pasul cu noile
provocări și, în acest context, două direcții majore care se impun și care pot transforma școala
și societatea sunt: educația verde și educația digitală. Acestea nu sunt doar tendințe moderne,
ci necesități reale care au scopul de a forma cetățeni responsabili, informați și capabili să
acționeze pentru binele planetei și al comunităților în care trăiesc.

Educația pentru mediu, pentru verde presupune formarea unei atitudini responsabile
față de mediu care să îi ajute pe elevi să înțeleagă problemele ecologice cu care se confruntă
lumea (schimbările climatice, poluarea, pierderea biodiversității), adopte un stil de viață
sustenabil (reciclare, reducerea consumului, protejarea naturii) și, la fel de important, să
participe activ la protejarea mediului prin acțiuni concrete (plantări, curățenie, proiecte eco).
Această formă de educație dezvoltă empatia, simțul civic și grija pentru generațiile viitoare.

Pe de altă parte, educația digitală care și-a făcut simțită prezența din ce în ce mai mult
în rândul tinerei generații, presupune folosirea tehnologiei în procesul de învățare și pregătirea
elevilor pentru o lume digitalizată și include: utilizarea instrumentelor digitale în activitatea
cotidiană (tablete, laptopuri, aplicații educaționale), dezvoltarea competențelor digitale
(navigare sigură pe internet, programare de bază, gândire critică în fața informației online), și
învățare online sau hibridă (platforme de e-learning, cursuri interactive). Aceasta oferă acces
la informație rapidă, diversifică metodele de predare și crește motivația elevilor.

Apare firesc întrebarea: cum putem acționa în mediul școlar astfel încât ,,să
împrietenim”, ,,să contopim”  aceste două tipuri de educații, scopurile lor și activitățile
specifice fiecăreia dintre ele că să realizăm un nou alfabet al educației pentru viitor.

Deși, la prima vedere, par domenii diferite, cele două forme de educație se pot susține
reciproc. În activitățile desfășurate în clasa de elevi, cu elevii și pentru elevi, am identificat
instrumente, tehnici de lucru și modalități concrete care evidențiază relația și beneficiile celor
două tipuri de educații. Voi aduce în atenția cititorului câteva din exemplele analizate cu elevii
din această perspectivă: 

 instrumentele de tehnologie pot fi folosite pentru educație ecologică în crearea unor
aplicații care monitorizează consumul de energie, a unor jocuri educaționale despre
reciclare;.

 conținutul digital și comunicarea prin intermediul mijloacelor virtuale reduce consumul
de hârtie, promovând un stil de învățare mai prietenos cu natura;

 platformele online pot facilita accesul la realizarea unor proiecte ecologice la nivel
global, conectând elevi din diferite colțuri ale lumii.

În România, în școala prezentului, aceste direcții sunt din ce în ce mai vizibile în sălile de
clasă, în activitățile proiectate și susținute cu entuziasm de cadrele didactice. Programele de tip
„Școala verde”, implementarea la nivel național a programului de abilitare a cadrelor didactice
,,Clasa Viitorului. Pedagogie Digitală” pentru  digitalizarea învățământului și eficientizarea
actului didactic prin platforme ca Google Classroom, dar și investițiile în dotarea școlilor sunt
pași importanți făcuți pentru a duce prezentul spre viitor, conectat și verde.

Bibliografie: 
1. https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/digital-education/action-

plan?utm_source=chatgpt.com 
2. https://www.smart.edu.ro/?utm_source=chatgpt.com 
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IMPORTANȚA EDUCAȚIEI ECOLOGICE
Mateș Rodica

Școala Gimnazială ,, Horea” Horea

             Educația ecologică reprezintă procesul de formare a cunoștințelor, atitudinilor și
competențelor necesare pentru înțelegerea și aprecierea relațiilor dintre om, cultură și mediul
înconjurător. Aceasta urmărește să dezvolte o conștiință ecologică și să încurajeze acțiuni
responsabile pentru protejarea mediului.
             În contextul actual, importanța educației pentru mediu este fundamentală. Ea ajută
oamenii să înțeleagă complexitatea problemelor de mediu și interconexiunile dintre aspectele
biologice, fizice, sociale, economice și culturale. Mai mult, educația ecologică dezvoltă
abilitățile necesare indivizilor pentru a anticipa, preveni și rezolva problemele de mediu,
formând atitudini și valori care motivează implicarea activă în protecția mediului.
             Educația ecologică încurajează adoptarea unui stil de viață sustenabil și a unor modele
de consum responsabile, pregătind tinerii pentru provocările viitorului legate de schimbările
climatice și degradarea mediului. Scopul fundamental al educației ecologice este “de a reuși în
a face indivizii și comunitățile să înțeleagă caracterul complex al mediului natural și construit
și de a dobândi cunoștințe, valori, atitudini și deprinderi practice, în vederea participării într-
un mod responsabil și eficient la anticiparea și rezolvarea problemelor de mediu“.
               Deși, educația ecologică nu este încă o disciplină obligatorie în școli, fiind abordată
mai degrabă opțional sau integrat în alte materii, importanța sa este din ce în ce mai
recunoscută. Există numeroase inițiative și proiecte care urmăresc să dezvolte conștiința
ecologică a elevilor încă de la vârste fragede, reflectând o tendință crescătoare de a integra
acest domeniu vital în sistemul educațional românesc.
              Un exemplu remarcabil este programul Săptămâna Verde, în cadrul căruia echipe
mixte de specialiști susțin lecții de educație ecologică, oferind elevilor o perspectivă practică
și interactivă asupra protecției mediului.
              Pentru a transpune principiile educației ecologice în practică, o varietate de activități
creative și interactive pot fi implementate, stimulând implicarea directă a copiilor în
protejarea mediului. Desenele și activitățile artistice reprezintă instrumente eficiente pentru
sensibilizarea copiilor cu privire la problemele de mediu și dezvoltarea conștiinței lor
ecologice.
             Realizarea de desene sau picturi cu teme despre natură, animale, plante sau probleme
de mediu precum poluarea oferă copiilor o modalitate expresivă de a-și manifesta preocuparea
pentru mediul înconjurător. Crearea de afișe sau postere cu mesaje ecologice pentru
promovarea reciclării, economisirii apei și energiei nu doar stimulează creativitatea, ci și
transmite mesaje importante către comunitate.
             Confecționarea de obiecte decorative sau utile din materiale reciclabile reprezintă o
activitate practică ce îmbină educația ecologică cu dezvoltarea abilităților manuale. Această
abordare îi învață pe copii despre importanța reutilizării resurselor și le stimulează imaginația
în găsirea de noi întrebuințări pentru materiale aparent inutile.
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             Organizarea de expoziții cu lucrările copiilor pe teme ecologice poate crește
conștientizarea în comunitate, oferind o modalitate pentru ca vocile tinere să fie auzite în
probleme de mediu. Realizarea de colaje din materiale naturale precum frunze, semințe și flori
presate îi conectează direct cu natura, dezvoltându-le aprecierea pentru biodiversitate și
ciclurile naturale.
            Dincolo de activitățile artistice, educația ecologică poate fi implementată prin acțiuni
practice în natură. Plantarea de copaci sau flori în curtea școlii sau în parcuri oferă o
experiență tangibilă a impactului pozitiv pe care îl pot avea asupra mediului. Organizarea de
acțiuni de ecologizare și strângere a deșeurilor din natură nu doar curăță mediul, ci și dezvoltă
un sentiment de responsabilitate și grijă pentru spațiile comune.
             Vizitele educative la grădini botanice, rezervații naturale sau centre de reciclare oferă
oportunități de învățare experiențială, permițând copiilor să observe direct ecosistemele și
procesele de gestionare a deșeurilor. Experimente simple pentru a demonstra efectele poluării
asupra plantelor sau animalelor pot fi foarte educative, oferind o perspectivă științifică asupra
impactului activităților umane asupra mediului.
             Jocurile interactive și concursurile pe teme de protecția mediului adaugă un element
de distracție educației ecologice, făcând procesul de învățare mai atractiv și memorabil pentru
copii. Aceste activități pot include quiz-uri despre specii pe cale de dispariție, jocuri de rol
despre conservarea resurselor sau competiții de colectare selectivă a deșeurilor.
            Prin implicarea în aceste activități ecologice practice, copiii nu doar înțeleg mai bine
importanța protejării naturii, ci sunt și încurajați să adopte comportamente prietenoase cu
mediul în viața de zi cu zi. Experiența directă în acțiuni de protecție a mediului dezvoltă o
atitudine responsabilă și proactivă, transformându-i în agenți ai schimbării în comunitățile lor.
Această abordare holistică a educației ecologice, combinând teoria cu practica, joacă un rol
crucial în formarea unei generații conștiente și implicate în protejarea planetei noastre.

Bibliografie:

1. Lazăr, Viorel, ,,Educație – Om – Natură, Ed. Genesa, Craiova, 2003;
2. Ciubotaru, Melania, ,,Educația ecologică în grădiniță”, Editura CD Press, 2005;
3. Crăciunescu I., Nedelea V., ,,Forme de activităţi extracurriculare desfăşurate cu

elevii”, Editura Discipol, Bucureşti, 2000.
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IUBIM NATURA, O SALVĂM PRIN TEHNOLOGIE!
PROF. MIHALACHE FLORENTINA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ MOVILIȚA

JUDEȚUL IALOMIȚA

Dezvoltarea tehnologică rapidă a generat schimbări majore în toate domeniile societății,
inclusiv în educație. Acest fenomen a impus o reevaluare a rolului profesorului, care nu mai
este doar un simplu furnizor de cunoștințe, ci și un facilitator al învățării, un mentor și un
inovator. În acest context, creativitatea devine o competență esențială pentru profesori,
permițându-le să se adapteze la noile cerințe și să utilizeze tehnologiile digitale pentru a
îmbunătăți procesul de învățare. Modul în care profesorii pot valorifica tehnologia digitală
pentru a deveni creativi și inovatori în predare, contribuie astfel la formarea unor elevi pregătiți
pentru provocările secolului XXI. Folosirea tehnologiilor moderne în şcoală face parte din
evoluţia naturală a învăţării şi sugerează o soluţie firească la provocările moderne adresate
învăţării şi nevoilor elevilor. Intregrarea acestora în procesul tradiţional de predare-învăţare-
evaluare este o oportunitate de a îmbina inovaţiile tehnologice cu interacţiunea şi implicarea
oferite de modul tradiţional de cunoaştere. Nu este un proces uşor, dar dificultăţile pot fi
depăşite având în vedere potenţialul acestui tip de cunoaştere. Copiii și tinerii din ziua de azi
nu pot să învețe dacă materia le este dictată. Deoarece au o mulțime de informații la o simplă
căutare pe internet, nu li se mai pare necesar să învețe tot ce li se predă.  Așadar, educația în
era digitală este o sarcină greu de îndeplinit de către cadrul didactic. Profesorii se confruntă cu
provocări și oportunități fără precedent, care solicită un nivel ridicat de creativitate și
adaptabilitate. Tehnologiile digitale nu sunt doar instrumente auxiliare în educație, ci
componente fundamentale care redefinesc modul în care informația este transmisă și asimilată.
Elevii au nevoie de o continuă dinamizare a activității, ei fiind obișnuiți cu tehnologia, care i-a
influențat să își dorească mereu altceva. Pentru acest lucru rolul cadrului didactic pentru
educația în era digitală este unul imens. Acesta trebuie să adapteze conținutul la nevoile
elevilor, dar să se și asigure că aceștia vor învăța tot ce e necesar.  Creativitatea, în contextul
educațional, se referă la abilitatea profesorilor de a găsi soluții noi și eficiente pentru a răspunde
nevoilor diverse ale elevilor. Aceasta implică nu doar utilizarea unor metode și tehnici
inovatoare de predare, ci și dezvoltarea unei abordări pedagogice flexibile, care să permită
adaptarea la schimbările rapide din societate și tehnologie. În era digitală, creativitatea nu mai
este un atribut opțional pentru profesori, ci o necesitate absolută.

Printre cele mai importante tehnologii care au un impact semnificativ asupra procesului de
învățare se numără: 

Platformele de e-learning care permit accesul la cursuri online, resurse educaționale deschise
și materiale didactice interactive. Platformele precum Moodle, Google Classroom și Coursera
oferă profesorilor posibilitatea de a crea lecții personalizate, adaptate nevoilor fiecărui elev, și
de a monitoriza progresul acestora în timp real. 

Aplicațiile de colaborare precum Microsoft Teams și Trello facilitează colaborarea dintre elevi
și profesori, permițându-le să lucreze împreună la proiecte, să comunice eficient și să partajeze
resurse. Aceste aplicații stimulează învățarea colaborativă și dezvoltarea competențelor de
lucru în echipă, esențiale în contextul actual al pieței muncii. Realitatea augmentată (AR) și
realitatea virtuală (VR), tehnologii emergente care oferă oportunități unice pentru crearea unor
experiențe de învățare imersive. Prin utilizarea AR și VR, profesorii pot transforma lecțiile
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teoretice în experiențe interactive, unde elevii pot explora concepte complexe într-un mod
vizual și practic. De exemplu, în predarea științelor, elevii pot folosi AR pentru a vizualiza
structuri moleculare sau pentru a explora corpul uman în detaliu. Inteligența artificială (IA)
care  începe să fie integrată tot mai mult în educație, oferind soluții personalizate de învățare,
adaptate nevoilor individuale ale fiecărui elev. Algoritmii de IA pot analiza progresul elevilor
și pot recomanda resurse și activități specifice pentru a îmbunătăți învățarea. De asemenea,
chatboții educaționali pot oferi suport instantaneu elevilor, răspunzând la întrebări și oferind
explicații suplimentare atunci când este necesar.

Instrumente de creare de conținut multimedia :

Canva: Oferă unelte ușor de folosit pentru design grafic, inclusiv șabloane pentru prezentări,
postere, infografice și materiale pentru social media. 

Powtoon: Permite crearea de videoclipuri animate și prezentări dinamice, ideale pentru
explicarea conceptelor complexe într-un mod accesibil. 

WeVideo: Un editor video online care permite crearea și editarea de videoclipuri direct din
browser. 

Platforme de storytelling digital:

Storybird: Permite crearea de povești ilustrate, încurajând creativitatea și abilitățile de scriere
ale elevilor. 

 Book Creator: O aplicație care permite elevilor să creeze cărți electronice interactive,
combinând text, imagini, audio și video. 

Pixton: Platformă pentru crearea de benzi desenate, ideală pentru a ilustra povești sau concepte
educaționale într-un mod atractiv.

Instrumente de colaborare și proiecte interactive:

Padlet: Un perete virtual unde elevii și profesorii pot colabora, partaja idei și resurse, și lucra
împreună la proiecte. 

Jamboard: O tablă interactivă de la Google care permite colaborarea în timp real, ideală pentru
brainstorming și activități de grup. 

Miro: O tablă interactivă online care suportă colaborarea vizuală, ideală pentru proiecte
complexe și mapări de idei.

Instrumente de evaluare creativă:

 Kahoot!: Creează chestionare interactive și jocuri de evaluare, făcând procesul de evaluare
mai captivant. 

Quizizz: Oferă chestionare gamificate care pot fi folosite pentru evaluări formative și sumative.

Flipgrid: Permite elevilor să creeze și să partajeze videoclipuri scurte ca răspuns la întrebările
profesorului, promovând exprimarea creativă și comunicarea orală.

MODEL PROIECT

TITLUL: IUBIM NATURA, O SALVĂM!

 PROPUNĂTOR : 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ  ............... 

ARGUMENT 

„Învăţaţi-i pe copiii voştri, ceea ce i-am învăţat noi pe ai noştri: că pământul este mama noastră.
Tot ceea ce i se întâmplă pământului, va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui pământ. Noi
ştim cel puţin atât: nu pământul aparţine omului, ci omul aparţine pământului. Omul este firul
care ţese drama vieţii şi ceea ce-i face pământului îşi face lui însuşi.” (Sieux Seattle)
Generaţiile viitoare se vor întreba ce am făcut noi pentru „Mama Natură”? Ce moştenire le-am
lăsat?  

Tema descoperirii tainelor naturii, a identificării acţiunilor negative ale omului asupra mediului
şi conturării germenilor unui comportament ecologic la o vârstă timpurie a dus la derularea
proiectului educativ ”Copiii, prietenii naturii” prilej cu care vom călători imaginar, dar și real,
în natură. 

SCOP:

 Formarea și exersarea unor deprinderi de îngrijire și ocrotire a mediului înconjurător, în
vederea educării unei atitudini pozitive față de acesta  

OBIECTIVE 

- Să descopere categoriile de deşeuri existente prin studiul imaginilor și videoclipurilor;
-  Să identifice reguli şi norme faţă de mediu;   Să înțeleagă utilitatea reutilizării

obiectelor și impactul pozitiv asupra mediului; 
- Dezvoltarea unui comportament responsabil la cumpărături pentru reducerea risipei

alimentare ;  
-  Să-şi dezvolte deprinderi de lucru (folosirea materialelor pentru realizarea unor lucrari

tematice); 
-  Să coopereze cu membrii echipei;  Să participe activ, îndeplinind sarcinile de lucru

menționate 

GRUP ȚINTĂ: Clasa I 

RESURSE DIGITALE:

https://www.youtube.com/watch?v=mdh6QguZEVo 
https://www.youtube.com/watch?v=i_DAxjw9bS4 
https://www.youtube.com/watch?v=OqHp03RRTDs 
https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E 
https://www.youtube.com/watch?v=DnqFEv-XIJk 
https://www.youtube.com/watch?v=v9QDNL-gmSE 
https://www.youtube.com/watch?v=i_DAxjw9bS4  

ACTIVITĂȚI

Pădurea-căsuța viețuitoarelor! 

Păstrează un mediu sănătos! 

Apa - izvor de viață și mediu de viață! 

Armonie cu natura!

 EVALUARE 
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- fișe de lucru, fotografii, impresii ale elevilor 

IMPACT AȘTEPTAT :

- Familiarizarea elevilor  cu principalele noţiuni de sustenabilitate; 
- Stimularea interesului pentru explorarea naturii şi formarea unei atitudini pozitive de

toleranţă, de responsabilitate şi de protecţie a mediului înconjurător; 
- Formarea unor atitudini ecologice responsabile care să permită manifestarea unor

conduite adecvate în relaţia cu mediul.

BIBLIOGRAFIE

Andronache, L., Profesor creativ în era digitală, editura Spiru Haret, 2024, Iași, 
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Muntean, I. O., Ecologie și protecția mediului, Ediția a II-a Adăugită, Editura 
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CONNECTED TO THE NATURE, CONNECTED TO THE FUTURE

Rusu Elena & Mihalca Andreia, The Technical College Apulum

    

Conservation of natural resources is essential in preserving
planet and ensuring future generations have access to benefits they
provide. Taking action to conserve resources, like water, oil and
forests helps protect the environment, conserve energy and protect
biodiversity. Each person can contribute, whether by changing their
everyday habits or advocating for policy changes. Simple actions like
using a reusable water bottle instead of purchasing single-use plastic
ones, conserving water usage in the home, avoiding unnecessary

travel and supporting businesses focused on sustainability add up to make a difference. People
should prioritize conservation as an important step in protecting the Earth from climate
change and our potential extinction. 

Our environment plays a crucial role in our lives and its importance should not be
overlooked. It provides us with the food we need to nourish our bodies, the air that is essential
for us to breathe, and the water that we drink. Furthermore, the environment influences the
health of ecosystems and their ability to adapt to climate change. For instance, various species
of plants and animals are likely to suffer when their environments are disrupted due to
pollution or unsustainable practices. It is therefore important for us all to take action towards
protecting our environment by reducing waste generation and using renewable resources
whenever possible. Doing so will ensure that future generations can enjoy a healthy
environment for years to come. Not only will this protect wildlife, but it will also ensure that
future generations are able to enjoy the environment too. We must take action now to stop
environmental damage and preserve nature for a healthier future. 

Preserving our planet for future generations is a crucial step that we must take so
future generations can enjoy the diversity and beauty of this Earth. While our planet’s
resources are not infinite, there are many ways that we can sustainably manage them for
future generations. It is imperative that we reduce gas emissions and increase sustainable
practices such as renewable energy sources, reuse and recycling of natural resources, and
protection of fragile ecosystems to ensure that future generations will have access to clean air,
water and land. We owe it to future generations to work together as one global community
towards protecting this beautiful planet of ours.

Reducing pollution and the amount of waste we produce is an important initiative for a
greener planet. One effective way to reduce our collective impact on the environment is to
reduce, reuse and recycle. This means that all products should be used for as long as possible,
and then be recycled or reused when necessary. We can also reduce the amount of
combustible fuels we use by utilizing renewable energy sources from solar or wind power,
reducing our emissions significantly. Additionally, engaging in activities like composting and
volunteerism are great opportunities to reduce our environmental footprint. Plenty of school
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projects have been implemented recently at all ages and the students have been faced with the
necessity of protecting nature.  They have identified types of pollution and they have become
more aware of the importance of taking action. Long - term and short - term solutions have
been proposed by the students who have had great initiative in making our planet greener and
cleaner.  Implementing strategies such as these may not provide instant results, but over time
will reduce plastic and chemical pollutants entering our environment, ultimately leading to
cleaner air and water, a healthier ecosystem, and a more sustainable future. Educating people
to protect the nature, making them understand the importance and the benefits of protecting
the nature, and teaching them how to do it by giving positive examples would be a great step
forward in saving our planet. 

Practices for sustainable living are an imperative concern in our current global climate
crisis. From energy-efficient appliances and renewable building materials to sustainable
agriculture and land conservation, sustainable living practices are vital to creating a more
sustainable future. Research shows that a shift towards sustainable practices can significantly
reduce the human impact on our planet while providing increased economic opportunities
through green jobs. In addition, sustainable living practices often involve fostering
relationships with family, neighbors, and the community at large to create a more sustainable
lifestyle. By promoting sustainable living practices on both national and local levels,
communities can open up innovative conversations about proactive steps we can take as
individuals to ensure a safe and healthy environment for all.

Protecting the environment is a vital mission for our planet and should never be
neglected. Taking action to protect the environment starts with individuals and can be
achieved by making simple changes in everyday life. Reducing consumption, utilizing public
transportation when possible, composting food waste, taking shorter showers, and opting for
reusable items are all steps that an individual can take to protect the environment.
Furthermore, engaging in initiatives such as regular litter pickups or tree planting activities
through organizations that protect natural resources are also excellent options to protect the
environment. Thus, adopting more environmentally friendly habits is of essence to protect the
planet we live in.

It is our responsibility to take care of the planet so that future generations can inherit a
clean and healthy world. We must work together to reduce our ecological footprint by
conserving resources, reducing pollution, and promoting sustainable living practices.

Bibliography
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PROIECT EDUCAȚIONAL LOCAL

GRĂDINA DE RELAXARE, LINIȘTE ȘI ÎNVĂȚARE
Miloș Ioana, Grădinița cu P.P. Nr. 4 Alexandria

În contextul unei lumi tot mai tehnologizate, rapide și agitate, copiii preșcolari sunt tot mai
des expuși la stimuli puternici și permanenți, care le pot afecta echilibrul emoțional și capacitatea
de concentrare. Totodată, există o nevoie evidentă de reconectare cu natura și de dezvoltare a unei
relații armonioase cu mediul înconjurător încă din primii ani de viață.

Mediul natural oferă oportunități valoroase pentru explorare, liniștire, învățare activă și
dezvoltare holistică a copiilor. În acest sens, proiectul „Grădina de relaxare, liniște și învățare” își
propune crearea unui cadru educațional alternativ, situat în aer liber, care să sprijine dezvoltarea
psiho-emoțională, socială și cognitivă a copiilor, într-un ritm adaptat nevoilor lor.

Spațiile verzi contribuie la reducerea stresului și a comportamentelor agitate, îmbunătățesc
atenția și contribuie la dezvoltarea empatiei și a spiritului de cooperare. Prin activitățile desfășurate
în grădină, copiii își vor forma deprinderi de îngrijire a plantelor, vor experimenta direct legile
naturii și vor învăța prin metode active, senzoriale și ludice.
În plus, educația pentru mediu și sustenabilitate este din ce în ce mai necesară, iar implicarea
copiilor în activități de grădinărit și observare a naturii contribuie la formarea unor valori esențiale:
respectul față de viață, responsabilitatea și răbdarea.

Implementarea acestui proiect răspunde atât nevoilor copiilor de a avea un spațiu calm și
sigur pentru dezvoltare, cât și obiectivelor educației moderne, centrate pe copil, pe experiențe
directe și pe conexiunea cu natura.

 Scopul proiectului:
Dezvoltarea armonioasă a copiilor preșcolari prin crearea unui spațiu educațional natural

care stimulează liniștea interioară, curiozitatea, respectul pentru natură și cooperarea între copii.
 Obiective:
1. Crearea unui colț verde în curtea grădiniței destinat relaxării și învățării în aer liber.
2. Încurajarea comportamentului liniștit și atent prin activități desfășurate într-un mediu calm.
3. Dezvoltarea capacității de observare și explorare a mediului înconjurător.
4. Formarea unor deprinderi de îngrijire a plantelor și respect față de natură.
5. Promovarea activităților senzoriale și a celor de mindfulness adaptate vârstei.

 Grup țintă:
Copiii preșcolari (3–6 ani)

 Durata proiectului:
APRILIE- IUNIE 2025 

 Activități propuse:
APRILIE 2025

1. Amenajarea grădinii – cu ajutorul cadrelor didactice, copiilor și părinților:
o Plante aromatice, flori, legume ușor de întreținut (busuioc, lavandă, roșii cherry

etc.).
o Locuri de stat (bănci, perne impermeabile, covorașe).
o Colț senzorial: nisip, pietre colorate, scoici, frunze.

MAI 2025
2. Ateliere practice:

o „Plantăm și îngrijim”: activități de semănat și udat.

269



o „Descoperă natura”: observarea insectelor, frunzelor, norilor.
o „Ascultă liniștea”: exerciții scurte de respirație, relaxare, ascultarea sunetelor

naturii.
IUNIE 2025

3. Activități educative în aer liber:
o Povestiri și citit în natură.
o Jocuri de rol („Micuții grădinari”).
o Desene pe piatră, pictură cu elemente din natură.

 Beneficii pentru copii:
 Reducerea stresului și a agitației.
 Îmbunătățirea atenției și concentrării.
 Dezvoltarea empatiei și cooperării.
 Legătura cu natura și stimularea simțurilor.
 Dezvoltarea responsabilității și independenței.

 Resurse necesare:
 Materiale pentru grădinărit (ghivece, pământ, semințe, unelte mici).
 Perne, preșuri, obiecte senzoriale.
 Cărți și materiale educative adaptate tematicii naturii.

 Parteneri :
 Părinții (pentru amenajare și susținere),
2. Sustenabilitate educațională și instituțională:

Proiectul este integrat în activitatea educativă a grădiniței și sprijină formarea timpurie a 
comportamentelor ecologice. Activitățile vor face parte din programa educațională, fiind reluate 
anual cu fiecare generație de copii. Cadrele didactice vor coordona activitățile, iar proiectul va fi 
inclus în strategia instituției pentru educație ecologică.

Bibliografie: 

 Muntean, Ioan, Ecologie și protecția mediului,Editura Universitaria, anul 2024 
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EDUCAȚIE PENTRU UN VIITOR SUSTENABIL: ARMONIZAREA 
NATURII ȘI TEHNOLOGIEI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR

Prof. Înv. Primar Mînzicu Simona Valentina
Liceul Teoretic ,,Șerban Vodă” Slănic

Într-o lume marcată de schimbări accelerate, integrarea dimensiunii ecologice și a
competențelor digitale în procesul educațional devine nu doar o opțiune, ci o necesitate fundamentală.
Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” reflectă nevoia imperioasă de a pregăti elevii din
învățământul primar să devină cetățeni responsabili, capabili să înțeleagă complexitatea lumii
naturale și să utilizeze tehnologiile moderne într-un mod creativ și sustenabil. Prin activități
interdisciplinare, creative și inovatoare, educația poate construi punți între respectul față de mediu și
dezvoltarea competențelor digitale, formând o generație conștientă de importanța echilibrului dintre
natură și progresul tehnologic.

În primele clase ale școlii primare, copiii își dezvoltă bazele personalității lor viitoare. Este
perioada în care curiozitatea naturală, dorința de explorare și imaginația sunt la cote maxime. Tocmai
de aceea, abordările educaționale care reușesc să integreze cunoașterea mediului natural cu utilizarea
tehnologiilor digitale sunt deosebit de eficiente. De exemplu, un proiect interdisciplinar care combină
studiul mediului înconjurător cu realizarea unor prezentări multimedia poate transforma lecțiile
obișnuite în experiențe de învățare autentice. Astfel, elevii nu doar că descoperă lumea plantelor și
animalelor, dar învață și să folosească aplicații simple de creare de postere, prezentări sau
videoclipuri, dezvoltându-și simultan abilitățile ecologice și digitale.

O activitate de impact ar putea fi organizarea unui proiect numit „Detectivii Naturii”, unde
elevii sunt invitați să exploreze zona din jurul școlii pentru a identifica specii de plante și animale, să
fotografieze sau să filmeze observațiile lor, iar apoi să creeze prezentări digitale prin care să
împărtășească descoperirile. Această activitate nu doar că îi conectează la natură, ci îi învață să
utilizeze dispozitive digitale într-un mod constructiv și responsabil. Prin astfel de exerciții, copiii
înțeleg că tehnologia nu trebuie să fie un factor de alienare față de natură, ci poate deveni un
instrument de cunoaștere și protejare a acesteia.

Pe lângă activitățile în aer liber și cele digitale, este esențială promovarea creativității și a
gândirii critice. Învățământul primar are privilegiul de a modela aceste competențe încă de la
începuturile formării intelectuale. De exemplu, o altă activitate interdisciplinară poate consta în
realizarea unui jurnal digital al anotimpurilor. Elevii pot observa schimbările din natură pe parcursul
unui an școlar, notând în jurnal fotografii, desene realizate pe tabletă, scurte descrieri sau înregistrări
audio. Această activitate integrează cunoștințe din domeniul științelor naturii, artei și tehnologiei,
demonstrând că granițele tradiționale dintre discipline pot fi depășite cu succes atunci când obiectivul
este o învățare autentică și relevantă.

De asemenea, se poate propune organizarea unei săptămâni tematice intitulată „Săptămâna
Verde-Digitală”, în cadrul căreia fiecare zi aduce o provocare diferită: luni se poate desfășura o
drumeție ecologică cu documentare foto-video, marți elevii pot crea afişe digitale despre protecția
mediului, miercuri se pot realiza experimente simple legate de purificarea apei sau reciclare, joi poate
avea loc o dezbatere online cu specialiști în domeniul ecologiei, iar vineri se poate organiza o
expoziție virtuală a lucrărilor elevilor. Acest tip de abordare nu doar că stimulează implicarea elevilor,
dar îi ajută să înțeleagă interdependența dintre protejarea naturii și utilizarea sustenabilă a
tehnologiilor moderne.

În cadrul învățământului primar, integrarea dimensiunii ecologice trebuie să fie realizată prin
metode active și participative. Jocul didactic, experimentul, proiectul de grup sau cercetarea de teren
sunt strategii eficiente care îi apropie pe copii de realitățile naturii. De exemplu, în cadrul orelor de
Științe ale Naturii, elevii pot crea mini-grădini verticale folosind materiale reciclabile, învățând astfel
atât despre ciclul de viață al plantelor, cât și despre importanța reciclării și reutilizării resurselor. În
paralel, pot documenta procesul de creștere al plantelor folosind aplicații de time-lapse sau jurnale
electronice, dezvoltându-și competențele digitale într-un mod firesc și integrat în activitățile zilnice.
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În același timp, profesorii trebuie să acționeze ca mentori și facilitatori ai procesului de învățare,
ghidând elevii în descoperirea semnificației profunde a respectului față de natură și a utilizării
inteligente a tehnologiilor. Prin modelarea unui comportament responsabil, cadrele didactice transmit
mesaje puternice despre importanța protejării mediului și despre responsabilitatea individuală și
colectivă față de viitorul planetei. Un exemplu în acest sens ar putea fi participarea întregii clase la
campanii de plantare de copaci sau de curățenie a parcurilor locale, activități documentate digital prin
realizarea unor scurte reportaje video sau fotoreportaje publicate pe site-ul școlii sau în rețelele de
socializare educaționale.

Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale necesită o viziune curriculară
flexibilă și deschisă către inovație. Curriculumul trebuie să permită organizarea unor proiecte
tematice complexe, în care elevii să aibă posibilitatea de a lucra colaborativ, să își asume roluri diverse
și să exploreze soluții creative la probleme reale. De exemplu, în cadrul unui proiect intitulat „Orașul
Verde al Viitorului”, elevii pot proiecta, individual sau în echipe, orașe sustenabile, folosind materiale
reciclate pentru machete fizice și aplicații de modelare 3D pentru variantele digitale. Prin astfel de
activități, copiii nu doar că învață despre principiile dezvoltării durabile, dar își dezvoltă și abilități
digitale esențiale pentru viitorul lor academic și profesional.

Este important ca toate aceste demersuri să fie susținute de o cultură școlară care valorizează
învățarea activă, colaborarea și inovația. Școlile trebuie să devină spații deschise experimentării, în
care elevii sunt încurajați să pună întrebări, să caute răspunsuri, să greșească și să învețe din greșeli.
De exemplu, organizarea unor hackathoane educaționale pe teme ecologice, adaptate vârstei primare,
poate stimula creativitatea și gândirea critică a elevilor. În cadrul acestor hackathoane, copiii pot fi
provocați să găsească soluții digitale pentru probleme de mediu, cum ar fi economisirea energiei,
reducerea poluării sau reciclarea eficientă.

În paralel, integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale presupune și o
colaborare strânsă cu părinții și comunitatea locală. Prin organizarea unor ateliere comune, expoziții,
târguri eco-digital, școlile pot deveni adevărate hub-uri de învățare intergenerațională și de schimb de
bune practici. De exemplu, un proiect intitulat „Familia mea, prietenul naturii” poate presupune ca
fiecare familie să desfășoare o activitate ecologică, să o documenteze digital și să o prezinte în cadrul
unui eveniment comunitar. Astfel, elevii înțeleg că protejarea naturii și utilizarea responsabilă a
tehnologiilor sunt valori împărtășite și susținute de întreaga comunitate.

Nu trebuie uitat nici rolul crucial al evaluării în acest proces. Evaluarea tradițională, centrată
exclusiv pe achizițiile cognitive, trebuie completată de evaluarea competențelor de viață, a atitudinilor
și valorilor promovate prin activitățile ecologice și digitale. Portofoliile digitale, autoevaluarea și
evaluarea colegială pot deveni instrumente valoroase pentru a măsura progresul elevilor în aceste
domenii. De exemplu, la finalul unui semestru, fiecare elev poate crea un portofoliu digital în care să
includă fotografii, filme, prezentări sau postere realizate în cadrul proiectelor eco-digitale, reflectând
asupra competențelor dobândite și a lecțiilor învățate.

Este esențial ca profesorii să fie pregătiți și susținuți în procesul de integrare a dimensiunii
ecologice și a competențelor digitale. Formarea continuă, schimbul de bune practici, participarea la
proiecte educaționale naționale și internaționale, cum ar fi eTwinning sau Erasmus+, sunt modalități
eficiente de dezvoltare profesională. Prin participarea la astfel de programe, cadrele didactice își
îmbogățesc repertoriul metodologic și își dezvoltă o viziune globală asupra educației pentru
sustenabilitate și inovație.

În concluzie, tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” nu este doar un slogan inspirațional,
ci o direcție strategică pentru educația contemporană, mai ales în învățământul primar. Prin integrarea
dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional, prin activități creative,
interdisciplinare și inovatoare, putem forma cetățeni responsabili, creativi și pregătiți să construiască
un viitor sustenabil. Numai astfel vom putea răspunde provocărilor complexe ale lumii moderne și
vom putea contribui la construirea unei societăți în care natura și tehnologia coexistă în armonie.
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MATEMATICA – CONEXIUNI ÎN NATURĂ

Profesor  NICOLETA MIRCEA

COLEGIUL TEHNIC ”GHEORGHE ASACHI”

FOCȘANI

Viața noastră este compusă din diverse experiențe și trăiri bazate pe oamenii sau
lucrurile cu care interacționăm. Modul cum gândim, cum ne manifestăm, atitudinea noastră faţă
de tot şi de toţi, inclusiv faţă de noi înşine, este un cumul de rezultate determinate de
interacțiunile avute de-a lungul anilor cu diverse surse de influență – părinţi, profesori, prieteni,
vecini, cunoscuţi şi necunoscuţi. Am învăţat să construim oraşe, însă de multe ori, nu ştim să
gospodărim spaţiul pe care-l ocupăm: nu cunoaştem limita consumului zăcămintelor naturale,
producem pesticide pentru a obţine rezultate cât mai mari în producţia agricolă, dar nu suntem
capabili să conştientizăm că, pe lângă paraziţi, ele ne omoară şi pe noi, doar că mai lent; nu am
învăţat să plantăm suficiente păduri pentru a produce hârtie, dar tăiem destule cât să ne
diminuăm volumul de oxigen necesar vieții; nu ştim să facem economie de energie electrică și
de apă etc.

Se caută permanent soluţii la criza ecologică,  contestată de unii, determinată de
implicarea  masivă a omului în natură,  punându-se accentul pe  dezvoltarea calității mediului
ambiant. Două direcții principale care s-au identificat ar fi: ocrotirea  mediului şi managementul
resurselor naturale.

Dezvoltarea unei societăţi depinde, în mare măsură, de sistemul de învăţământ şi de
educaţie. Iată de ce educaţia este unul dintre elementele esenţiale în asigurarea durabilităţii, care
presupune orientarea tinerilor într-o lume în continuă schimbare, plină de provocări şi
incertitudini. Astfel, se renunţă la educaţie ca simplă transmitere de cunoştinţe şi se accentuează
sarcina ei de a pregăti omul ca element activ al vieţii sociale. Educația devine o activitate de
stimulare a procesului de umanizare, omul neputând deveni ”om” decât dacă este educat. Astfel,
menirea şcolii este de a-i ajuta pe tinerii cetăţeni să conştientizeze complexitatea fenomenelor
şi importanța acțiunilor în vederea protejării Planetei și educarea unei generaţii capabile să ia
decizii în orice situaţie în care este prezent raportul om-mediu, fie ambiant, economic sau social,
pentru ridicarea calităţii vieţii.

În contextul celor spuse mai sus, prezenţa matematicii în educația pentru protejarea
naturii este una firească, deoarece elevii trebuie să ştie să determine consumul necesar de
energie electrică al unei familii, costul producţiei, economia, reciclarea materiei uzate etc.
Lecţiile de matematică  realizează educaţia pentru dezvoltarea durabilă prin demersuri axate pe
ocrotirea mediului, gestionarea şi utilizarea inteligentă a resurselor naturale, evoluţia
demografică, sănătatea şi altele. Subiectele, problemele, sarcinile vor veni din viaţa cotidiană,
rezolvarea lor solicitând teme şi noţiuni din Curriculumul Naţional și urmărind două scopuri:
formarea şi dezvoltarea cunoştinţelor matematice şi, totodată, realizarea educaţiei pentru
dezvoltarea durabilă. Tematica activităţilor este cu atât mai bogată, cu cât ea permite utilizarea
mai multor noţiuni şi proceduri matematice: scrierea ştiinţifică a numerelor, calcul cu numere,
proporţionalitatea, elemente de statistică, funcţii, grafice etc. Iată cîteva teme: modalități de
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reducere a consumului de energie electrică, energie termică, apă; economisirea  materialelor de
construcţie fără a diminua calitatea produsului; economisirea carburanţilor şi impactul lor
asupra mediului ambiant; decizii optime; consecinţe ale încălzirii globale etc.

Să concretizăm câteva idei care vor conecta , în mod sustenabil, Matematica  de Natură:

Clasa a VI-a: Înlocuiți literele cu valorile date mai jos, având la dispoziție un minut:

a) ...oamenii au defrișat A kilometri pătrați de pădure.

b) ...s-au produs în total B tone de gunoi.

c) ... au intrat în circulație, încă C mașini noi, care poluează mediul.

d) ... emisiile de dioxid de carbon se ridică la peste D tone.

d) ... sunt inundate sau alunecă E tone de pământ. 

e) ...populaţia  planetei creşte cu F oameni.

f)  ...mor de foame circa G oameni.

Profesorul va propune diverse exerciții care vor avea următoarele rezultate: A = 3,5; B = 15000;
C = 90; D = 38000;  E = 60.000; F = 165; G = 40.

După îndeplinirea sarcinii de lucru, citiţi textul cu numerele găsite, discutaţi cu colegii
informaţiile aflate și elaboraţi reguli pentru clasa voastră în vederea ocrotirii mediului ambiant.

Comentariu: Pentru orele de matematică în clasa a VI-a destinate citirii şi scrierii numerelor
naturale (a fracţiilor sau a raportului procentual), putem propune ca temă pentru acasă un set de
întrebări ce ţin de date statistice în domeniul ecologiei. Elevii vor căuta răspunsul, folosind
diferite surse şi vor nota numerele (fracţiile sau raportul procentual) găsite. 

Întrebări: 

• Câte persoane de pe globul pământesc nu au acces la o sursă sigură de apă potabilă?

• Ce procent din populaţia globului nu are acces la o sursă sigură de apă potabilă? 

• Ce procent din suprafaţa totală a  României este suprafață agricolă? 

• Completaţi frazele cu fracţii ireductibile: 

           „... din ţările cu ieşire la mare au capitală pe malul mării.”; 

           „...din cele 10 cele mai mari oraşe ale lumii sunt situate pe malul mării”.

Clasa a XI-a:  Derivata și aplicaţiile ei. Cutiile de conserve.

 Aţi remarcat că multe produse sunt ambalate în cutii de sub formă de cilindru cu 2
capace. Una dintre problemele cu care se confruntă producătorii de conserve, în vederea
optimizării costurilor de producție, este de a produce cutii cât mai economice, încercând astfel
să minimizeze suprafaţa metalului folosit pentru un anumit volum. De exemplu, dorim să
producem cutii cu capacitatea de 850 mililitri sau 850 centimetri cubi .
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 Studiul problemei prin întrebări:

 Care este volumul unei cutii cu înălţimea h şi raza R? Exprimaţi raza R în funcţie
de h.

 Care este aria A(R) (aria cutiei) în funcţie de R? 

Problematizare: 

– Calculaţi derivata funcţiei asociate A(R) şi studiaţi semnul derivatei pe intervalul (0 ; +∞). 

– Determinaţi valorile exacte, apoi aproximaţi până la zecimi valoarea înălţimii şi cea a razei
cutiei metalice în condiţiile cerute. În ce raport sunt aceste două elemente? 

Concluzii: Sunt binevenite toate problemele de optimizare inspirate din situaţii reale sau
modelate, care ar face lecţiile de matematică poate mai plăcute pentru elevi, care i-ar putea
motiva pe aceștia să-şi modifice comportamentele inadecvate, contribuind, astfel, la
prosperarea economiei şi la protejarea mediului înconjurător, ridicând nivelul calităţii vieţii
acum şi în viitor, conectându-ne cu Natura...

Bibliografie:  Dewey, J., Fundamente pentru o ştiinţă a educaţiei, EDP, Bucureşti, 1992

           http://ec.europa.eu/sustainable

                       http://matoumatheux.ac-rennes.fr/divers/durable/accueil.htm

           Agenda Europa: E alegerea  ta!
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EXPERIMENTUL - PUNTE SPRE CUNOAȘTEREA ȘI RESPECTAREA 

NATURII

Mirescu Daniela Ionela

Liceul Tehnologic de Construcții  și Protecția Mediului, Arad

,, În fiecare floare, în fiecare copac, în fiecare pasăre ce cântă, simt că natura îmi vorbește,

că îmi dezvăluie taine ce depășesc înțelegerea umană, că îmi oferă o conexiune cu ceva mai mare

decât mine. “  (Albert Einstein)

Natura reprezintă un dar neprețuit pentru viața pe Pământ. Este mai mult decât o sursă de

reusurse, reprezintă frumusețea casei noastre, planeta Pământ. Școlarii mici și mijlocii au o

sensibilitate aparte față de natură prin prisma dezvoltării lor. Prin urmare educația timpurie de

protejare a mediului înconjurător și de înțelegere a consecințelor dezastruoase a unor

comportamente/acțiuni ale oamenilor are rolul de a contribui la modelarea comportamentelor

individuale, de grup și  chiar de sistem .

Organizarea Săptămânii Verzi în școli urmărește stimularea motivației copiilor pentru

protecția naturii și formarea unui comportament ecologic adecvat. Acest obiectiv presupune

derularea unor activități concrete de protecție a mediului înconjurător, care să corespundă nivelului

de vârstă și de dezvoltare al copiilor.

Printre activitățile eligibile din cadrul programului Săptămâna Verde se numără tot ceea ce

aduce copilul mai aproape de natură: excursii, amenajarea spațiului verde al școlii/ colțul verde al

clasei, acțiuni de ecologizare, colectare de deșeuri, competiții ecologice etc. 

Pentru o înțelegere mult mai profundă a acțiunilor omului asupra mediului se poate apela

la modalitățile de experimentare a unor situații concrete ce se desfășoară în natură . 

277



Experimentarea de către elevii înșiși reprezintă o modalitate specifică de explorare a

realității, de învățare prin acțiune, prin  experiența trăită direct. Lumea fascinantă a naturii va fi

descoperită de copil numai dacă acestuia i se vor pregăti scenarii de învăţare prin descoperire şi

experimentare. De aceea, demersul didactic trebuie deplasat de la „ce se învaţă” la „de ce se

învaţă”. Procesul de predare a disciplinei Ştiinţe are la bază experimentul, atât ca metodă de

investigaţie ştiinţifică, cât şi ca metodă de învăţare. Potrivit lui Ioan Cerghit, experimentul este

definit ca: ,,o observaţie provocată, o acţiune de căutare, de încercare, de găsire de dovezi, de

legităţi, este o provocare intenţionată, în condiţii determinate (instalaţii, dispozitive, materiale

corespunzătoare, variaţie şi modificare a parametrilor etc.), a unui fenomen, în scopul observării

comportamentului lui, al încercării raporturilor de cauzalitate, al descoperirii esenţei acestuia

(adică a legităţilor care-l guvernează), al verificării unor ipoteze “. Experimentul este o metodă

activă care „are mai multă forţă de convingere decât orice altă metodă şi, deci, posibilităţi sporite

de înrâurire asupra formării concepţiei ştiinţifice despre natură la elevi”. Liceul Tehnologic de

Construcții și Protecția Mediului a participat la desfășurarea proiectului MYBlueHome (Ocean

Literacy and Sustainability). În cadrul proiectului copiii au fost desosebit de încântați de

experimentele realizate: Simularea scurgerii de petrol,Topirea gheții, Pierderea biodiversității,

Dizolvarea cochiliilor, Poluarea cu plastic, Colorarea sării, Apa plimbăreața, Sacul de plastic,

Rostogolește și spune: decoperim viața acvatică și protejăm apa etc. Totodată au adus mari semne

de întrebare celor mici privind acțiunile oamenilor și impactul acestora asupra mediului. 

Dirijându-i pe elevi să observe lumea înconjurătoare, să mânuiască materialul biologic şi

să interpreteze ştiinţific fenomenele naturii, îi învăţăm să cunoască natura, s-o preţuiască şi s-o

ocrotească. Elevii învaţă şi înţeleg cel mai bine ştiinţele naturii prin experiment şi investigaţie. 
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Conectat la Natură, Conectat la Viitor

Prof. Mitea Ana-Maria, Grădinița Nr. 154, sector 3, București

Grădinița este primul loc, după familie, unde copilul începe să învețe despre lume, despre
el și despre ceilalți. Este locul unde se pun bazele formării personalității și ale valorilor. Tema 
„Conectat la Natură, Conectat la Viitor” este una extrem de importantă în educația timpurie, 
deoarece contribuie la dezvoltarea respectului față de mediul înconjurător și la formarea unor 
obiceiuri sănătoase care pot dura o viață întreagă.

Copiii sunt în mod natural curioși și fascinați de natură. Ei se bucură de fiecare frunză, 
urmăresc cu atenție o furnică sau admiră un curcubeu. Tocmai această curiozitate și capacitate de
uimire trebuie folosită ca punct de plecare în educația ecologică la vârsta preșcolară. Prin jocuri, 
activități în aer liber, povești și experimente simple, copiii pot învăța despre plante, animale, apă,
aer și importanța protejării acestora.

În cadrul grădiniței, tema poate fi abordată prin proiecte de grup în care copiii plantează 
semințe și urmăresc cum cresc plantele, învață despre ciclul vieții unei flori sau despre cum 
funcționează reciclarea. Pot învăța să nu arunce gunoaie pe jos, să economisească apa și să 
respecte viețuitoarele. Aceste lucruri, deși par mici, au un impact mare asupra formării unei 
conștiințe ecologice.

Un copil conectat la natură învață să fie empatic, atent și responsabil. Natura îl învață 
răbdarea – o plantă nu crește într-o zi –, îl învață grija – o floare are nevoie de apă și lumină –, 
dar și bucuria reușitei – când vede că efortul său a dus la apariția unei frunze sau a unei flori. 
Astfel, activitățile din natură sprijină nu doar învățarea cognitivă, ci și dezvoltarea emoțională și 
socială.De asemenea, activitățile în aer liber sunt esențiale pentru sănătatea fizică și psihică a 
copiilor. Timpul petrecut în natură le dezvoltă coordonarea, motricitatea, dar și capacitatea de 
concentrare și de colaborare. În loc să stea în fața ecranelor, copiii învață să exploreze, să pună 
întrebări, să caute răspunsuri și să se bucure de simplitatea și frumusețea lumii naturale.

Conectarea timpurie cu natura este cheia spre un viitor mai bun. Copiii care cresc cu 
valori ecologice vor deveni adulți care respectă planeta și care vor căuta soluții sustenabile 
pentru problemele de mediu. De aceea, grădinița are un rol crucial în formarea acestor valori.
Cadrele didactice pot organiza excursii în pădure, vizite la ferme, ateliere de reciclare sau pot 
invita în grădiniță specialiști care să le vorbească copiilor pe înțelesul lor despre importanța 
protejării naturii. Fiecare experiență devine o lecție valoroasă, iar copilul învață prin propriile 
simțuri și prin implicare directă.

Activități concrete pentru grădiniță legate de tema „Conectat la Natură, Conectat la 
Viitor”

1. Plantarea florilor sau a legumelor în ghivece sau în curtea grădiniței
Copiii pot planta semințe de fasole, salată, roșii sau flori precum gălbenele și panseluțe. 
Prin această activitate învață despre ciclul de viață al plantelor, importanța apei, luminii și
grijii zilnice.

2. Crearea unui colț verde în sală
Se pot aduce plante de apartament pe care copiii să le îngrijească în mod constant. Se pot 
desemna „ajutori ai plantelor” în fiecare zi pentru udare și verificare.

3. Excursii în natură – la pădure, parc sau grădină botanică
Aceste ieșiri ajută copiii să observe direct natura, să învețe despre animale, copaci și 
insecte, să colecteze frunze sau pietricele pentru activități creative.
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4. Atelier de reciclare
Se pot aduce materiale reciclabile (PET-uri, cartoane, dopuri) și copiii pot crea obiecte 
noi: roboței, fluturi, rame foto sau instrumente muzicale simple. Astfel înțeleg ce 
înseamnă refolosirea și reducerea deșeurilor.

5. Jocuri de rol sau povești ecologice
Prin povești precum „Aventurile lui Picurică” (o picătură de apă) sau „Prietenii Pădurii”, 
copiii învață despre poluare, reciclare și grijă față de animale. Se pot organiza și jocuri de
rol în care copiii devin „paznicii naturii”.

6. Ziua Verde
O zi tematică în care toți copiii și educatoarele vin îmbrăcați în verde, se desfășoară doar 
activități legate de natură, iar spațiul clasei este decorat cu materiale naturale.

7. Crearea de colaje sau tablouri din materiale naturale
Frunze uscate, bețișoare, flori presate sau semințe pot fi folosite pentru a face tablouri de 
toamnă sau primăvară. Este o activitate creativă care le stimulează simțul estetic și 
conectarea cu natura.

8. Campanii „Mici ecologiști”
Copiii pot învăța să adune hârtiile de pe jos, să sorteze gunoiul, să spele fructele fără a 
risipi apă și să stingă lumina când ies din clasă. Se pot realiza diplome sau insigne pentru 
cei mai implicați „prieteni ai naturii”.

9. Construirea unui hotel pentru insecte
Folosind materiale simple, copiii pot participa la realizarea unui „adăpost” pentru insecte 
benefice, pe care apoi îl pot observa zilnic.

10. Observarea vremii și a schimbărilor de anotimp
Se poate realiza un calendar al vremii sau al anotimpurilor, în care copiii să noteze zilnic 
ce observă în natură – frunze care cad, nori, ploaie, zăpadă 
În concluzie, grădinița este locul ideal pentru a cultiva iubirea față de natură. Dacă vrem un

viitor sănătos, trebuie să începem educația ecologică de la cele mai fragede vârste. Un copil
conectat la natură este un copil conectat la viață, iar acest lucru va construi o lume mai bună, mai
echilibrată și mai responsabilă. Prin mici pași făcuți astăzi, pregătim pași mari pentru ziua de
mâine.

BIBLIOGRAFIE:

  Ionescu, Maria – Educația ecologică în grădiniță, Editura Didactică și Pedagogică, București, 
2018, p. 45-67.

  Popescu, Andreea – Copilul și natura – metode de învățare prin explorare, Editura Aramis, 
București, 2020, p. 23-40.

  Dobre, Mihai – Mediul înconjurător și dezvoltarea durabilă, Editura Polirom, Iași, 2016, p. 
88-103.

  Tudor, Elena – Activități ecologice în educația timpurie, Editura Gama, Cluj-Napoca, 2019, p. 
12-38.
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Studiu privind educația pentru mediu în era digitală.  

Utilizarea tehnologiilor moderne pentru conștientizarea ecologică în rândul 

tinerilor 
 

Profesor Moga Alina Mihaela 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși 

 

În contextul provocărilor globale legate de mediu, educația verde devine esențială pentru 

formarea unei generații responsabile și conștiente de impactul acțiunilor umane asupra naturii. Era 

digitală oferă oportunități unice pentru a integra tehnologiile moderne în educația ecologică, facilitând 

accesul la informații și resurse care pot spori conștientizarea ecologică în rândul tinerilor. Acest 

articol explorează modul în care tehnologiile digitale pot sprijini educația verde și contribuie la 

dezvoltarea unei mentalități ecologice. 

Tehnologii digitale au avantajul că sunt mijloace moderne care sunt în general ușor acceptate de către 

elevi și pot astfel sprijini educația pentru mediu. Astfel, platformele online, cum ar fi Coursera sau 

edX, oferă cursuri despre sustenabilitate și ecologie, accesibile tinerilor din întreaga lume. Aceste 

resurse permit elevilor să învețe cât și profesorilor să se perfecționeze în domeniul problemelor de 

mediu și soluțiile posibile într-un mod interactiv și captivant (Kop, 2011).  

În mediul școlar, disciplinele opționale pot fi un instrument important pentru atingerea acestui 

deziderat la elevi. Un exemplu de disciplină opțională pe care am implementat-o cu succes la liceu 

este „Idei verzi pentru planeta albastră”. Opționalul „Idei verzi pentru planeta Albastră” este o ofertă 

de studiu elevii de clasa a XI-a interesați de natură și de înțelegerea aplicațiilor științelor naturale în 

viața de zi cu zi și care doresc să desfășoare activități caracteristice în vederea eficientizării 

informațiilor din domeniul științelor naturale pentru protecția mediului.  

Activitățile caracteristice propuse urmăresc formarea abilităților și competențelor idealului de 

absolvent de liceu:   

- dezvoltarea capacităților de observare, colecționare, încadrare, explorare și înțelegere a 

realității mediului înconjurător (de la localitate la planetă, de la universul apropiat la cel îndepărtat, 

de la simplu la complex), măsurarea și experimentarea, stimularea interesului față de păstrarea unui 

mediu echilibrat şi exersarea unor deprinderi de ocrotire şi îngrijire a acestuia; 

- înțelegerea, formarea și asimilarea unor noțiuni științifice precise la elevi, dirijarea proceselor 

de observare spre ceea ce este esențial, cu accent pe formarea unei atitudini ecologice, în crearea 

înțelegerii factorilor perturbatori și stabilizatori ai mediului biotic şi abiotic şi a adaptării 

comportamentului de ocrotire a mediului înconjurător, dezvoltarea curiozității elevilor prin angajarea 

lor în acțiuni concrete de explorare; încurajarea elevilor să identifice şi să folosească resurse din afara 

sălii de clasă și să manifeste respect faţă de ideile, deprinderile şi experiențele colegilor.  

În concordanță cu modelul de competențe al disciplinelor de științele naturii, competența de acțiune 

vizată de cursul obligatoriu opțional poate fi descrisă cu ajutorul următorului model de competențe: 

 

 

 

 

 

 

COMPETENȚE DE ACȚIUNE DIN 
SFERA ȘTIINȚELOR NATURII 

Analiză 

recunoașterea și evaluarea 
stări de fapt 

științifice în dte contexte 
Concepție 

 
schimbarea lumii prin 
cunoștințele științifice 

Comunicarea 
 

schimb de informații într-un mod 
relevant și specializat 

Conștientizarea unor aspect 
 

aflarea unor informații prin 
metode științifice 

Aplicarea cunoștințelor de 
specialitate 

utilizarea cunoștințelor științifice 
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Competența în acțiune nu poate fi dobândită decât prin abordarea unor conținuturi și probleme 

de specialitate concrete. Indiferent de alegerea accentelor individuale în ceea ce privește 

competențele, trebuie să se asigure faptul că elevii ajung să internalizeze următoarele seturi de 

cunoștințe de bază:  

Cunoștințe despre natură: 

• Natura este supusă unor schimbări permanente, unele dintre acestea devenind vizibile doar pe 

perioade foarte mari de timp, și care se pot repeta periodic. În natură există și cicluri ale substanțelor. 

• În toate procesele naturale și tehnologice, energia utilizată este conservată, dar este 

devalorizată din punct de vedere antropic. 

• Există numeroase riscuri în mediul local a căror efecte pot fi evitate sau minimalizate prin 

gestionarea corectă și prin identificarea celor mai bune soluții pentru reducerea riscurilor. 

Cunoștințe despre aplicații: 

• Descoperirile individuale din sfera ptotecției naturii permit o varietate de aplicații. Pentru 

probleme, pot exista mai multe soluții, fiecare folosind alte descoperiri științifice. 

• Cercetarea științifică și aplicațiile sale sunt supuse tot mai mult unor influențe economice și 

sociale, cauzate de interesele diferite ale actorilor implicați. 

• Prin aplicarea descoperirilor științifice, viața oamenilor, dar și mediul înconjurător, cunosc 

modificări semnificative și sunt modelate permanent. Pe lângă efectele dorite, apar însă mereu și 

efecte nedorite, care trebuie reduse în spiritul sustenabilității. 

• Transferul cunoștințelor științifice în aplicații practice reprezintă adesea un proces dificil și 

îndelungat, care necesită cooperarea specialiștilor din diferite categorii profesionale. 

Aplicațiile mobile dedicate educației ecologice îi pot ajuta pe elevi să învețe despre 

biodiversitate și conservarea mediului. Aceste aplicații facilitează explorarea naturii și încurajează 

utilizatorii să contribuie la protejarea acesteia (Hwang & Chang, 2011). Iată câteva exemple de 

aplicații: 

Ecosia este o aplicație de căutare care folosește veniturile generate din căutări pentru a planta 

copaci în zone defrișate. Utilizatorii pot urmări impactul căutărilor lor asupra mediului. 

PlantSnap este o aplicație care permite utilizatorilor să identifice plante și flori prin intermediul 

fotografiilor. Aceasta contribuie la educarea utilizatorilor despre biodiversitate și conservarea 

plantelor. 

iNaturalist este o platformă care ajută utilizatorii să identifice specii de plante și animale, 

contribuind la colectarea de date despre biodiversitate. Utilizatorii pot participa la proiecte de 

cercetare și pot colabora cu alți naturaliști. 

Seek este o platformă care ajută utilizatorii să identificepeste 80000 de specii de plante și 

animale specifice zonei biogeografice în care se află, contribuind la colectarea de date despre 

biodiversitate. Utilizatorii primesc provocări și recompense,  putând participa la proiecte de cercetare. 

Earth Hero: O aplicație care oferă sfaturi și provocări pentru reducerea amprentei de carbon, 

încurajând utilizatorii să adopte comportamente mai ecologice în viața de zi cu zi. 

Ocearch: Această aplicație permite utilizatorilor să urmărească rechinii și alte specii marine, 

oferind informații despre conservarea oceanelor și a ecosistemelor marine. 

Tehnologiile de realitate augmentată (AR) și realitate virtuală (VR) oferă oportunități unice 

de învățare experiențială. Prin simulări interactive, elevii pot explora ecosisteme diverse și pot 

înțelege impactul schimbărilor climatice asupra acestora. Fiind foarte recentă, se studiază încă ipoteza 

că utilizarea AR în educația ecologică ar crește implicarea și motivația elevilor. Rețelele sociale pot 

fi folosite pentru a promova conștientizarea ecologică. Campaniile virale pe platforme precum 

„Instagram” „Facebook” sau TikTok pot încuraja tinerii să participe la acțiuni ecologice și să 

împărtășească informații despre sustenabilitate. Impactul pozitiv al campaniilor de mediu desfășurate 

și pe rețelele sociale este mai evident asupra atitudinilor tinerilor față de mediu. Social media este un 
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mediu de informare privilegiat pentru actorii politici și publici datorită ușurinței de participare și 

interacțiune pe care o oferă. Aceste noi mass-media pot promova atât mobilizarea politică, cât și 

socială în rândul cetățenilor. Ceea ce este deosebit de important în abordarea problemelor de mediu 

și în atingerea obiectivelor de dezvoltare durabilă. 

Gamificarea este o metodă eficientă de a implica tinerii în învățarea despre mediu. Jocurile 

educaționale care abordează teme ecologice pot stimula interesul și pot încuraja comportamentele 

ecologice. Un studiu realizat de Deterding et al. (2011) arată că gamificarea poate îmbunătăți 

angajamentul și retenția informațiilor în rândul elevilor. 

Educația pentru mediu în era digitală are potențialul de a transforma modul în care tinerii percep 

și interacționează cu mediul înconjurător. Tehnologiile digitale oferă instrumente inovatoare pentru 

a sprijini conștientizarea ecologică, facilitând accesul la informații și resurse educaționale. Prin 

integrarea acestor tehnologii în procesul educativ, putem contribui la formarea unei generații mai 

responsabile și mai implicate în protejarea planetei. 
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INTEGRAREA EDUCAȚIEI ECOLOGICE ȘI A COMPETENȚELOR 
DIGITALE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR PRIN PROIECTE 

eTWINNING 

Moisil Viorica Maria  
Grădinița cu Program Prelungit „Dumbrava Minunată” Cluj-Napoca                                                                                                 

În contextul actual, în care provocările de mediu și dezvoltarea competențelor digitale 
devin priorități ale educației moderne, este esențial ca procesul instructiv-educativ să 
integreze dimensiunea ecologică și digitală în mod creativ, interdisciplinar și inovator. 
Proiectele eTwinning oferă un cadru ideal pentru acest demers, prin promovarea colaborării 
internaționale, a învățării prin proiecte și a utilizării resurselor digitale în activitățile didactice. 

În învățământul preșcolar, formarea unei conștiințe ecologice timpurii și familiarizarea 
copiilor cu tehnologia se pot realiza cu succes prin activități atractive, adaptate nivelului de 
dezvoltare al copiilor. Proiectele eTwinning desfășurate în grădiniță devin astfel un 
instrument valoros în construirea unui curriculum transdisciplinar, care valorifică experiența 
directă, explorarea și colaborarea. 

Un exemplu concret de integrare a dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în 
procesul instructiv-educativ îl constituie proiectul internațional eTwinning „Magia 
Primăverii”, desfășurat în anul școlar 2024–2025, în parteneriat cu unități de învățământ din 
România, Turcia și Italia. Acest proiect s-a evidențiat printr-o abordare interdisciplinară, 
creativă și inovatoare, punând accent pe respectul față de natură, comportamentul ecologic 
responsabil și valorificarea tehnologiei în scop educațional. 

Scopul proiectului a fost acela de a cultiva o atitudine pozitivă și responsabilă față de 
mediu, dar și de a stimula dezvoltarea competențelor digitale încă de la vârste fragede, într-un 
mod ludic și atractiv. Activitățile au fost concepute astfel încât să răspundă nevoilor și 
particularităților de vârstă ale preșcolarilor, asigurând în același timp atingerea obiectivelor 
ecologice și digitale. 

Copiii au fost implicați activ în activități variate, precum plantarea de semințe în 
ghivece sau în grădina grădiniței, reciclarea creativă a materialelor refolosibile, observarea 
fenomenelor din natură (înflorirea plantelor, apariția insectelor, schimbările meteorologice) și 
documentarea acestora prin fotografii și desene. Concomitent, prin utilizarea aplicațiilor 
digitale, precum Paint, Canva sau Google Slides, copiii și-au exprimat creativitatea realizând 
colaje, afișe, desene sau mici prezentări interactive. Participarea la videoconferințe 
internaționale cu partenerii de proiect a oferit un cadru de învățare colaborativă și 
interculturală, stimulând curiozitatea și deschiderea către diversitate. 

Un element inovator și reprezentativ al proiectului a fost realizarea unui „Jurnal de 
primăvară” digital, în care fiecare copil a contribuit cu propriile impresii, desene, fotografii și 
înregistrări audio despre transformările observate în mediul înconjurător. Acest produs final, 
realizat în aplicații prietenoase precum Book Creator sau Google Slides, a constituit o formă 
de integrare a experienței directe cu natura și a exprimării emoțiilor prin intermediul 
tehnologiei. Copiii au fost încurajați să descrie ceea ce văd, să pună întrebări și să reflecteze 
asupra importanței protejării mediului, toate acestea fiind susținute prin mijloace digitale care 
le-au captat atenția și le-au dezvoltat abilitățile de utilizare a noilor tehnologii. 
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Prin activitățile desfășurate, proiectul „Magia Primăverii” a contribuit semnificativ la 
dezvoltarea competențelor-cheie ale copiilor, precum: comunicarea în limba maternă, 
utilizarea tehnologiei în scop educațional, învățarea în colaborare, exprimarea creativă și 
sensibilizarea față de mediul natural. În același timp, cadrele didactice implicate au avut 
ocazia de a integra strategii moderne și resurse digitale în activitatea educativă, într-un mod 
echilibrat, care respectă ritmul și capacitățile de învățare ale preșcolarilor. 

Astfel, proiectul „Magia Primăverii” reprezintă un exemplu de bună practică în ceea ce 
privește îmbinarea armonioasă a educației ecologice cu dezvoltarea competențelor digitale, 
oferind copiilor experiențe de învățare semnificative, relevante și atractive, cu impact pe 
termen lung asupra formării lor ca viitori cetățeni responsabili. 

Prin urmare, integrarea educației ecologice și a competențelor digitale în învățământul 
preșcolar nu mai reprezintă o opțiune, ci o necesitate imperativă, în contextul provocărilor 
actuale ale societății. Trăim într-o lume în continuă schimbare, în care grija față de mediu și 
utilizarea conștientă a tehnologiei sunt competențe esențiale pentru formarea unor viitori 
cetățeni activi, responsabili și empatici. De aceea, încă din primii ani de viață, copiii au nevoie 
de contexte educaționale care să le ofere posibilitatea de a explora natura, de a înțelege 
importanța conservării resurselor naturale și, în același timp, de a interacționa cu instrumente 
digitale care le pot sprijini în învățare și exprimare. 

Integrarea acestor dimensiuni în grădiniță se realizează cu succes atunci când procesul 
educativ este centrat pe copil, pe experiențele lui directe și pe învățarea prin joc și 
descoperire. Activitățile ecologice devin mai atractive și mai semnificative atunci când sunt 
susținute de tehnologie: observarea și documentarea schimbărilor din natură pot fi completate 
cu fotografii, filmulețe sau aplicații interactive, iar rezultatele pot fi împărtășite în medii de 
colaborare online, care valorizează contribuția fiecărui copil. În acest sens, proiectele 
eTwinning se dovedesc a fi un cadru ideal pentru integrarea celor două dimensiuni – 
ecologică și digitală – într-un mod armonios și echilibrat. 

Proiectele eTwinning promovează colaborarea între cadre didactice și copii din diferite 
țări, facilitând schimbul de bune practici, dezvoltarea profesională continuă și crearea unor 
produse educaționale inovatoare. În același timp, ele transformă grădinița într-un spațiu al 
învățării autentice, bazate pe experimentare, creativitate și implicare activă. Participarea la 
astfel de proiecte contribuie nu doar la dezvoltarea competențelor copiilor, ci și la formarea 
unei mentalități ecologice și a unei atitudini pozitive față de învățare, într-un mediu în care 
tehnologia este folosită responsabil și cu sens. 

Astfel, prin activități interdisciplinare, creative și adaptate vârstei preșcolare, grădinița 
devine locul unde se pun bazele unei educații pentru viitor – o educație care conectează copiii 
atât la natură, cât și la lumea digitală, pregătindu-i să devină adulți conștienți, empatici și 
activi în societate. 
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OCROTIND NATURA, NE OCROTIM PE NOI ÎNȘINE!
PROIECT EDUCAȚIONAL

                                                                                     Prof. înv. primar Moldovan Claudia 
                                                                                     Școala Gimnazială Roșia de Secaș/ Școala 
                                                                                     Primară Tău
ARGUMENT:

Pământul este poluat, spune Commoner, nu pentru că omul ar fi un animal deosebit de murdar
și nici pentru că specia umană ar fi prea numeroasă. Vina o are societatea omenească – modul în care
societatea înțelege să obțină să repartizeze și să folosească bogățiile pe care munca umană le extrage
din resursele planetei.

Prin proiectul educațional Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi înșine! îmi propun
conștientizarea problemelor de mediu de către copii și, de asemenea, determinarea acestora de a se
implica activ în protejarea naturii.
SCOP:

*conștientizarea problemelor cu care se confruntă mediul înconjurător și determinarea
implicării motivate în acțiuni menite să-l protejeze și să conducă la îmbunătățirea calității acestuia;
OBIECTIVE:

*să cunoască efectele exploatării naturii în mod irațional și să devină conștienți de nece-
   sitatea exploatării raționale și a conservării resurselor;

*să se implice activ în reducerea cantității de deșeuri prin acțiuni de colectare a deșeu-
rilor;

 *să contribuie la îmbunătățirea calității mediului din zona în care trăiesc prin participare 
la acțiuni de plantare de puieți și de ecologizare;
*să-și îmbunătățească abilitățile de lucru în echipă;
*să creeze un Padlet cu ajutorul platformei Padlet;
*să creeze povești electronice despre protejarea mediului înconjurător, cu ajutorul plat-
formei StoryJumper;
*să observe efectele negative ale intervenției omului în natură;
*să-și însușească informații despre diferite specii de plante, despre mediul și condițiile 
lor de viață, precum și despre efectele benefice ale acestora asupra mediului înconjură-
tor;

CADRU DIDACTIC COORDONATOR: prof. înv. primar Moldovan Claudia 
GRUP ȚINTĂ: elevii claselor pregătitoare, I, a II-a, a III-a ai Școlii Gimnaziale Roșia de Secaș /
Școlii Primare Tău
RESURSE:
*umane: elevii claselor pregătitoare, I, a II-a, a III-a, cadrul didactic coordonator
*temporale: două săptămâni
*spațiale: sala de clasă, Grădina Botanică Blaj, Parcul Natural Dumbrava Sibiului ( Sibiu), Parcul
Natural Cindrel ( Jina)
*materiale: laptop, tablete, smartpfone-uri, saci menajeri, mănuși de unică folosință, mingi, pături,
coli de carton, carioci, lipici, foarfece
MODALITĂȚI DE EVALUARE: observare sistematică, medalii, diplome, aprecieri verbale,
fotografii, portofoliu
ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE:
*Prietenii naturii

Elevii vizionează un material PPT despre protejarea mediului înconjurător, efectele poluării
asupra naturii, urmat de o dezbatere pe această temă. În continuare, elevii, împărțiți în echipe,
realizează afișe cu tema AȘA DA!/ AȘA NU!. La final se expun afișele și se realizează Turul galeriei,
discutându-se plusurile și minusurile fiecărei lucrări.

După aceea, s-au organizat alte echipe, iar elevii, cu ajutorul platformei Padlet, motivați să
lucreze împreună ca o echipă, au scris exemple de acțiuni de protejare / poluare a mediului, au plasat
imagini, clipuri video (efectele poluării asupra naturii ). Acest exercițiu s-a transformat într-o sesiune
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de dezbatere, în care elevii au fost puși în situația de a pune în valoare argumente pro / contra protejării
/ poluării mediului înconjurător. La final elevii primesc diplome.
*Incursiune în minunata lume a plantelor

Elevii vizionează un material PPT – Legendele florilor, după care urmează o dezbatere pe
marginea materialului vizionat.

În ziua următoare elevii pleacă în excursie, aceștia având următoarele obiective de vizitat:
Grădina Botanică Blaj, Parcul Natural Dumbrava Sibiului ( Sibiu ), Parcul Natural Cindrel (Jina),
având posibilitatea ca în aceste locuri să observe o gamă variată de plante și să afle informații
prețioase despre acestea.
*Un sat mai curat, o viață sănătoasă

Elevii vizionează împreună cu părinții un material PPT despre importanța și necesitatea
colectării deșeurilor. Urmează apoi o acțiune de ecologizare, desfășurată de copii în parteneriat cu
părinții lor, ce vizează curtea școlii, împrejurimile școlii și malul râului Secaș.
*Natura, prietena mea

Împărțiți în echipe, elevii sunt solicitați să creeze povești electronice ( e-storybooks) cu
ajutorul aplicației StoryJumper despre protejarea mediului înconjurător. ( Ei lucrează pe tablete,
laptopuri, smartphone-uri personale.) Platforma permite mai multor elevi să colaboreze și să
contribuie la crearea aceleiași povești. Elevii care colaborează la realizarea unei asemenea povești pot
comunica în timp real prin intermediul unui apel video. Acest apel face să fie excelentă munca în
echipă. Se creează astfel o povestire foto pe tema protejării mediului înconjurător. Elevii primesc, la
final, diplome pentru participarea la întreaga activitate.

În ziua următoare se organizează o drumeție spre pădurea de la periferia satului. Pe tot
parcursul drumului se observă natura, se discută despre efectele  negative ale intervenției omului
asupra naturii, despre modalități de stopare a acestora. Ajunși în pădure, copiii participă la o gamă
variată de jocuri cu mingea și nu numai. Drumul spre casă este plăcut și relaxant, copiii cântând
diverse cântece pe tot parcursul drumului. Activitatea s-a finalizat într-o notă veselă.
REZULTATE CANTITATIVE ȘI CALITATIVE:
*implicarea cu drag și responsabilitate a elevilor în activitatea extracurriculară;
*colectarea unei cantități însemnate de deșeuri;
*dobândirea unui comportament responsabil față de mediul înconjurător;
*îmbunătățirea abilităților de lucru în echipă;
DISEMINARE: popularizarea proiectului în ședințele cu părinții și pe site-ul școlii;
BIBLIOGRAFIE:
*Marinescu, Daniela; Petre Maria- Cristina- Tratat de dreptul mediului, Editura Universitară,
București, 2014 ( paginile 10,11 )
*https://www.scribd.com/presentation/360263569/Protejarea-Mediului-Inconjurator-de-Catre-
Copii-1 ( paginile 1-17)

289



                               Conectat la Natură, Conectat la Viitor: Educație Verde și Digitală
  

Prof.înv.primar, Valentina Moldovan
Școala Gimnazială ,,Silvania” , Sălaj

,,Atâta vreme cât luăm ceva din natură, avem datoria  clară să punem la loc și să 
asigurăm  echilibrul ei.” (Heraclit)

Într-o lume aflată într-o transformare profundă, în care provocările climatice se împletesc 
cu revoluția tehnologică, educația are responsabilitatea de a forma cetățeni capabili să înțeleagă, 
să protejeze și să modeleze viitorul. Astfel, conceptul de educație verde și digitală nu mai este o
opțiune, ci o necesitate. Este calea prin care elevii pot deveni conectați, în același timp, la natură 
și la viitor.
Educația verde înseamnă mai mult decât lecții despre reciclare sau protejarea mediului. Ea 
presupune o schimbare de paradigmă: formarea unei mentalități ecologice, dezvoltarea unui 
respect profund față de natură și înțelegerea relației dintre om și mediu. Școala devine astfel un 
spațiu unde copiii nu doar învață despre ecosisteme, ci și trăiesc experiențe autentice în mijlocul 
naturii, participă la grădini educaționale, învață prin observare, explorare și responsabilitate.

Această dimensiune ecologică a educației contribuie direct la formarea unui simț civic și 
etic al responsabilității față de planetă, dar și la cultivarea unei gândiri sistemice, esențiale 
într-o lume interdependentă.

Pe de altă parte, educația digitală oferă elevilor instrumentele necesare pentru a înțelege 
și a naviga cu încredere într-o societate tehnologizată. Nu este vorba doar de învățarea utilizării 
tehnologiei, ci de dezvoltarea unor competențe digitale reale: gândire critică, creativitate, 
alfabetizare media, securitate cibernetică, programare și colaborare online.

Integrarea tehnologiei în procesul educațional trebuie să fie echilibrată, etică și orientată 
spre incluziune. Este esențial ca elevii să nu fie doar consumatori pasivi de conținut digital, ci 
creatori activi, capabili să folosească tehnologia pentru inovare, comunicare și rezolvarea 
problemelor reale.

Ceea ce este cu adevărat transformator apare la intersecția dintre educația verde și cea 
digitală. Tehnologia poate deveni un aliat puternic al mediului: aplicații pentru monitorizarea 
biodiversității, platforme educaționale despre schimbările climatice, laboratoare virtuale de 
știință, simulări ale unor ecosisteme sustenabile.

Elevii pot învăța cum să utilizeze datele digitale pentru a înțelege impactul uman asupra 
naturii și cum să propună soluții inteligente, sustenabile. Astfel, educația integrată verde-
digitală dezvoltă atât empatia pentru planetă, cât și capacitatea de a acționa eficient pentru
a o proteja.

Implementarea acestei viziuni presupune o colaborare strânsă între profesori, părinți, 
instituții și comunități. Școala trebuie să devină un ecosistem educațional viu, în care natura și 
tehnologia se întâlnesc în mod armonios, iar elevii sunt încurajați să gândească global și să 
acționeze local.
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Investițiile în infrastructură digitală, formarea continuă a cadrelor didactice, parteneriatele cu 
ONG-uri și inițiativele locale de mediu sunt esențiale pentru crearea acestui nou model 
educațional.

A fi conectat la natură și conectat la viitor nu este o contradicție, ci o sinergie 
esențială pentru o lume durabilă. Educația verde și digitală, integrată inteligent, poate deveni 
motorul unei generații capabile să reconstruiască echilibrul dintre om, tehnologie și planetă.

Viitorul nu se mai poate construi decât cu rădăcini adânci în natură și cu ochii deschiși spre 
inovație. Programul „Săptămâna Verde” își propune completarea experiențelor de învățare ale 
elevilor din cadrul disciplinelor/modulelor de studiu, cu accent pe componeta referitoare la 
schimbări climatice și protecția mediului, scopul fiind formarea unor compartimente responsabile
față de mediul înconjurător.
           Educația verde ne învață să fim mai aproape de natură și mai atenți la impactul acțiunilor 
noastre asupra mediului. La școală, aceasta poate însemna:

 activități în aer liber, cum ar fi orele desfășurate în curte sau în parc;
 grădini educaționale, unde elevii plantează legume, flori sau copaci;
 proiecte despre reciclare, economie circulară și stiluri de viață sustenabile;
 excursii tematice în arii protejate sau ferme ecologice.

       Prin aceste activități, elevii învață să aprecieze natura, să o înțeleagă și să o protejeze.
Educația digitală înseamnă să folosim tehnologia în mod inteligent și creativ. La școală, asta 
poate însemna:

 folosirea tablet-elor și a laptopurilor la ore;
 crearea de prezentări, filme sau proiecte interactive;
 învățarea noțiunilor de programare sau gândire logică;
 utilizarea unor platforme de învățare online sau a aplicațiilor educaționale.

Însă e important ca tehnologia să nu înlocuiască complet contactul direct cu lumea reală. De 
aceea, trebuie să o folosim cu măsură și cu scop clar: să învățăm, să colaborăm, să creăm. 

 „Învăţaţi-i pe copiii voştri, ceea ce i-am învăţat noi pe ai noştri: că pământul este mama 
noastră. Tot ceea ce i se întâmplă pământului, va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui 
pământ. Noi ştim cel puţin atât: nu pământul aparţine omului, ci omul aparţine pământului. Omul
este firul care ţese drama vieţii şi ceea ce-i face pământului îşi face lui însuşi.”(Sieux Seattle)

.
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Rolul formativ al activităților ecologice- exemple de bună practică

Movileanu Maricica Școala Gimnazială ,,Dimitrie Sturdza” Tecuci

În contextul actual, în care schimbările climatice și poluarea afectează din ce în ce mai

mult planeta, activitățile ecologice capătă un rol esențial nu doar în protejarea mediului, ci și în

formarea caracterului și a responsabilității civice a elevilor. Aceste activități nu sunt doar

acțiuni practice, ci adevărate lecții de viață care contribuie la dezvoltarea armonioasă a

personalității.

Activitățile ecologice, precum reciclarea, plantarea de copaci, curățarea spațiilor verzi

sau protejarea biodiversității, îi învață pe elevi ce înseamnă respectul față de natură. Participând

activ, copiii înțeleg consecințele propriilor acțiuni asupra mediului și își dezvoltă un

comportament responsabil. Astfel, educația ecologică nu se limitează la teorie, ci este pusă în

practică prin fapte concrete care modelează o atitudine conștientă și echilibrată.

Un alt aspect formativ este cultivarea lucrului în echipă. Activitățile de protecție a

mediului sunt, de cele mai multe ori, realizate în grup. Elevii învață să comunice, să colaboreze

și să-și asume sarcini comune pentru binele colectiv. În acest mod, ei devin mai empatici și mai

dornici să contribuie la binele comunității din care fac parte.

Mai mult decât atât, activitățile ecologice stimulează gândirea critică și creativitatea.

Atunci când sunt încurajați să găsească soluții pentru probleme de mediu sau să creeze proiecte

ecologice, elevii își dezvoltă capacitatea de analiză, spiritul de inițiativă și simțul

responsabilității. Ei învață că fiecare alegere, oricât de mică, poate avea un impact asupra

naturii și asupra vieții viitoarelor generații.

Într-o lume în care problemele de mediu devin din ce în ce mai presante, elevii clasei a

VIII-a C de la Școala Gimnazială „Dimitrie Sturdza” din Tecuci înțeleg importanța implicării

active în protejarea naturii. Activitățile ecologice desfășurate în cadrul școlii nu doar că îi

responsabilizează, ci le și oferă ocazia de a contribui concret la un viitor mai curat și mai

sănătos. 

Printre activitățile preferate ale elevilor se numără campaniile de

reciclare. Prin colectarea selectivă a hârtiei, plasticului și metalului, elevii

învață cum să reducă risipa și să ofere o a doua viață materialelor folosite.

Reciclarea nu este doar un obicei sănătos, ci și un exemplu de grijă față de

mediul înconjurător. Elevii au înțeles că fiecare gest contează, iar puterea

stă în mâinile noastre.
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Un alt subiect important abordat în activitățile ecologice este rolul

albinelor. Deși par fragile, albinele au un impact uriaș asupra vieții de zi

cu zi. Ele polenizează aproximativ 70% dintre plantele cultivate,

asigurând astfel hrană pentru oameni și animale. Fără ele, ecosistemele s-

ar prăbuși, iar diversitatea alimentară ar fi în pericol. Elevii au aflat cum

pot proteja albinele: evitând folosirea pesticidelor, plantând flori melifere

și susținând apicultura locală. 

Prin aceste activități, elevii clasei a VIII-a C devin ambasadori ai mediului. Ei

demonstrează că implicarea tinerilor poate face diferența. Protejarea planetei începe cu

educație, conștientizare și acțiune.
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EDUCAȚIA „VERDE” ȘI TEHNOLOGIA RESPONSABILĂ

Prof. Nagy Ofelia C.Ș.E.I. „Primăvara”, Reșița

Această lucrare propune o viziune educațională integrată, în care natura și tehnologia pot
coexista în armonie, oferind soluții practice pentru viitor. În era digitalizării, interacțiunea dintre
tehnologie și natură nu mai poate fi ignorată. Utilizarea responsabilă a inovațiilor tehnologice poate
contribui semnificativ la protejarea mediului, iar educația are un rol fundamental în formarea unei
generații conștiente de impactul său asupra planetei. 

Educația ecologică nu trebuie să fie doar teoretică, ci să implice activități practice care le
permit elevilor să experimenteze direct efectele protejării naturii. Prin integrarea tehnologiei digitale,
elevii pot învăța cum să utilizeze resursele în mod responsabil și să devină parte activă a schimbării.

Sugestii de activități practice în școală
Pentru a încuraja un comportament ecologic printre elevi, școlile pot introduce proiecte

interdisciplinare, în care tehnologia este utilizată pentru monitorizarea, protejarea și regenerarea
naturii. Câteva exemple includ:
 „Ora verde” – un program educativ în care elevii analizează nivelul poluării din jurul școlii

cu ajutorul aplicațiilor mobile, generând rapoarte privind aerul, apa și biodiversitatea.
 Crearea unei grădini verticale inteligente, unde sistemele de irigare sunt controlate prin

senzori digitali, iar elevii pot analiza creșterea plantelor utilizând aplicații speciale.
 Utilizarea dronelor pentru monitorizarea ecosistemelor locale, astfel încât elevii să înțeleagă

impactul uman asupra naturii.
 Concursuri ecologice, în cadrul cărora elevii dezvoltă soluții digitale pentru reducerea

deșeurilor și protejarea biodiversității.
 Aplicații mobile pentru monitorizarea consumului de energie – elevii pot folosi aplicații

care le oferă recomandări personalizate pentru reducerea consumului electric în viața de zi cu
zi.

 Automatizarea iluminatului și a sistemelor de climatizare în sălile de clasă prin senzori
inteligenți, astfel încât energia să fie utilizată doar atunci când este necesar.

 Utilizarea realității augmentate pentru educația ecologică, unde elevii pot explora
ecosisteme prin simulări virtuale, înțelegând mai bine impactul poluării asupra mediului.

Încorporarea acestor strategii educaționale și tehnologice în școală va contribui la formarea
unor cetățeni responsabili, capabili să folosească tehnologia în mod sustenabil și să își adapteze
comportamentul la necesitățile protejării mediului. Elevii care experimentează beneficiile tehnologiei
ecologice vor fi mai motivați să aplice aceste practici în viața de zi cu zi, contribuind la un viitor mai
verde și mai curat. Necesitatea unei transformări educaționale, unde tehnologia devine un aliat în
procesul de protejare a planetei. 

Prin activități practice și implementarea soluțiilor digitale inovatoare, școala poate deveni un
mediu de formare sustenabilă, pregătind elevii pentru provocările ecologice ale viitorului. Tehnologia
nu trebuie privită ca un obstacol, ci ca un instrument esențial în lupta pentru un viitor curat și
echilibrat.

Bibliografie:
 European Environmental Agency. (2023). Green Digital Technologies: Their Role in Climate

Action. https://www.eea.europa.eu/green-digital-technologies
 United Nations Environmental Programme. (2025). The Future of Eco-Friendly AI and Smart

Technologies. https://www.unep.org/eco-friendly-ai
 World Wildlife Fund. (2021). Technology for Conservation: Digital Solutions in Biodiversity

Protection. https://www.worldwildlife.org/technology-conservation
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Importanța educației ecologice în învățământul preșcolar

                                                                                              

                                                                                                      Prof.  învățământ preșcolar Neagu Elena

                                                                                               Grădinița„Albinuța”, București

              Problema care frământă omenirea este legată de gestionarea deşeurilor pentru salvarea
resurselor naturale. De aceea, această problemă trebuie să devină de o importanţă primordială şi
la nivel preşcolar, pentru a avea mai târziu adulţi pregătiţi să acţioneze corect faţă de mediu. 
              Educaţia ecologică este direcţia necesară pentru o elaborare integrativă, comprehensivă
a educaţiei. În cadrul programelor actualizate de reformă a învăţământului preşcolar, dezvoltarea
unor elemente de educaţie ecologică constituie o problemă pentru stimularea interesului copiilor
pentru cunoaştere, pentru educarea unor sentimente şi atitudini pozitive faţă de mediu, de
comportament adecvat  şi a interesului de  participare  la acţiuni civice.
              Educaţia ecologică se poate desfăşura în medii variate şi se realizează permanent atât în
familie cât şi în mediul instituţional. Educaţia ecologică vine în sprijinul copilului în  dezvoltarea
nivelului cunoaşterii, îl sprijină să reacţioneze corespunzător în relaţiile interumane şi să facă faţă
schimbărilor din viaţă. 
              Educaţia ecologică contribuie la unele transformări în modul de percepere, comportare a
copiilor, se modifică nivelul comportamentului , se multiplică nivelul sentimentelor, se înlătură
sentimentele negative, de nepăsare faţă de mediu şi creşte nivelul sentimentelor de grijă faţă de
menţinerea ecosistemelor , de a nu perturba  echilibru acestora. 
Prin implicarea copiilor  în proiecte de educaţia ecologică se influenţează relaţiile interumane la
nivelul clasei.
               După  aplicarea unui program  intensiv de educaţie ecologică  se poate concluziona că
pentru a obţine rezultate cu preşcolarii în domeniul educaţiei ecologice  se impune mult interes ,
motivare şi mai ales multă dăruire . Dacă acest domeniu nu prezintă interes pentru cel care
realizează actul predării, nu va putea trezi interesul în rândul celor care receptează şi mai ales a
copiilor preşcolari.
               Lipsa unei pregătirii proprii a cadrului didactic pentru acest domeniu poate duce la  o
receptare incorectă a actului educaţional şi mai ales a  mesajelor acestei discipline.
               Pentru a putea influenţa schimbarea, trebuie înţeleşi factorii care o modelează. Factorii
cheie care ne influenţează comportamentul cuprind: cunoaşterea problemei, atitudinea
comportamentală pozitivă; perceperea riscului personal; recunoaşterea efectului benefic al
schimbării comportamentului; înţelegerea normelor sociale; deprinderile necesare pentru
modificarea comportamentului şi un mediu care oferă sprijin( materiale şi mijloace de
informare).
                Este cunoscut faptul că  se învaţă mai uşor şi este de durată atunci când copilul are un
rol activ în procesul de descoperire  a cunoştinţelor.
Dacă există cadre didactice motivate şi stabile , educaţia ecologică la nivel preşcolar se poate
realiza  ca şi implementarea unor proiecte educaţionale în general şi a unor proiecte de educaţie
ecologică în special.
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           Colaborarea cu organizaţii nonguvernamentale  în care activează specialişti în domeniul
ecologiei poate constitui un sprijin în formarea cadrelor didactice .
 Interesul comunităţii faţă de păstrarea mediului, a spaţiului de joacă a propriilor copii
poate constitui un sprijin în implementarea unor proiecte de educaţie ecologice.
            Educaţia ecologică vine şi în sprijinul  formării continue a cadrelor didactice. Un om
informat va produce mai puţine prejudicii mediului, păstrând natura sănătoasă este influenţată
implicit sănătatea oamenilor, în special a copiilor care vor deveni adulţii de mâine.
             Implementarea programelor de educaţie ecologică în grădiniţele de copii ar duce la:
-invăţarea unui  nou mod de a privi mediul înconjurător;
-pregătirea unor cadre didactice la standardul cerut de Uniunea Europeană; 
-realizarea unor materiale editoriale care să vină în sprijinul cadrelor didactice;
             Educaţia ecologică are un impact semnificativ asupra reprezentărilor şi
comportamentelor asupra copiilor:
-in dobândirea cunoştinţelor;
-in adoptarea unor atitudini pozitive faţă de mediu;
-in formarea unor priceperi şi deprinderi de a acţiona în favoarea protejării şi menţinerii
mediului;
- in planul conştientizării;
             Cunoaşterea  naturii în ecosisteme oferă posibilitatea înţelegerii naturii, a respectării ei,
pentru a o  transforma în prieten şi nu în duşman.
             Lipsa unor studii de specialitate în domeniul învăţământului preşcolar a constituit un
obstacol mare de trecut în  realizarea şi redactarea acestei lucrări. De aceea se impune   aplicarea
unor programe de educaţie ecologică, extinderea lor la nivel naţional şi elaborarea unor materiale
de către specialiştii în domeniu în colaborare cu practicienii din învăţământul preşcolar,
educatoarele.
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RĂDĂCINI ADÂNCI PENTRU UN VIITOR VERDE
Necula Raluca

Şcoala Gimnazială Nr.279

Într-o eră dominată de viteză, consum și hiperconectivitate digitală, ne îndepărtăm tot mai
mult de mediul care ne-a modelat identitatea biologică și culturală: natura. Acest fenomen nu
este doar ecologic, ci și existențial. Pe măsură ce pierdem contactul direct cu pământul, cu cerul,
cu ritmurile anotimpurilor, pierdem totodată o parte esențială din noi înșine.
Natura nu este doar decorul vieții umane, ci un partener de coevoluție, un spațiu de reflecție și
regenerare. A fi conectat la ea înseamnă a înțelege profund interdependențele care ne leagă de tot
ce e viu. Această conexiune nu este o formă de nostalgie romantică, ci o condiție reală pentru
construirea unui viitor sustenabil – atât în termeni ecologici, cât și umani.

Reîntoarcerea către natură nu presupune respingerea progresului tehnologic. Dimpotrivă,
una dintre cele mai promițătoare direcții actuale este convergența dintre inovația digitală și
conservarea biodiversității. Exemplele recente din domeniul orașelor inteligente, al energiei verzi
și al agriculturii regenerative ne arată că tehnologia poate fi utilizată nu pentru a înlocui natura, ci
pentru a o proteja și integra în mod creativ în viața cotidiană.

Un exemplu remarcabil este orașul Copenhaga, care și-a propus să devină neutru din
punct de vedere al emisiilor de carbon până în 2030. Cu piste de biciclete extinse, clădiri
eficiente energetic și investiții masive în transportul public ecologic, Copenhaga demonstrează că
sustenabilitatea poate fi integrată în mod funcțional și atractiv în viața urbană. La o scară diferită,
dar la fel de semnificativă, se află inițiativa de reîmpădurire urbană a orașului Milano, care a
introdus proiectul „Pădurea Verticală” – clădiri rezidențiale acoperite cu mii de plante și arbori
ce contribuie la reducerea poluării și la îmbunătățirea calității aerului.

Educația joacă un rol esențial în această reconectare. Formarea unei conștiințe ecologice
nu se rezumă la transmiterea de cunoștințe despre mediu, ci presupune cultivarea unei relații
afective și responsabile cu natura. În acest sens, educația ecologică este și etică, și estetică –
pentru că învață nu doar cum funcționează ecosistemele, ci și de ce merită ele iubite și apărate. În
România, un exemplu valoros este programul „Școala Altfel”, unde din ce în ce mai multe
instituții aleg să organizeze activități în natură, drumeții educative sau ateliere despre reciclare și
protecția mediului.

În mediul rural românesc, tot mai multe comunități redescoperă practicile agricole
tradiționale și le integrează într-o viziune sustenabilă. Un exemplu relevant este satul Saschiz din
județul Mureș, unde locuitorii au revitalizat livezile vechi de meri și au dezvoltat ateliere de
procesare artizanală a fructelor, contribuind astfel nu doar la conservarea biodiversității locale, ci
și la dezvoltarea economică durabilă a zonei. Alte inițiative, precum cooperativele agricole
ecologice din zona Maramureșului sau proiectele de ecoturism din Țara Hațegului, demonstrează
că legătura cu natura poate deveni un motor al regenerării rurale și al păstrării patrimoniului
cultural.

Orașele viitorului, dacă vor să fie locuibile, trebuie să renunțe la antagonismul față de
natură. Noile paradigme urbanistice, care includ spații verzi, agricultură urbană, infrastructuri
sustenabile și mobilitate nepoluantă, sunt dovada că urbanul și naturalul nu se exclud reciproc.
Din contră, se pot întrepătrunde într-o arhitectură a echilibrului. În acest sens, orașul Singapore
este deseori dat ca exemplu: un model de integrare a naturii în planificarea urbană, cu grădini
verticale, parcuri răspândite în toate cartierele și un sistem de colectare a apei pluviale
reutilizabilă.
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Mai mult decât un mediu de viață, natura este și un spațiu de refugiu interior. În mijlocul
incertitudinii globale, ea oferă o formă de stabilitate profundă, o reîntoarcere la ritmuri lente, la
simplitate, la tăcerea care vindecă. Această dimensiune, adesea neglijată în discursul ecologic,
este totuși vitală pentru sănătatea noastră psihică și pentru regăsirea unui sens autentic al
existenței. Terapiile ecologice – de la plimbările prin pădure („forest bathing”) până la
grădinăritul terapeutic – sunt din ce în ce mai recunoscute în lumea medicală ca metode eficiente
de prevenire și tratament al stresului și anxietății.

Un alt aspect important al reconectării la natură este educația intergenerațională. În multe
culturi tradiționale, cunoașterea naturală era transmisă de la o generație la alta, iar acest tip de
învățare continuă a asigurat un echilibru între oameni și mediu. În contextul actual, în care
tehnologia domină, această practică riscă să fie pierdută. Totuși, există inițiative care încearcă să
redescopere acest dialog între vârstă și experiență, cum ar fi proiectele educaționale care includ
părinți și bunici în activitățile școlare, în special în zonele rurale. Aceste activități nu doar că
ajută tinerelor generații să înțeleagă mai bine biodiversitatea și tehnicile tradiționale de
conservare, dar și contribuie la consolidarea legăturii între comunitățile locale și natura din jurul
lor.

În plus, reconectarea cu natura nu se limitează doar la protejarea mediului sau la practici
ecologice. Este esențial ca, pe măsură ce promovăm sustenabilitatea, să integrăm și principiile
unei economii circulare, care reimaginează modul în care consumăm și gestionăm resursele. De
exemplu, în comunități mici sau chiar în mediul urban, tot mai multe inițiative promovează
reutilizarea și reciclarea materialelor, precum și dezvoltarea de produse ecologice. Astfel,
legătura cu natura devine un element central al unui sistem economic durabil, care sprijină nu
doar mediul înconjurător, ci și dezvoltarea unei economii mai echitabile și mai reziliente în fața
provocărilor globale.

Conectarea la natură nu este o opțiune marginală, ci o alegere centrală pentru umanitatea
contemporană. De modul în care refacem această legătură va depinde nu doar calitatea mediului,
ci însăși capacitatea noastră de a construi un viitor uman, locuibil și durabil.
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DEZVOLTAREA DURABILĂ

Prof.înv.primar :Negrișan Gica

Școala Gimnazială Frecăței,Tulcea

Conceptul a fost legat inițial de problemele de mediu și de criza resurselor naturale, în
special a celor legate de energie. Termenul însuși este foarte tânăr și s-a impus în vara anului 1992,
după Conferința privind mediul și dezvoltarea, organizată de Națiunile Unite la Rio de Janeiro.

Durabilitatea pleacă de la ideea că activitățile umane sunt dependente de mediul
înconjurător și de resurse. Sănătatea, siguranța socială și stabilitatea economică a societății sunt
esențiale în definirea calității vieții.

Discuțiile prin care s-a ajuns în final la dezvoltarea durabilă au început la începutul anilor
'70. În 1972, Conferința privind Mediul Ambiant care a avut loc la Stockholm a pus pentru prima
dată în mod serios problema deteriorării mediului înconjurător în urma activităților umane care
pune în pericol însuși viitorul omenirii. În 1983, își începe activitatea Comisia Mondială pentru
Mediu și Dezvoltare (WCED), condusă de Gro Bruntland, după o rezoluție adoptată de Adunarea
Generală a Națiunilor Unite.

Cea mai cunoscută definiție a dezvoltării durabile este cu siguranță cea dată de Comisia
Mondială pentru Mediu și Dezvoltare (WCED) în raportul "Viitorul nostru comun", cunoscut și
sub numele de Raportul Brundtland: "dezvoltarea durabilă este dezvoltarea care urmărește
satisfacerea nevoilor prezentului, fără a compromite posibilitatea generațiilor viitoare de a-și
satisface propriile nevoi".

Dezvoltarea durabilă urmărește și încearcă să găsească un cadru teoretic stabil pentru luarea
deciziilor în orice situație în care se regăsește un raport de tipul om - mediu, fie ca e vorba de
mediul înconjurător, mediul economic sau mediul social.

Deși inițial dezvoltarea durabilă s-a vrut a fi o soluție la criza ecologică determinată de
intensa exploatare industrială a resurselor și degradarea continuă a mediului și căuta deci în primul
rând prezervarea calității mediului înconjurător, în prezent conceptul s-a extins asupra calității
vieții în complexitatea sa, și sub aspect economic și social. Obiect al dezvoltării durabile este acum
și preocuparea pentru dreptate și echitate între state, nu numai între generații.

Doi ani mai târziu, în 1985, este descoperită gaura din stratul de ozon de deasupra
Antarcticii și, prin Convenția de la Viena se încearcă găsirea unor soluții pentru reducerea
consumului de substanțe care dăunează stratului protector de ozon care înconjoară planeta.
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Totodată, Raportul Brundtland admitea că dezvoltarea economică nu poate fi oprită, dar că
strategiile trebuie schimbate astfel încât să se potrivească cu limitele ecologice oferite de mediul
înconjurător și de resursele planetei. În finalul raportului, comisia susținea necesitatea organizării
unei conferințe internaționale asupra dezvoltării durabile.

Astfel, în 1992, are loc la Rio de Janeiro „Summit-ul Pamântului”, la care au participat
reprezentanți din aproximativ 170 de state. În urma întâlnirii, au fost adoptate mai multe convenții,
referitoare la schimbările de climă (reducerea emisiilor de metan și dioxid de carbon), diversitatea
biologică (conservarea speciilor) și stoparea defrișărilor masive. De asemenea, s-a stabilit un plan
de susținere a dezvoltării durabile, Agenda 21.

La 10 ani de la Conferința de la Rio, în 2002, a avut loc, la Johannesburg, Summitul privind
dezvoltarea durabilă.

Fiecare om, conștient sau nu, poate contribui la dezvoltarea durabilă. De fapt, se poate vorbi
de o gândire de durată atunci când se colectează (depun) deșeuri din plastic sau hârtie în locurile
special amenajate.

Lester R. Brown atrage atenția, în lucrarea „Planul B 2.0” asupra conflictului dintre
civilizația industrială și mediul ambiant și menționează corelat aspecte ca:

-  tendința de epuizare a resurselor naturale de energie, de materii prime și de hrană

-  consumarea resurselor regenerabile într-un ritm superior capacității lor de regenerare

-  deteriorarea fizică și poluarea unor factori vitali de mediu: apă, aer, sol.

În acest context, Brown punctează importanța reciclării deșeurilor.

O societate durabilă este, o societate care își modelează sistemul economic și social astfel
încât resursele naturale globale și sistemele de suport ale vieții să fie menținute.

Allen Robert definește durabilitatea ca o utilizare a speciilor și ecosistemelor la nivelurile
și la modurile care să le permită să se reînnoiască singure pentru orice scop practic “dezvoltarea
ce realizează satisfacerea nevoilor umane pe termen lung și îmbunătățește calitatea vieții”.

R. Goodland și G. Ledec dau următoarea definiție: “dezvoltarea durabilă este un model al
transformărilor economice structurale și sociale care optimizează beneficiile economice și sociale
disponibile în prezent, fără a primejdui potențialul probabil de a obține beneficii similare în viitor”,
“Dezvoltarea durabilă implică utilizarea resurselor naturale reînnoibile în așa fel încât să nu fie
epuizate sau degradate sau să nu fie diminuată utilitatea lor pentru generațiile viitoare” implică, de
asemenea, epuizarea resurselor de energie neregenerabilă la o rată care să asigure o mare
probabilitate tranziției spre surse de energie regenerabile”.
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J.K.Lynam și R.W.Herdt definesc durabilitatea ca fiind “capacitatea unui sistem de a-și
menține outputul la un nivel aproximativ egal sau mai mare decât media sa istorică”.

În esență, diferitele definiții privitoare la durabilitate sunt abordate “în viziunea
reconcilierii dintre economie și mediul înconjurător pe o nouă cale care să susțină progresul uman,
nu numai în câteva locuri și pentru câțiva ani, ci pentru întreaga planetă și pentru un viitor
îndelungat”, ceea ce înseamnă și realizarea unui set de obiective economice și sociale și care se
referă la asigurarea:

- Creșterii economice cu luarea în considerare a conservării și protejării resurselor
naturale;

- Cerințelor esențiale de muncă, hrană, energie, apă, locuințe și asistență medicală pentru
oameni;

Criteriile fundamentale ale dezvoltării durabile, stabilite de Comisia Comunității Europene,
încă din 1993 sunt următoarele:

- Menținerea în totalitate a calității vieții;
- Menținerea unui acces continuu la resursele naturale;
- Evitarea deteriorărilor permanente asupra mediului înconjurător;

Unul din elementele fundamentale ale relațiilor interumane îl constituie mijloacele de
comunicare, care, pe diverse planuri, asigură un caracter unitar al întregului complex al vieții
sociale. Aceste necesități au dezvoltat mijloace variate de legătură, între care transportul rutier a
devenit de o semnificație și importanță deosebite.
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ASPECTE DE EDUCAŢIE ECOLOGICĂ

Învăţător .Nevodennszki Sorina

Şcoala Gimnazială Nr. 30, Timişoara

Mediul înconjurător constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebită, de a cărui integritate şi bună
funcţionare depinde întreaga activitate umană.

Omul s-a aflat în mijlocul naturii de la începutul existenţei sale, folosindu-i toate darurile. Nu rareori, însă, ea îi
opune şi manifestări oarbe, brutale, în faţa cărora rămâne înmărmurit şi neputincios.

Cu timpul, oamenii au început să facă cercetări ştiinţifice şi să-i descifreze multe din tainele ascunse, înţelegând
că manifestările ei se petrec sub acţiunea legilor ce o guvernează, pentru că în natură nimic nu se desfăşoară haotic şi
întâmplător, ci numai sub impulsul implacabil al legilor obiective.

Menţinerea echilibrului ecologic este esenţială pentru desfăşurarea normală a vieţii.
Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiţia să respecte natura. Natura are nevoie de prieteni. Nu

mila de vieţuitoare, ci respectul este necesar unei adevărate prietenii cu natura.
Şcolii îi revine importanta sarcină ecologică, aceea că, încă de la cea mai fragedă vârstă, copiii să ajungă să

cunoască, să iubească şi să ocrotească natura. În programa activităţilor instructiv – educative sunt recomandate o serie de
obiective, a căror transpunere în activităţi specifice conduce copiii către înţelegerea unor legături cauzale între
evenimente, le dezvoltă spiritul de observaţie, contribuie la formarea de priceperi şi deprinderi active, precum şi la
dezvoltarea conştiinţei civice.

Am căutat să selectez şi să desfăşor activităţile cele mai accesibile – prin formă şi conţinut – care să-i conducă
pe şcolari spre educarea dragostei lor faţă de natură, a dorinţei de a contribui la păstrarea frumosului, la educarea
capacităţii de a ocroti şi respecta natura.

Am început iniţierea copiilor cu propriul lor mediu înconjurător, cu ambianţa, cu „lumea lor în mic” – locuinţa,
sala de clasa, curtea de joacă, strada, oraşul şi, folosindu-ne de imaginaţie, am parcurs întreg globul terestru, cu porţiunile
lui de ape şi de uscat.

În cunoaşterea mediului înconjurător trebuie să predomine caracterul atractiv, accesibil şi ecologic. Copiii au
nevoie să perceapă cel mai mare adevăr din spaţiul viului: plantele se nasc, trăiesc şi mor, lăsând seminţe pentru
următoarea generaţie de plante.

Nu bogăţia cunoştinţelor de biologie interesează în primul rând, ci cunoaşterea şi menţinerea sa în forul interior
al copiilor a două stări: dorinţa de a cunoaşte universul lumii vii şi puterea de a ocroti formele de viaţă. Curiozitatea
copilului este suscitată nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci şi de legăturile interne, de cauzalitatea care
există între obiecte şi fenomenele percepute: „de ce cad frunzele?”, „de ce tună?”, „de ce creşte grâul?”

Noi, cadrele didactice, avem obligaţia de a răspunde la întrebările cauzale puse de copii şi să le explicăm
fenomenele respective în raport cu posibilităţile lor de înţelegere. Astfel, copiii îşi îmbogăţesc, treptat, orizontul de
cunoştinţe, ceea ce îi ajută să înţeleagă că plantele au nevoie de anumite condiţii de dezvoltare (apă, lumină, căldură,
pământ bun), că ele trebuie îngrijite de om, că fiecare fenomen este rezultatul unei cauze sau că între fenomene există o
legătură şi că ele depind unele de altele.

Plimbările şi drumeţiile din jurul oraşului, atent proiectate, au constituie un bun prilej pentru educarea dragostei
faţă de mediul înconjurător, oferind copiilor contactul direct cu natura. Ei au observat grădinile de zarzavat, fermele de
păsări, au admirat lanurile de grâu şi de porumb. De asemenea, au găsit insecte, pe care le-au adunat într-un insectar, au
aflat cum se pot deosebi cele folositoare de cele dăunătoare, au cules plante medicinale ca. Muşeţelul, sunătoarea, coada
şoricelului etc.

În vederea formării comportamentului civic, etic şi a deprinderilor copiilor de păstrare şi iubire a naturii, i-am
antrenat în activităţi menite să contribuie la îngrijirea unor arbori şi a spaţiului verde din curtea şcoliii. Cu ocazia
plimbărilor în pădure şi poiana de la marginea oraşului le-am atras atenţia copiilor asupra unor aspecte de distrugere a
mediului: copaci tăiaţi, cu tulpina scrijelită, resturi menajere, iarbă arsă, sticle sparte, deşeuri de hârtie şi ambalaje de
plastic aruncate la întâmplare. Pentru a întări comportamentele pozitive, întotdeauna când am mers la iarbă verde, am
strâns toate resturile gustării pe care am luat-o şi am controlat dacă totul este curat, aşa cum am găsit înainte de popasul
nostru.

Atunci când ne-am întors din excursii, am planificat, în partea a treia a programului zilnic, activităţi care să
răspundă întrebărilor şi să clarifice aspecte încă neînţelese de copii („Din lumea celor care nu cuvântă”, „Ştiaţi că...?”,
povestiri şi versuri, epigrame însoţite şi de ilustraţii).

De asemenea, în cadrul altor activităţi le-am precizat că şi în România sunt protejate plante şi animale, există
rezervaţii şi parcuri naturale în care sunt ocrotite animalele sălbatice pe cale de dispariţie: zimbrul, fazanul, cocoşul de
munte, cerbul lopătar, capra neagră, râsul etc. Le-am explicat că cea mai mare rezervaţie din ţara noastră este Delta
Dunării, unde sunt protejate diferite specii de păsări, peşti, plante rare. Alte rezervaţii sunt în Munţii Retezat, în Piatra
Craiului etc.

În concluzie, consider că este o datorie cetăţenească, o datorie de conştiinţă şi etică, să contribuim la ocrotirea
naturii, pentru că ea aparţine nu numai generaţiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generaţiilor viitoare, în care ne
proiectăm idealurile cu toate speranţele noastre de continuitate, de nemurire.
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POVESTEA APEI

Profesor învățământ primar Nicolae Ana
Școala Gimnazială ”Mihai Eminescu” Ploiești

Motto: ”Toate din ape – au izvorât! Pe toate apa le-ntreține! Varsă-ţi, ocean, eterna forță-
n mine! De n-ai trimite norii tăi în zare, De nu ţi-ai da curatele izvoare, De n-ai întoarce ape
curgătoare, De n-ai atrage fluvii în umflare. Ce-ar fi câmpie, munte, lume? Ești Cel care viața
proaspătă-o hrănești!” Thales (Faust II, Act 2) 

Fără apă nu ar putea exista viață. În organism apa intră în compoziția organelor,
țesuturilor și lichidelor biologice. Ea dizolvă și transportă subsțantele asimilate și dezasimilate;
menține concentrația sărurilor în organism și, evaporându-se pe suprafața corpului, ia parte la
reglarea temperaturii. Apa contribuie la fenomenele fizice din plante și are o deosebită
importanță în procesul de fotosinteză. 

Fiecare forma de viață de pe pamânt, de la simple organisme unicelulare pană la cele
mai complexe forme de viață, toate au nevoie de apă pentru a exista. 

Planeta noastră este formată din 70%, apă, (deși omenirea are la dispoziție doar 3% apă
potabilă), la fel cum și creierul uman conține 78%, ce credeti? Tot apă. 

Pentru a ramâne sănatoși, trebuie să consumăm cel puțin opt pahare cu apă pe zi
deoarece apa nu este bună doar pentru a ne curața farfuriile după masă, ci și pentru a ne asigura
o funcționare optimă a organismului. Apa ne ajută să rămânem curați atât pe dinăuntru, cât și
pe dinafară, același lucru aplicându-se și planetei pe care locuim. Orice individ poate trăi câteva
săptămâni fără mâncare, însă fără apă, doar câteva zile. Apa este singurul element care poate
exista în toate cele trei faze de agregare: lichidă, solidă și gazoasă și toate trei sunt benefice
pentru om.

 În Japonia, băutul apei pe stomacul gol este o practică populară, niponii cred cu tărie că
acest obicei are beneficii asupra sistemului circulator și digestiv dar și a migrenelor, meningitei,
obezității, diabetului, afecțiunilor respiratorii sau TBC-ului. Tratamentul este simplu: imediat
cum vă treziți, beți un pahar cu apă. Puteți începe rutina obișnuită de dimineață, dar asteaptați
45 de minute înainte de a consuma ceaiul obișnuit și micul dejun.

Curiozități interesante despre apă:
 68,7% din apa dulce de pe Pământ este prinsă în ghețari. 
 În primele 6 luni de viață, copiii consumă de șapte ori mai multă apă decât un adult

mediu american. 
 70% din creierul uman este apă.
  Un adult pierde in medie 250 ml apa/zi prin expirație. 
 Apa caldă poate îngheța mai repede decât apa rece in anumite condiții, datorită

efectului Mpemba.
  Numai în statul Washington, ghețarii furnizează 1,8 trilioane de litri (470 miliarde

de litri) de apă în fiecare vară. 
 Din păcate, două treimi din populația lumii se va confrunta cu deficiențe de apă până

în 2025, potrivit Națiunilor Unite
Apa din natură trebuie să fie curată, adică să nu conțină substanțe toxice, dăunătoare

vieții, să nu fie poluată. Apa pe care omul o folosește pentru băut trebuie să fie apă potabilă. Pe
Pământ, apa există în multe forme, în cele mai variate locuri, sub formă de apă sărată în oceane
și mări, sub formă de apă dulce în stare solidă, Apa se găsește în calotele polare, ghețari,
aisberguri, zăpadă, dar și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce lichidă,
apa se găsește în ape curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, ploi, și ape freatice sau
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subterane. Astfel, apa se găsește în mișcare și transformare continue, evaporarea și condensarea,
respectiv solidificarea și topirea alternând mereu. 

Sărbătorirea Zilei Mondiale a Apei -22 MARTIE - are ca scop aducere în atenția
opiniei publice a problemelor legate de necesitatea protejării cantitative și calitative a apelor și
de a pune în adevărata lumină rolul, îndatoririle și responsabilitățile celor cu atribuții în
întreținerea, valorificarea și protejarea surselor de apă. 

Elevii participă cu mare interes la activități de promovare a protejării apelor și sunt
receptivi la expunerea cunoștințelor acumulate atât sub formă de eseuri, desene cât și momente
artistice, mici scenete despre importanța apei în viața noastră.

Prezint în continuare câteva imagini din timpul scenetei ”Dacă apă nu e, nimic nu e ...”

  

Bibliografie:
https://rajac.ro/wp-content/uploads/2017/05/brosura-V-VIII.pdf
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RĂDĂCINI ÎN PĂMÂNT, RAMURI SPRE VIITOR: CULTIVÂND CONEXIUNEA PRIN 

EDUCAȚIE

Prof. NICOLAE DIDA-ANA

Școala Profesională Daneți, jud. Dolj

În inima activității didactice pulsează o responsabilitate profundă: nu doar de a transmite

cunoștințe, ci și de a modela cetățeni conștienți și responsabili ai lumii de mâine. O componentă

esențială a acestei formări este cultivarea unei legături autentice cu natura, o conexiune care nu este

doar o sursă de învățare, ci și fundamentul unui viitor durabil. Activitatea didactică, ancorată în

înțelegerea interdependenței dintre om și mediu, devine astfel o semănătoare de speranță, plantând

semințele unui viitor în care respectul pentru natură este intrinsec.

Conectarea la natură în cadrul procesului educațional nu se limitează la orele de biologie sau

geografie. Ea permează întregul curriculum, transformând modul în care elevii percep lumea și locul

lor în ea. Excursii în natură, proiecte de grădinărit școlar, observarea directă a ecosistemelor locale –

toate acestea devin instrumente pedagogice puternice. Prin experiența directă, elevii nu doar învață

despre ciclurile naturale sau biodiversitate, ci dezvoltă un sentiment de apartenență și grijă față de

mediul înconjurător. Atingerea solului, observarea texturii unei frunze, ascultarea ciripitului păsărilor

– aceste experiențe senzoriale creează o legătură emoțională profundă, mult mai durabilă decât

informațiile memorate din manuale.

Această conexiune emoțională este esențială pentru a stimula un angajament real față de

protecția mediului. Atunci când elevii înțeleg că natura nu este doar un set de resurse, ci un sistem

complex și fragil de care depinde propria lor existență, motivația de a acționa în mod responsabil crește

exponențial. Activitatea didactică poate facilita această înțelegere prin studii de caz privind impactul

negativ al poluării sau defrișărilor, dar și prin prezentarea de soluții inovatoare și exemple de practici

durabile. Încurajarea dezbaterilor, a proiectelor de cercetare și a inițiativelor școlare eco-friendly le

oferă elevilor oportunitatea de a-și exprima preocupările și de a contribui activ la construirea unui viitor

mai verde.

Privind spre viitor, este clar că provocările de mediu cu care se confruntă planeta noastră

necesită o generație de lideri și cetățeni informați și motivați. Activitatea didactică are rolul crucial de

a cultiva această generație. Prin integrarea principiilor durabilității în toate aspectele educației, de la

utilizarea eficientă a resurselor în școală până la promovarea unui stil de viață responsabil, elevii învață

că protecția mediului nu este o opțiune, ci o necesitate. Înțelegerea impactului alegerilor individuale și
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colective asupra mediului le permite să devină agenți ai schimbării, capabili să ia decizii informate și

să militeze pentru un viitor în care echilibrul ecologic este prioritar.

În concluzie, activitatea didactică conectată la natură este o investiție esențială în viitor. Prin

cultivarea unei legături profunde și autentice cu mediul înconjurător, educația nu doar transmite

cunoștințe, ci și formează caractere, inspiră acțiuni și construiește o generație conștientă de

responsabilitatea sa față de planetă. Rădăcinile pe care le plantăm astăzi în înțelegerea și respectul

pentru natură vor hrăni ramurile unui viitor durabil, în care armonia dintre om și mediu este nu doar

un ideal, ci o realitate vie.

 Bibliografie:

 Louv, Richard. Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit
Disorder. Algonquin Books, 2005. 

 Orr, David W. Earth in Mind: On Education, Environment, and the Human Prospect.
Island Press, 2004. 

 Sterling, Stephen. Sustainable Education: Re-visioning Learning and Knowing. Green
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR

INTEGRAREA DIMENSIUNII ECOLOGICE ȘI A COMPETENȚELOR 
DIGITALE ÎN PROCESUL EDUCAȚIONAL, PRIN ACTIVITĂȚI 

CREATIVE, INTERDISCIPLINARE ȘI INOVATOARE

Profesor Învățământ Preșcolar: Nika Ágota
Școala Gimnazială Tărlungeni/Grădinița Zizin

Introducere

În contextul transformărilor accelerate ale lumii contemporane, educația preșcolară
trebuie să pregătească copiii nu doar pentru școală, ci pentru viață. Astfel, se impune integrarea
unor dimensiuni esențiale precum responsabilitatea față de natură și competențele digitale încă
din primii ani de formare. Tema acestui referat abordează o direcție educațională modernă: cum
putem crea activități care să conecteze copilul atât la natură, cât și la tehnologie, într-un mod
creativ, interdisciplinar și inovator.

1. Educația ecologică în grădiniță – formarea unei conștiințe verzi

Educația ecologică nu presupune doar cunoștințe despre plante sau animale, ci mai ales
formarea unor atitudini responsabile față de mediu. Copiii trebuie să înțeleagă, prin experiențe
directe, ce înseamnă respectul pentru natură, grija pentru resurse și implicarea activă în
protejarea planetei.

Exemple de activități ecologice:

 Grădina copiilor: plantarea de flori sau legume în curtea grădiniței, observarea ciclului
de viață al plantelor.

 Reciclare creativă: confecționarea de jucării sau decorațiuni din materiale reciclabile.
 Ziua Pământului: organizarea unei parade verzi, colectare selectivă, afișe ecologice

realizate de copii.

2. Competențele digitale – alfabetizare timpurie în era tehnologiei

Integrarea tehnologiei în educația preșcolară nu înseamnă expunere pasivă la ecrane, ci
utilizarea creativă a instrumentelor digitale pentru învățare. Tabletele, aplicațiile interactive,
instrumentele multimedia pot deveni resurse valoroase dacă sunt folosite echilibrat și cu scop
educativ clar.
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Exemple de activități digitale:

 Explorarea naturii cu aplicații de realitate augmentată – identificarea frunzelor,
animalelor sau sunetelor naturii.

 Povești digitale ecologice – realizarea de povești interactive cu tematică de mediu.
 Ateliere de fotografie digitală – copiii fotografiază natura, apoi discută despre

frumusețea și fragilitatea ei.

3. Interdisciplinaritate și inovație – punți între domenii de învățare

O abordare modernă presupune depășirea granițelor între arii curriculare. Activitățile
trebuie să fie integrate, să combine știința, arta, limbajul și tehnologia, pentru a stimula gândirea
critică și creativitatea.

Exemplu de activitate integrată:

 „Jurnalul Naturii” – copiii ies în parc, observă elemente din natură, le fotografiază cu
tableta, desenează ceea ce văd și povestesc în grup ce au descoperit. Astfel, sunt
implicate competențe de limbaj, digitale, artistice și de cunoaștere a mediului.

4. Rolul educatorului și al părinților în acest demers

Educatorul este ghidul care facilitează conexiunile între natură, tehnologie și cunoaștere.
Acesta trebuie să creeze un mediu de învățare flexibil, interactiv și atractiv. La rândul lor, părinții
trebuie implicați activ – prin proiecte de familie, ateliere sau simple discuții care continuă acasă
ceea ce s-a început în grădiniță.

Concluzii

Copilul de azi are nevoie de o educație care să-i formeze atât o relație armonioasă cu
natura, cât și abilități de utilizare a tehnologiei într-un mod inteligent și creativ. Integrarea
dimensiunii ecologice și a competențelor digitale prin activități interdisciplinare este nu doar
posibilă, ci necesară. Astfel, îl pregătim nu doar pentru școală, ci pentru viață, pentru un viitor
sustenabil și inovator.
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Connecter notre planète à l'avenir - pistes pour sensibiliser les élèves

Nistor Simona Mihaela, Liceul Teoretic de Informatică « Grigore Moisil », Iași

L'urgence de la protection de la nature n'est plus un débat, mais une réalité impérieuse qui

doit  s'ancrer  profondément  dans  la  conscience  des  jeunes  générations.  Les  professeurs  du  collège

jouent  un  rôle  pivot  dans  cette  mission  cruciale,  en  façonnant  les  esprits  de  demain  pour  qu'ils

deviennent  des  gardiens  éclairés  de  notre  planète.  Pour  atteindre  cet  objectif,  une  approche

multidimensionnelle,  combinant  des  méthodes  pédagogiques  innovantes  et  des  stratégies

engageantes, s'avère indispensable.

L'une  des  stratégies  fondamentales  réside  dans  l'intégration  transversale  des  enjeux

environnementaux au sein des différents cursus. Au-delà des cours de sciences naturelles, des liens

pertinents  peuvent  être  tissés  avec  l'histoire  (l'impact  des  civilisations  sur  leur  environnement),  la

géographie (les écosystèmes et leur fragilité), la littérature (la nature comme source d'inspiration et

de réflexion) et même les langues étrangères (l'étude de cultures ayant une relation différente avec

la  nature).  Cette  approche  holistique  permet  aux  élèves  de  comprendre  l'interdépendance  des

phénomènes et d'appréhender la protection de la nature non pas comme une discipline isolée, mais

comme un impératif global.

Parallèlement, les méthodes d'enseignement doivent évoluer pour favoriser une participation

active et une expérience concrète. Les sorties sur le terrain, qu'il s'agisse de visites de parcs naturels,

de réserves, de centres de tri des déchets ou même d'initiatives locales de jardinage urbain, offrent

aux  élèves  une  immersion  tangible  dans  les  réalités  environnementales.  Ces  expériences  directes

renforcent l'apprentissage théorique et suscitent une connexion émotionnelle avec la nature, élément

clé pour un engagement durable.

L'utilisation d'outils numériques et interactifs peut également dynamiser l'enseignement. Des

documentaires  percutants,  des  simulations  interactives,  des  plateformes  de  partage  de  projets

environnementaux  et  des  visioconférences  avec  des  experts  peuvent  rendre  les  sujets  plus

accessibles et captivants pour les adolescents. De plus, encourager les projets collaboratifs, tels que

la création de campagnes de sensibilisation au sein de l'établissement, l'organisation d'événements

éco-responsables ou la mise en place de solutions concrètes (compostage, collecte sélective), permet

aux élèves de devenir acteurs du changement à leur échelle.
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En tant que pratiques valorisantes, nous proposons : 

 l'étude de la biodiversité locale, en organisant une sortie dans un parc ou un espace naturel

proche de l'établissement pour observer et identifier la faune et la flore locales.

 la mise en place d'un jardin scolaire ou d'un compost. Un  espace  vert  au  sein  de

l'établissement permet aux élèves de comprendre les cycles naturels, l'importance du sol, le

rôle des insectes pollinisateurs et les principes du jardinage écologique.

 des expériences sur la pollution : réaliser des expériences simples pour visualiser les effets

de  la  pollution  de  l'eau  (par  exemple,  simuler  une  marée  noire  avec  de  l'huile)  ou  de  l'air

(observer les particules fines sur des feuilles d'arbres en ville). 

 une cartographie des enjeux environnementaux locaux

 l’nalyse de reportages et de documentaires

 des simulations de conférences internationales sur le climat : Organiser des jeux de rôle

où les élèves incarnent différents pays et négocient des accords pour réduire les émissions de

gaz à effet de serre

 la lecture et l’analyse d'œuvres littéraires et de poèmes sur la nature 

 l’écriture créative sur des thèmes environnementaux

 l’nalyse de discours et de publicités sur l'environnement, en  étudiant  les  stratégies  de

communication  utilisées  pour  sensibiliser  ou  influencer  les  opinions  sur  les  questions

environnementales.

 des débats sur les droits de l'environnement et la justice environnementale

 des rencontres avec des acteurs de la protection de l'environnement. On pourrait inviter

des  représentants  d'associations,  des  scientifiques  ou  des  entrepreneurs  engagés  dans  le

développement durable pour témoigner de leurs actions et de leurs parcours.

L'efficacité  de  ces  activités  réside  dans  leur  capacité  à  sortir  les  élèves  d'une  approche

purement théorique et à les impliquer activement dans la découverte et la compréhension des enjeux

environnementaux. En variant les approches et en connectant les apprentissages aux réalités locales

et  globales,  les  professeurs  peuvent  véritablement  "connecter  notre  planète  à  un  avenir  durable"

dans l'esprit de leurs apprenants.
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SĂ  DĂM  O  MÂNĂ  DE  AJUTOR  PĂMÂNTULUI !            

Prof. înv. primar, NISTOR  PARASCHIVA - SIMONELA
ȘCOALA-LICEUL TEHNOLOGIC,,ION  NISTOR’’

VICOVU DE SUS
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SĂ MÂNCĂM SĂNĂTOS!
MICROSERA  DIN CLASA MEA
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PLANTĂM  FLORI  ȘI  
PROTEJĂM  MEDIUL
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COLECTĂM, SELECTĂM- 
NATURA  PROTEJĂM !!!!
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VIITORUL  PLANETEI  ESTE 

ÎN  MÂINILE  TALE. 
RECICLEAZĂ!!!!
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AM   VALORIFICAT  TICHETELE  ȘI   AM  FĂCUT  
EDUCAȚIE  FINANCIARĂ 
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AER  CURAT  ȘI  BUNĂ 
DISPOZIȚIE
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VĂ MULȚUMESC PENTRU ATENȚIE!
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Învățare vizibilă cu ActionBound în Săptămâna Verde
Prof. Olariu Andrei - Cosmin

Liceul Teoretic „Varlaam Mitropolitul” Iași

Grădina Botanică „Anastasie Fătu” din Iași reprezintă un cadru ideal pentru desfășurarea unor
activități educaționale interactive dedicate elevilor de liceu, în special în contextul programului
național „Săptămâna Verde”. Un astfel de demers creativ este organizarea unui Treasure Hunt
(vânătoare de comori) folosind aplicația online ActionBound, disponibilă pe Android și iPhone, care
combină tehnologia digitală cu explorarea naturii și învățarea activă.

„Săptămâna Verde” este un program național ce are ca obiectiv conștientizarea tinerilor asupra
problemelor de mediu, schimbărilor climatice și importanței protejării biodiversității. Activitățile
propuse în acest cadru urmăresc să completeze experiențele de învățare din școală prin implicarea
directă în natură și prin utilizarea unor metode interactive și moderne de predare (Portal Învățământ,
2025).

Treasure Hunt-ul realizat în Grădina Botanică „Anastasie Fătu” a fost conceput pentru a
stimula curiozitatea și spiritul de observație al elevilor, integrând sarcini diverse care să îi ajute să
descopere elemente naturale, să folosească instrumente digitale și să aplice cunoștințe de geografie și
biologie.

ActionBound este o platformă online și o aplicație mobilă care permite crearea de jocuri
interactive tip scavenger hunt, denumite „bounds”. Aceasta oferă posibilitatea de a integra misiuni
variate, cum ar fi răspunsuri la întrebări, scanarea codurilor QR, realizarea de fotografii sau
videoclipuri, urmărirea coordonatelor geografice pe hartă și colectarea de puncte pentru fiecare
sarcină îndeplinită (Dearnaley, 2023).

Avantajele utilizării ActionBound includ accesibilitatea pe dispozitive mobile, flexibilitatea
în crearea etapelor jocului, posibilitatea de a seta punctaje pentru fiecare activitate și facilitarea
feedback-ului prin upload de foto, video sau text. De asemenea, platforma permite organizatorilor să
pregătească coduri QR ce pot fi amplasate în teren, simplificând astfel logistica și interactivitatea
jocului (Dearnaley, 2023).

Activitatea a fost organizată în diverse sectoare ale Grădinii Botanice „Anastasie Fătu”, care
cuprinde o colecție impresionantă de plante autohtone și exotice, inclusiv un rozarium cu peste 600
de soiuri de trandafiri, sectoare sistematice, ornamentale, de plante memoriale și sere cu specii rare
(Direcția Județeană pentru Cultură Iași, 2008).

Pe parcursul treasure hunt-ului desfășurat în Grădina Botanică, elevii au avut parte de o
varietate de activități menite să le stimuleze atât cunoștințele, cât și spiritul de observație. Ei au
început prin a răspunde la ghicitori despre elemente naturale, exercițiu ce le-a antrenat gândirea critică
și le-a aprofundat cunoștințele botanice. Pentru a încuraja observarea atentă și documentarea vizuală,
participanții au fost provocați să realizeze selfie-uri cu anumite specii de arbori din grădină,
descoperind astfel diversitatea vegetală într-un mod creativ. O altă activitate practică a constat în
măsurarea cu pasul a lungimii unei laturi a lacului, ceea ce a implicat mișcare în aer liber și aplicarea
unor metode simple de estimare a distanțelor, dezvoltându-le astfel abilitățile practice. Elevii au
folosit apoi hărți digitale pentru a urmări coordonatele geografice și a localiza puncte specifice în
grădină, exersând orientarea și utilizarea coordonatelor geografice în teren. După ce au răspuns corect
la o întrebare despre Grădina Botanică, participanții au fost direcționați să identifice și să scaneze un
cod QR, ceea ce le-a permis să acceseze informații suplimentare sau să primească următoarea sarcină,
integrând astfel tehnologia în procesul de explorare. În cadrul unei alte probe, elevii au avut de cules
castane, activitate care i-a conectat direct cu mediul înconjurător și le-a dezvoltat abilitățile de
recunoaștere a elementelor naturale. Un moment interesant a fost identificarea unei specii de trandafir
din Rozarium care poartă denumirea unui vârf montan cunoscut, sarcină ce a combinat cunoștințele
botanice cu cele geografice. De asemenea, elevii au trebuit să identifice numărul de secțiuni din
Grădina Botanică, activitate ce le-a stimulat atenția la detalii și le-a oferit o perspectivă mai clară
asupra organizării spațiului natural. La finalul activității, fiecare echipă a fost invitată să realizeze un
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scurt filmuleț video în care să-și exprime impresiile și să ofere sugestii, facilitând astfel evaluarea
activității și implicarea activă a tuturor participanților. Acest ansamblu de sarcini a transformat vizita
în Grădina Botanică într-o experiență educațională interactivă și memorabilă.

Important de menționat este faptul că elevii au fost însoțiți de 2 profesori coordonatori și de 3
voluntari (studenți și masteranzi), pentru a asigura siguranța și securitatea copiilor, întrucât numărul
acestora a fost de aproximativ 25, divizați în 5 echipe aproximativ egale.

Utilizarea aplicației ActionBound pentru desfășurarea treasure hunt-ului în Grădina Botanică
a adus numeroase beneficii educaționale. În primul rând, elevii au fost implicați într-un proces de
învățare activă și experiențială, explorând mediul natural și aplicând în practică cunoștințele teoretice
dobândite anterior. În același timp, folosirea acestei aplicații mobile a contribuit la dezvoltarea
competențelor digitale ale tinerilor, familiarizându-i cu tehnologia digitală în scop educațional, un
aspect esențial în societatea contemporană. Mai mult, activitățile desfășurate în echipă au stimulat
colaborarea și comunicarea, încurajând schimbul de idei și cooperarea eficientă între participanți.
Contactul direct cu plantele și ecosistemele din grădină a crescut conștientizarea importanței
biodiversității și a protecției mediului, ajutând elevii să înțeleagă mai bine valoarea și fragilitatea
naturii. În final, formatul ludic și interactiv al treasure hunt-ului a sporit motivația pentru învățare,
făcând procesul educațional mai atractiv și memorabil pentru toți participanții.

Organizarea unui treasure hunt în Grădina Botanică „Anastasie Fătu” din Iași, utilizând
aplicația ActionBound, reprezintă o metodă inovatoare și eficientă de a conecta tinerii cu natura și cu
tehnologia, în spiritul programului „Săptămâna Verde”. Diversitatea sarcinilor propuse, care au
combinat elemente de botanică, geografie, tehnologie și activități practice, a facilitat o învățare
complexă și integrată, adaptată nevoilor și intereselor elevilor de liceu.

Această experiență educațională poate servi ca model pentru alte instituții și cadre didactice
care doresc să implementeze metode interactive și moderne de predare, contribuind astfel la formarea
unei generații mai responsabile și mai conectate la mediul înconjurător și la provocările viitorului.

Bibliografie
1. Dearnaley, M. (2023, December 18). Resource: ActionBound Review. Madison's Library.

https://madisonslibrary.com/2023/12/18/resource-actionbound-review/
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Universitatea Al. I. Cuza. https://djc.monumenteiasi.ro/pagina.php?v=gradina_botanica
3. Portal Învățământ. (2025). Săptămâna verde: Ce presupune acest program, metodologie și

idei de activități. https://www.portalinvatamant.ro/articole/noutati-97/saptamana-verde-ce-
presupune-acest-program-metodologie-si-idei-de-activitati-12387.html
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ “GRĂDINA FLORINEI”

Prof. Înv. Preșcolar Olenici Luiza Elisabeta
Școala Gimnazială Moara Nică – GPN Moara Nică

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR:  OLENICI LUIZA ELISABETA

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Moara Nică - G.P.N. Moara Nică

NIVELUL DE VÂRSTĂ/GRUPA: Nivel I, grupa mijlocie ,,Îngerașii”

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Când/cum și de ce se întâmplă?”   

TEMA PROIECTULUI  TEMATIC: ,, În grădina primăverii ”

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ,, Flori de primăvară ”

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: ,, Grădina Florinei”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 
ADE:  DȘ (activitate matematică) + alte elemente din ADE

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic
SCOPUL ACTIVITĂŢII: Sistematizarea și consolidarea achiziţiilor logico-matematice pe baza
percepţiei analitico-sintetice, a reprezentărilor despre realitatea înconjurătoare  concomitent cu
exersarea cunoștințelor și a unor tehnici și deprinderi în realizarea temei propuse.

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
 să descopere elementele componente ale mediului înconjurător prin intermediul mijloacelor

informaţionale (flori de primăvară);
 să rezolve sarcinile cu conţinut matematic, utilizând cunoştinţele însuşite (numerația în concentrul

1 - 4, gruparea florilor după criteriile culorilor și mărimilor) ;
 să utilizeze corect un limbaj matematic corespunzător acţiunilor concrete efectuate;
 să exerseze deprinderi specifice picturii, realizând flori de primăvară;
 să respecte culorile specifice fiecărui tip de floare de primăvară solicitat;
 să utilizeze corespunzător instrumentele şi materialele de lucru;
 să demonstreze însușirea cunoștințelor legate de florile de primăvară, completând treptele

diamantului;
 să respecte regulile jocului, realizând împreună grădina Umei;
 să  manifeste interes și spirit de cooperare, interrelaţionând cu membrii grupului;

STRATEGII DIDACTICE:

a. METODE ȘI PROCEDEE: observația, conversaţia, explicaţia, jocul didactic, demonstrația,

conversaţia euristică, munca în echipă, munca individuală, exerciţiul, problematizarea, ghicitoarea,

metoda diamantul;

b. MIJLOACE DIDACTICE: Silueta Umei, scrisoarea Umei, carte uriașă, carioca, panouri, grădină

amenajată cu flori de primăvară, indicatoare, flori de primăvară în mărime naturală, confecționate din

pet-uri de plastic, jetoane cu flori de primăvară, “straturi de flori” de diferite forme, guașe, pensoane,
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palete pentru pictură, flori confecționate, necolorate, șervețele umede, legenda, jetoane pentru

semnalizarea grupurilor, panou cu diamantul, imagini sugestive pentru completarea diamantului,

tablă magnetică, magneți, floricele - recompense, buline cu scai, emotigrame – îngerași, buline

autoadezive, decor specific;

c. ELEMENTE DE JOC: mânuirea materialului, elemente surpriză,  recompensa, stimulente,

aplauze;

d. SARCINA JOCULUI:  Copiii numiţi vor avea de îndeplinit următoarele sarcini:
 așezarea florilor pe straturi, după criteriul mărimii.
 formarea unor mulțimi de flori prin raportare la un număr dat.
 realizarea florilor de primăvară, după criteriul formei și culorii și așezarea acestora

pe straturi, conform legendei.
 completarea treptelor diamantului

   - pentru rezolvarea corectă a sarcinilor fiecare echipă primește  câte o floare - un element  care va fi
atașat la tabla magnetică, în dreptul echipei sale;

e. REGULI DE JOC: Sarcinile jocului vor fi îndeplinite în funcție de respectarea regulilor:
- grupa este împărţită în trei echipe, în funcție  jetoanele pe care le au copiii în piept (echipa lalelelor,
echipa brândușelor și echipa narciselor).
- câte un copil din fiecare echipă va veni în față și va avea de rezolvat o probă a jocului.
- răspunsul corect este răsplătit cu o floricică.
f. FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe echipe, individual.

g. DURATA: 40 - 45 minute;

BIBLIOGRAFIE: 

 ***MEN, Curriculum pentru educație timpurie, 2019, anexa la ordinul ministrului Educației
Naționale nr. 4.694/2.08.2019;

 Daniela Răileanu (coordonator), Iuliana Alecsa, Dorina Vieriu, Carolina Vieriu, (2022),

Proiectarea pas cu pas, Editura Diamant, Pitești;

 M. Stanciu (2003),  Didactica postmodernă, Ed. Universităţii Suceava; 

 Neagu, M., Beraru, G., (1995), Activităţi matematice în grădiniţa, Editura AS'S, Iaşi;

 Silvia Breben şi colaboratorii, (2007), Metode interactive de grup, Ghid metodic, Editura
Arves, Craiova;

 Silvia Breben, (2010), Jocuri pentru dezvoltarea inteligenţei emoţionale la vârsta preşcolară
şi şcolară mică, Ed. Reprograph, Craiova; 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII

Copiii intră în sala de grupă pe melodia “Cele mai frumoase flori” (versuri adaptate) și se
așază pe pernuțe, descoperind surpriza – decorul specific, reprezentând o grădină cu flori de
primăvară și o fată frumoasă, cu o scrisoare (captarea atenției). 

Copiii află că fata cea frumoasă este Uma,  vrăjitoarea care a distrus grădina de flori a prietenei
copiilor, Dorina. Aceasta le spune copiilor că, în urma acțiunii lor anterioare, de a-i oferi flori pentru
a-și amenaja propria grădină, sufletul ei s-a înmuiat și s-a transformat din Uma cea urâtă, rea și
dușmănoasă în Uma cea frumoasă, prietenoasă și zâmbitoare. Acum, ea își dorește să învețe cum să

335



își amenajeze o grădină dar și cum să aibă grijă de ea. Uma le cere ajutorul copiilor, sugerându-le să
joace un joc.  Copiii alături de educatoare descoperă materialele trimise de Uma, iar ecusoanele pe
care le au în piept îi ajută pe  aceștia să se grupeze și să formeze trei echipe: echipa lalelelor, echipa
brândușelor și echipa narciselor.

Copiii își manifesta disponibilitatea și plăcerea de a o ajuta, argumentând acest lucru și prin
recunoașterea florilor de primăvară pe care le au în piept. Se anunţă tema şi obiectivele activităţii pe
înţelesul copiilor, explicându-li-se că jocul expus de Uma are câteva probe pe care trebuie să le
parcurgă. Prin rotație, membrii echipelor execută probele pe carte, pe panou, și direct în grădină.  

Se explică și se demonstrează regulile jocului. Câte un copil din fiecare echipă realizează
corespondența între elementele mulțimilor date, emițând observații pe baza acesteia. Astfel, echipa
lalelelor observă că o lalea rămâne fără fluturaș, echipa narciselor observă că este cu un fluturaș fără
floare, iar echipa brândușelor că cele două mulțimi au tot atâtea elemente (DȘ activitate
matematică).

Iniţial se joacă jocul de probă, moment în care câte un copil din fiecare echipă vine în faţă şi
formează mulțimi de elemente de același fel, numărând florile din fiecare mulțime. Echipa lalelelor
descoperă o mulțime formată din 3 elemente, cea a narciselor - o mulțime formată din 4 elemente, iar
cea a brândușelor – o mulțime formată din 2 elemente. 

Tranziție - “Gărdulețul dărâmat”
Prima probă, este cea în care  câte doi copii din fiecare echipă așază lalelele în grădină, după

criteriul mărimii, în funcție de legenda expusă pe strat (pe stratul cu indicatorul cu o floare mică se
așază lalelele mici, pe stratul cu indicatorul cu o floare mijlocie se așază lalelele mijlocii, iar pe cel
cu indicatorul cu flori mari - lalelele mari). Echipele  lucrează concomitent pe carte, pe panou și direct
în grădină. Rezolvarea corectă a sarcinii le aduce  o floricică aşezată pe tablă în dreptul fiecărei echipe.

Proba a doua constă în așezarea florilor pe straturi, luând ca reper numerația în concentrul 1-
4.  Câte doi copii din fiecare echipă așază 4 narcise albe, 3 narcise galbene și 2 brândușe.  Echipele
lucrează concomitent pe carte, pe panou și direct în grădină.  

Prin intermediul tranziției “Uma zice”, copiii execută mișcările motrice sugerate de Uma,
concomitent cu exersarea numărării în concentrul 0 – 4.

Cea de-a treia probă solicită copiii să completeze straturile din grădina Umei cu flori. Pentru
aceasta, fiecare echipă se îndreaptă  către măsuțele semnalizate cu coduri de culoare: roșu, galben și
violet. Astfel, echipa lalelelor se așază la măsuța semnalizată cu roșu, echipa narciselor la cea
semnalizată cu galben, iar cea a brândușelor la măsuța semnalizată cu violet. Educatoarea dezvăluie
surprizele de pe măsuțe, iar copiii descoperă flori de primăvară realizate în mărime naturală, din
materiale reciclabile, dar fără culoare: lalele, narcise, brândușe. Sarcina copiilor este de a picta florile
de la măsuțe în culorile specifice: lalelele roșii, narcisele galbene, iar brândușele violet (DEC). Se
realizează exercițiile pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii, pe melodia “Cântec pentru mâna
mea”. Pe parcursul realizării florilor, copiilor li se asigură un fond muzical adecvat. 

Copiii își așază florile în grădină, respectând  legenda enunțată de educatoare. Astfel, copiii
care au realizat lalele le așază pe stratul de formă rotundă, cei care au realizat narcise le așază pe
stratul de formă pătrată, iar cei care au realizat brândușe le așază pe stratul în formă de inimă (DȘ
activitate matematică).
         Ultima probă a jocului (obținerea performanței), este momentul în care copiii trebuie să
completeze treptele diamantului (DȘ cunoașterea mediului): 

1. Cum se numește partea florii care crește în pământ și are culoarea maro? (bulb)
2. Care sunt părțile florii, care cresc deasupra pământului și au culoarea verde? (tulpina,

frunzele)
3. De ce elemente au nevoie florile ca să trăiască? (soare, apă, sol)
4. Recunoaște florile de primăvară!

“Galbenă precum un soare
Sunt o floare-ncântătoare
Primăvara înfloresc
Ai ghicit cum mă numesc?” (Narcisa) (versuri Luiza Elisabeta Olenici)
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“Sunt o floare minunată
Și am cupa colorată
Pe un lujer așezată
Primăvara înfloresc
Pe toți îi înveselesc.” (Laleaua) (versuri Luiza Elisabeta Olenici)

5. Ce sentiment special a ajutat-o pe Uma să se transforme? (Iubirea)
         Pentru realizarea corectă a  sarcinilor, fiecare grupă primește drept recompensă câte o floricică,
ce este așezată pe tablă, iar la finalizarea sarcinilor se numără florile fiecărei echipe și se află echipa
câștigătoare. 

Finalul activităţii este marcat de momentul verbalizării concluziilor referitoare la ajutorul
oferit Umei, dar și la activitatea desfăşurată, cu referire la respectarea tehnicilor de lucru,  modul de
participare şi comportament. De asemenea, educatoarea solicită copiilor să exprime cum s-au simțit
ajutând-o pe Uma, așezând emotigrame în dreptul îngerașilor potriviți, concomitent cu verbalizarea
emoției. 

La final, educatoarea împreună cu copiii, folosindu-se de valoarea dezvoltată în acest modul
(iubirea), desprind concluzia zilei, și anume”Iubirea poate schimba lumea!”. 

Copiii ies din sala de grupă, intonând melodia “Cele mai frumoase flori” (versuri adaptate).
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INTERSECȚIA DINTRE ECOLOGIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN 
PROCESUL EDUCAȚIONAL

Onica Oana, Școala Gimnazială nr 1, Independența

Teorii relevante precum constructivismul, conectivismul sau teoria învățării
experiențiale explica modul în care tehnologia digitală facilitează diferite tipuri de
învățare.Departe de a teoretiza învățarea prin tehnologie, acest articol își propune să
arate punctul de intersectie a două dimensiuni cruciale, respectiv ecologia și
tehnologia. Într-o lume confruntată cu provocări ecologice majore și cu o
omniprezență a tehnologiei digitale, înțelegerea intersecției dintre aceste două
dimensiuni devine esențială pentru viitorul educației

Pe de o parte, în contexul provocărilor globale de mediu (schimbări climatice,
pierderea biodiversității etc), se conturează din ce în ce mai mult importanța educației
ecologice. OECD subliniază necesitatea dezvoltării competențelor verzi (cunoștințe
științifice, abilități digitale, alfabetizare financiară și competențe de sustenabilitate)
pentru a sprijini tranziția către o economie mai durabilă, către un viitor mai sigur
pentru noile generații. Așadar, școlile au un rol crucial nu doar în transmiterea de
cunoștințe, ci și în cultivarea unui interes autentic pentru problemele de mediu și în
dotarea elevilor cu abilitățile de a acționa responsabil.

Pe de altă parte, dezvoltarea competențelor digitale la copiii din ciclul primar
poate fi un atu în fața provocarilor venite din partea unui mediu social și economic tot
mai imprevizibil. Una din condițiile adaptării poate fi dobândirea abilităților digitale,
iar utilizarea inteligentă a tehnologiei poate oferi instrumente valoroase pentru a
înțelege și acționa în problemele de mediu.

Așadar, se conturează necesitatea unei abordări educaționale care să integreze
aceste două dimensiuni cruciale. Un exemplu concret al acestei integrări în practică
este conceptul de Școală Verde. Săptămâna, în exprimare, sau Școla Verde este o
abordare educațională și un set de practici care integrează educația ecologică și
principiile de sustenabilitate în toate aspectele vieții școlare. Este o cultură școlară
care promovează respectul pentru mediu și implicarea activă a elevilor în protejarea
acestuia. Aceasta poate fi un prilej pentru cadrele didactice să dezvolte competențe la
copii, legate de protejarea mediului înconjurător prin metode de învățare atractive și
apropiate dezvoltării psihocognitive. Această abordare poate fi îmbogățită și extinsă
prin utilizarea instrumentelor digitale care să faciliteze explorarea, documentarea și
comunicarea aspectelor legate de mediu.

Dintre scenariile didactice dedicate integrării celor două dimensiuni putem
exemplifica folosirea aplicațiilor digitale specifice identificării plantelor sau
insectelor. Elevii din ciclul primar, cu ajutorul tabletelor sau telefoanelor mobile, pot
cerceta flora din împrejurimile școlii. Etape:
 Alegerea plantei sau insectei care le atrage atenția în mod deosebit; 
 Fotografierea cu ajutorul Google Lens sau a altei aplicații de identificare a

plantelor/insectelor;
 Descoperirea caracteristicilor principale;
 Notarea lor într-un tabel centralizator (denumire științifică, perioadă de înflorire,

culoarea florilor, forma frunzelor, utilitate etc.);
 Prezentarea concluziilor în fața clasei;
 Oferirea de feedback colegilor și activității, în general.

Scopurile principale ale acestei activități sunt:
 Dezvoltarea spiritului de observație și a curiozității științifice în rândul elevilor;
 Stimularea interesului față de natură și biodiversitate;
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 Formarea deprinderilor de cercetare științifică de bază, într-un mod ludic și
interactiv;

 Încurajarea învățării prin descoperire și experiență directă în mediul natural.
Limitele aplicării acestei activități țin de conexiunea la internet, așa că dacă se

vor folosi tabletele, aria de cercetare va fi restransă la zona din proximitatea școlii.
Un alt exemplu de activitate ar putea avea ca scop utilizarea instrumentelor

digitale care să faciliteze explorarea, documentarea și comunicarea aspectelor legate
de mediu. Astfel, în urma unor activități de explorare a eventualelor nereguli legate de
protejarea mediului înconjurător, elevii vor învăța să compună și să transmită e-
mailuri adresate autorităților locale. 

O astfel de activitate are ca obiective principale dezvoltarea abilităților de
comunicare scrisă și digitală precum și cultivarea spiritului civic și responsabilității
față de mediu.

Activitatea presupune parcurgerea următoarelor etape:
 Discuție introductivă cu definirea regulilor și asumarea rolului de detectiv;
 Misiunea de observare a neregulilor și desprinderea concluziei;
 Redactarea unui e-mail important cu respectarea stilului oficial;
 Reflecția și urmarirea unor posibile răspunsuri.

Acest scenariu oferă o modalitate interactivă și practică pentru elevii din ciclul
primar de a se implica în protejarea mediului, dezvoltându-și în același timp
competențe digitale esențiale. Prin asumarea rolului de "detectivi ai naturii" și prin
utilizarea e-mailului ca instrument de comunicare, elevii vor înțelege puterea vocii lor
și importanța acțiunii civice.

În concluzie, integrarea ecologiei și a tehnologiei digitale în învățământul
primar oferă oportunități unice pentru o educație relevantă și captivantă. Prin activități
practice și instrumente digitale, elevii dezvoltă o înțelegere profundă a mediului și
competențe esențiale pentru un viitor durabil. Această sinergie formează cetățeni
responsabili și pregătiți să abordeze provocările complexe ale lumii contemporane.

BIBLIOGRAFIE:

 OECD (2023), Assessing and Anticipating Skills for the Green Transition:
Unlocking Talent for a Sustainable Future, Getting Skills Right, OECD
Publishing, Paris

 Olimpius Istrate, Simona Velea, Ciprian Ceobanu - Pedagogie digitală, ed.
Polirom, 2025, Iași
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INTEGRAREA TEMATICILOR ECOLOGICE ÎN DEMERSUL 
DIDACTIC: 

O NECESITATE A EDUCAȚIEI CONTEMPORANE

AUTOR: OPREA IRINA-MARIA
ȘCOALA GIMNAZIALĂ „HENRI MATHIAS BERTHELOT”, PLOIEȘTI

             Introducere
Criza ecologică globală, marcată de schimbările climatice, poluarea resurselor

naturale și pierderea biodiversității, solicită un răspuns educațional sistematic și coerent.
Educația ecologică devine astfel un pilon fundamental al formării cetățenilor responsabili,
capabili să adopte comportamente sustenabile. În acest context, integrarea tematicilor
ecologice în demersul didactic nu mai este o opțiune, ci o necesitate urgentă. Această
lucrare își propune să argumenteze importanța abordării tematicilor ecologice în școală,
subliniind dimensiunea interdisciplinară a acestui demers și prezentând exemple concrete
de activități care stimulează responsabilitatea ecologică a elevilor. Vom discuta și despre
dificultățile implementării și modalitățile de optimizare a educației ecologice în școală.

I. Fundamentarea teoretică a educației ecologice în școală
1.1 Conceptul de educație ecologică
Educația ecologică este definită ca „un proces educațional destinat să dezvolte în

rândul indivizilor conștiința mediului și cunoștințele, atitudinile, motivațiile și aptitudinile
necesare pentru a lucra individual și colectiv la soluționarea problemelor de mediu”¹.
Aceasta vizează nu doar transmiterea de informații, ci mai ales formarea unor atitudini de
respect față de natură și asumarea responsabilității personale și colective pentru protejarea
mediului.

1.2 Rolul educației ecologice în formarea cetățenilor responsabili
Conform Raportului UNESCO (2021)², educația pentru dezvoltare durabilă

trebuie să fie transversală, să promoveze gândirea critică, competențele de rezolvare a
problemelor și să stimuleze angajamentul civic. Formarea unei culturi ecologice devine
astfel parte integrantă a educației pentru cetățenie globală.

II. Dimensiunea interdisciplinară a abordării ecologice în curriculum
2.1 Necesitatea abordării interdisciplinare
Problemele ecologice sunt, prin natura lor, complexe și interconectate. Așa cum

subliniază Sterling (2010)³, educația ecologică eficientă presupune „depășirea granițelor
disciplinare tradiționale pentru a înțelege relațiile sistemice dintre om și natură”. De
aceea, tematicile ecologice trebuie integrate în toate domeniile: științe, arte, limbi,
educație civică.

2.2 Modalități de integrare curriculară
 Biologie: studiul ecosistemelor și al impactului antropic asupra acestora;
 Geografie: analiza problemelor globale (deșertificare, schimbări climatice);
 Educație civică: dezvoltarea responsabilității față de comunitate și mediu;
 Arte: proiecte creative de reutilizare a materialelor reciclabile; 
 Limba română: eseuri și dezbateri pe teme ecologice.
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III. Exemple concrete de activități interdisciplinare cu tematică ecologică
3.1 Proiect interdisciplinar: „Școala noastră verde”
Elevii din ciclul gimnazial realizează un audit ecologic al școlii, identificând

sursele de risipă (energie, apă, hârtie). În colaborare cu profesorii de Științe, Matematică
și Educație civică, propun măsuri de reducere a impactului.

3.2 Campanie de sensibilizare: „Vocea naturii”
În cadrul orelor de Limba română și Arte, elevii scriu poezii, compun eseuri sau

realizează afișe pe tema protecției mediului, organizând o expoziție publică.
3.3 Atelier STEM: „Inovație pentru mediu”
Activitate interdisciplinară realizată în parteneriat cu profesori de Matematică,

Informatică și Științe, unde elevii proiectează soluții tehnologice pentru probleme locale
de mediu.

IV. Provocări și soluții în implementarea educației ecologice
4.1 Obstacole identificate

 Lipsa resurselor educaționale adaptate;
 Supraîncărcarea programelor școlare;
 Formarea insuficientă a cadrelor didactice în abordarea interdisciplinară.

4.2 Soluții propuse
 Crearea de rețele de școli verzi și parteneriate cu ONG-uri de mediu;
 Integrarea competențelor ecologice în profilul de formare al elevului;
 Organizarea de cursuri de perfecționare pentru profesori în domeniul educației

pentru dezvoltare durabilă.

Concluzii
Abordarea tematicilor ecologice în demersul didactic este un imperativ al

educației secolului XXI. Educația ecologică, integrată interdisciplinar și susținută de
activități concrete, contribuie la formarea unor cetățeni activi, empatici și responsabili.
Școala are obligația de a deveni nu doar un spațiu de transmitere a cunoștințelor, ci și un
laborator al unei noi conștiințe ecologice. Numai astfel, generațiile viitoare vor putea
construi o societate sustenabilă și echitabilă.

Note de subsol:
¹ Hungerford, H. R., & Volk, T. L. (1990), Changing Learner Behavior through
Environmental Education, The Journal of Environmental Education, 8–21.
² UNESCO (2021), Education for Sustainable Development: A Roadmap, Paris:
UNESCO.
³ Sterling, S. (2010), Transformative Learning and Sustainability: Sketching the
Conceptual Ground, Learning and Teaching in Higher Education, 17–33.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR: EDUCAȚIE 
VERDE ȘI DIGITALĂ

                                                                                                      OPREA MARA ANDREEA

            COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC “GHEORGHE ASACHI” PIATRA NEAMȚ

                   În secolul XXI, societatea se confruntă cu provocări majore, cum ar fi schimbările
climatice, dependența de sursele tradiționale de energie și evoluția rapidă a tehnologiei. În
acest peisaj de schimbare rapidă, există o legătură semnificativă între digitalizare, educație și
energia verde, care joacă un rol esențial în promovarea unui viitor durabil. 

                 Digitalizarea a devenit un motor puternic în transformarea sectorului energetic.
Utilizarea tehnologiilor emergente precum Internet of Things (IoT), analiza datelor,
inteligența artificială și blockchain a permis optimizarea producției, distribuției și consumului
de energie. Sistemele inteligente și rețelele energetice digitale permit monitorizarea în timp
real a consumului și potențialului de producție, facilitând o gestionare eficientă a resurselor.

                  O educație adecvată este cheia pentru a înțelege importanța tranziției către energia
verde și a adopta practici sustenabile. În era digitală, accesul la informație este la îndemâna
tuturor, iar educația online și resursele digitale pot juca un rol crucial în conștientizarea
problemelor legate de schimbările climatice și necesitatea adoptării unor comportamente mai
sustenabile. Programele educaționale digitale pot fi adaptate pentru a dezvolta înțelegerea
elevilor despre beneficiile energiei verzi și a practicilor de viață sustenabile. 

                Temele esențiale ale educației pentru dezvoltare durabilă, în învățământul
preuniversitar, sunt abordate în curriculum, începând cu învățământul preșcolar până la
educația postliceală a educației formale, inclusiv VET, precum și în învățământul universitar. 

                Tematica principală a EDD este inclusă/integrată în discipline/module, în
curriculumul de bază sau curriculum opțional pentru următoarele discipline: Cunoștințe de
mediu, Științe ale naturii, Educație civică, Istorie, Biologie, Geografie, Educație tehnologică,
Ecologie și Protecția mediului, Sociologie, Filosofie, Educație antreprenorială, Cultură civică
și antreprenorială, Educație financiară, Îmbunătățirea mediului înconjurător, Management de
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proiect, Educație interculturală, Educație europeană, Istoria minorităților naționale din
România.

                 Schimbările climatice și mediul sunt abordate în învățământul preuniversitar din
România, mai ales în programele de curriculum la decizia școlii, în timp ce în curriculumul de
trunchi comun sunt tratate tangențial, în cadrul unor capitole (exemple: Energia și viața,
Chimia și viața. Substanțele în natură, Sănătatea omului și a mediului etc.) sau în contextul
informațiilor generale referitoare la climă și mediu și, în principal, la gimnaziu.

                 Obiectivul educației privind schimbările climatice și mediul este dezvoltarea de
competențe (cunoștințe, abilități și atitudini) care să le permită elevilor să contribuie la: 

1. acţiuni relevante pentru combaterea schimbărilor climatice și reducerea impactului acestora

2. acțiuni de adaptare la schimbările climatice și asigurarea modelelor de reziliență la
schimbările climatice

3. protejarea, refacerea și promovarea folosirii sustenabile a ecosistemelor terestre, apelor
curgătoare, lacurilor, mărilor și resurselor marine și stoparea pierderii biodiversității

4. asigurarea modelelor sustenabile de consum și de producție.

                Schimbările climatice reprezintă o provocare globală, presupun o abordare
responsabilă, precum şi întreprinderea de acţiuni concrete la nivel global, regional, naţional şi
local. Omenirea se confruntă, simultan, cu două crize majore – climatică și de mediu, ambele
de o amploare și o urgență fără precedent. Comunitatea științifică a atras în repetate rânduri
atenția asupra efectelor devastatoare pe care schimbările climatice și degradarea mediului
înconjurător le au asupra vieții și bunăstării oamenilor. 

                  Principala provocare a secolului XXI este, prin urmare, de a face tranziția către un
model de dezvoltare care protejează mediul înconjurător, în care considerentele economice și
sociale sunt în echilibru cu preocuparea pentru combaterea schimbărilor climatice și utilizarea
sustenabilă a resurselor naturale. Această provocare necesită o schimbare urgentă de direcție.
Sunt necesare soluții sistemice și de acțiune pe mai multe paliere: cooperare la nivel
internațional, angajamente ferme din partea statelor, implicarea tuturor instituțiilor statale, dar
și a mediului privat, academic și, nu în ultimul rând, a cetățenilor.

                  Schimbarea stilului de viață, de la alimentație la energia utilizabilă precum și
schimbarea modurile de producție, consum și transport, devine o cerință imediată.

                 Educația este un instrument esențial și una dintre cele mai importante căi de a
contracara schimbările climatice. Educația reprezintă mult mai mult decât simpla predare de
cunoștințe și principii, fiind, în sens larg, educația pentru schimbare socială, prin
sensibilizarea publicului și acțiuni concrete, în scopul de a crea un viitor durabil. 

                 Astfel, misiunea secolului XXI este aceea de a realiza dezvoltarea sustenabilă,
utilizând educația ca strategie pentru atingerea durabilităţii.

                  În fața provocărilor climatice, energia verde devine o opțiune vitală pentru a
reduce amprenta de carbon și a asigura un viitor sustenabil. Utilizarea surselor regenerabile
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precum energia solară, eoliană și hidroenergia devine tot mai accesibilă și eficientă datorită
avansului tehnologic. Digitalizarea facilitează integrarea acestor surse în rețelele existente și
contribuie la creșterea eficienței energetice în ansamblu.

                  Sinergia dintre aceste trei domenii devine evidentă prin modul în care potențialul
tehnologic stimulează atât educația, cât și dezvoltarea surselor de energie verde.                     

                  Tehnologiile digitale pot oferi instrumente și platforme inovatoare pentru a educa
și a mobiliza comunitățile în direcția sustenabilității. În același timp, educația încurajează
adoptarea tehnologiilor verzi și promovează gândirea critică în ceea ce privește utilizarea
resurselor.

                  Într-o lume în care inovația și sustenabilitatea devin tot mai importante,
digitalizarea, educația și energia verde formează o trinitate esențială pentru a construi un
viitor durabil. Prin conectarea acestor domenii, societatea poate avansa către un mediu mai
curat, o educație mai informată și o infrastructură energetică mai eficientă. 

                 Este crucial să ne asigurăm că progresele tehnologice și schimbările în educație
converg către o tranziție energică verde, contribuind la un viitor mai durabil și echitabil.

                  Bibliografie

1. https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEMSC_2023_2030.
pdf 

2. Bates, A. W. (2015). Teaching in a digital age, https://www.tonybates.ca/teaching-in-
a-digital-age/ 

3. Boh, B., Bionformatics, Faculty of Natural Sciences and Engineering, International
Centre for Chemical Studies, University of Ljubljana, Slovenia, vol.I, Editura
Encyclopedia of Live Support Sistem (EOLSS), (2018)

4. https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/green-education/about-green-education 
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR

Prof. Opriș Iuliana Maria
Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr 1 Ploiești

          Relația dintre om și natură este una profundă, esențială și definitorie pentru
supraviețuirea și dezvoltarea noastră ca specie. Într-o eră a tehnologiei avansate și a
urbanizării rapide, conectarea la natură devine nu doar o necesitate pentru echilibrul
personal, ci și o obligație morală și educațională față de generațiile viitoare. Tema
„Conectat la Natură, Conectat la Viitor” evidențiază legătura directă dintre grija față de
mediul înconjurător și durabilitatea viitorului nostru comun.

           Educația ecologică nu trebuie privită ca o disciplină izolată, ci ca un fir roșu care
traversează toate domeniile cunoașterii. Cunoașterea naturii și respectarea regulilor de
protecție a mediului trebuie să fie integrate în programa școlară într-un mod coerent,
aplicabil și relevant pentru viața cotidiană. Valorile ecologice trebuie să devină parte din
cultura școlii și din comportamentul de zi cu zi al elevilor, profesorilor și părinților.

          În calitate de cadru didactic, consider că educația ecologică trebuie integrată în
toate etapele formării elevilor, nu doar ca obiect de studiu, ci ca atitudine și
comportament constant. Responsabilitatea față de natură începe prin cunoaștere continuă,
prin înțelegere și se concretizează prin acțiuni. Elevii trebuie învățați nu doar să respecte
natura, ci și să acționeze în favoarea ei.

         Mai departe voi prezenta câteva modele de bune practici folosite în educația
ecologică:

1. Proiectul „Școala Verde” – În cadrul acestui program, elevii sunt implicați în
activități precum plantarea de copaci, colectarea selectivă a deșeurilor, realizarea de afișe
și pliante cu mesaje ecologice. Aceste activități nu doar că încurajează grija față de
mediu, dar contribuie și la dezvoltarea spiritului civic și a responsabilității individuale.

2. Parteneriatul cu ONG-uri de mediu – În colaborare cu organizații locale, elevii au
participat la ecologizarea zonelor naturale din jurul orașului. Astfel, elevii au învățat
despre biodiversitate, protecția habitatelor și importanța conservării resurselor naturale.
Colaborarea cu specialiști le oferă elevilor o perspectivă mai largă asupra problemelor de
mediu și posibilelor soluții.
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3. Grădina școlii – laborator viu de învățare – În curtea școlii a fost amenajată o grădină
ecologică, unde elevii cultivă legume și plante aromatice. Această activitate practică
încurajează respectul pentru muncă, răbdarea și înțelegerea ciclurilor naturale. Elevii
învață astfel despre sustenabilitate, agricultură ecologică și importanța consumului
responsabil.

4. Ziua Pământului – activități tematice – În fiecare an, pe 22 aprilie, se organizează în
școală ateliere, dezbateri, expoziții și concursuri cu tematică ecologică. Implicarea activă
a elevilor în organizarea acestor evenimente le oferă oportunitatea de a deveni agenți ai
schimbării și de a transmite mai departe valorile învățate.

5. Proiecte interdisciplinare – Elevii pot realiza proiecte care îmbină geografia,
biologia, educația tehnologică și civică, având ca temă centrală protecția mediului. Aceste
proiecte încurajează gândirea critică, colaborarea și creativitatea, dezvoltând în același
timp o atitudine responsabilă față de natură.

         Conectarea la natură este, de fapt, reconectarea cu propriile rădăcini, cu valorile
autentice ale vieții. 

         Prin intermediul educației ecologice, elevii dezvoltă o gândire critică asupra
acțiunilor umane, devin mai conștienți de impactul lor asupra planetei și mai dornici să
contribuie la protejarea mediului. Educația pentru mediu este, așadar, o investiție în viitor
– un viitor în care oamenii trăiesc în armonie cu natura, în respect și echilibru cu
resursele planetei.

Bibliografie:
- Ionescu, Andrei. *Educația ecologică în școală*. Editura Didactică și Pedagogică,
București, 2019, p. 34.
- Popescu, Elena. *Omul și natura: o relație de echilibru*. Editura EcoPress, Cluj-
Napoca, 2021, p. 76.
- Vasilescu, Maria. *Viitorul durabil începe azi*. Editura Universitară, Iași, 2020, p. 102.
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ÎNVĂȚAREA PRIN EXPERIENȚĂ – ÎMBINAREA EDUCAȚIEI 

ECOLOGICE CU UTILIZAREA INSTUMENTELOR DIGITALE ÎN 

PRACTICA ȘCOLARĂ
Orbán Orsolya, Școala Gimnazială „Bem József”, Secuieni

Una dintre cele mai importante misiuni ale educației contemporane este, pe lângă formarea

unei conștiințe ecologice, dezvoltarea competențelor digitale. Aceste două domenii, acționând

complementar, pot forma în copii acele abilități care contribuie la construirea unui viitor durabil și

responsabil. Devotamentul față de protejarea mediului trebuie cultivat încă de la cele mai fragede

vârste. Educația viitorului se îndreaptă tot mai mult către forme de învățare interactive, bazate pe

experiență. Ca dascăli, este important să ținem pasul cu cerințele actuale și să integrăm treptat

utilizarea instrumentelor digitale în procesul educațional. Copiii de astăzi s-au născut deja în era

digitală, cunosc numeroase dispozitive, iar această familiaritate trebuie valorificată. Astfel,

curiozitatea și afinitatea lor naturală față de mediul digital pot fi dezvoltate într-un mod care să

creeze și o conexiune profundă cu mediul înconjurător.

Doresc să prezint un proiect în care educația ecologică și dezvoltarea competențelor

digitale merg mână în mână, într-un cadru pedagogic bazat pe experiență. Acest proiect contribuie

la diversificarea și îmbogățirea activităților școlare, consolidând în același timp atât atitudinea

ecologică, cât și competențele digitale ale elevilor.

Scopul proiectului este de a modela activ conștiința ecologică a elevilor prin activități care

integrează dispozitive digitale (precum tablete sau coduri QR), atât în cadrul lecțiilor, cât și în

activitățile extracurriculare. În acest mod, se stimulează gândirea creativă și cooperarea. La finalul

proiectului, ne așteptăm ca elevii să manifeste o sensibilitate crescută față de problemele de mediu,

consolidându-și totodată competențele digitale, creative și de comunicare.

Proiectul poartă denumirea „Codul Verde”, și constă într-o activitate educațională în aer liber,

organizată în curtea școlii. În diferite puncte ale curții au fost așezete coduri QR care conțin sarcini

și ghicitori cu tematică ecologică. Activitatea se pretează perfect la utilizarea unor aplicații digitale

precum Quizizz. Pentru realizarea sarcinilor – cum ar fi selecția imaginilor pe baza unor criterii

sau jocuri de decizie de tipul „sustenabil sau risipitor” – pot fi folosite instrumente digitale precum

Flippty, Redmenta sau Wordwall. În alcătuirea sarcinilor, s-au avut în vedere caracteristicile de

vârstă ale copiilor, cunoștințele dobândite și experiențele personale din viața de zi cu zi.
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Elevii scanează codurile cu tabletele școlii sau cu propriile telefoane mobile. Răspunsurile

sunt înregistrate într-un formular digital (de exemplu, Google Forms). Rezolvarea fiecărei sarcini

poate reprezenta cheia pentru accesarea celei următoare – transformând activitatea într-o adevărată

vânătoare de comori, cu o recompensă la final.

Copiii lucrează în echipe mici, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilităților de colaborare

și comunicare. Fiecare echipă primește un nume de utilizator unic pentru a se conecta la platformă.

În acest mod, chiar și elevii cu competențe digitale mai puțin dezvoltate pot participa cu plăcere și

pot învăța prin imitație, acumulând astfel experiență în lumea digitală.

Acest tip de joc face ca utilizarea tehnologiei să capete un scop educațional clar, și nu doar

unul recreativ. Educația ecologică devine o experiență practică, nu doar teoretică. Învățarea prin

joc, bazată pe colaborare, contribuie semnificativ la implicarea elevilor și la păstrarea cunoștințelor

pe termen lung. O astfel de activitate educațională, cu un caracter inedit și digital, lasă o impresie

pozitivă asupra elevilor, care vor aștepta cu entuziasm următoarea sesiune de învățare.

Educația ecologică susținută digital și bazată pe experiență este un instrument eficient al

învățării complexe. Valoarea reală a unei astfel de abordări constă în faptul că elevii nu mai sunt

doar consumatori ai lumii digitale, ci devin actori activi, implicați și responsabili, atât față de

tehnologie, cât și față de natură.

Bibliografie:

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Educa%C8%9Bie_ecologic%C4%83

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Pedagogie_digital%C4%83
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ECOLOGIE ȘI NATURĂ ARC PESTE TIMP

                                                                                         Prof.itinerant Otviș Monica – C.S.E.I.NR.2 
BISTRIȚA

             Natura este medicamentul sufletului – Lucy Maud Montgomery
             Utilizarea tehnologiei pentru a facilita incluziunea și accesibilitatea: mobilizarea strategiilor și
instrumentelor digitale pentru a răspunde diferitelor nevoi și de a depăși barierele, selectarea și utilizarea
instrumentelor digitale în urma unei analize adaptate, observând caracteristicile fiecărui instrument în lumina
nevoilor proprii și a constrângerilor de accesibilitate culturală, fizică, tehnică sau economică pentru a
identifica beneficiile și limitările instrumentelor digitale; 
           Valorificarea competențelor digitale în dezvoltarea personală și profesională: ● utilizarea tehnologiei
digitale pentru a dobândi, menține și dezvolta abilități de utilizare a acesteia în viața profesională actuală sau
viitoare; ● dezvoltarea abilităților antreprenoriale și de autonomie, prin intermediul tehnologiei digitale; ●
angajarea tehnologiei digitale care să te ajute să te integrezi în muncă, în special promovânduți abilitățile
către viitorii angajatori, consultând conținut digital adecvat și rețele profesionale pentru a fi la curent cu
noile evoluții din domeniile profesionale actuale sau viitoare și pentru a satisface nevoile de educație
continuă; Dar pentru o minte sănătoasă viața nostră trebuie legată de natură.
                 Natura reprezintă un dar neprețuit pentru viața pe Pământ și pentru bunăstarea oamenilor și a
celorlalte specii. Este locul unde ne găsim liniștea, inspirația și puterea. Așadar, de-a lungul timpului, natura a
apărut în multe opere literare și există nenumărate citate despre natură cu adevărat impresionante.
              Ea constituie o expresie complexă a frumuseţii şi bogăţiei în care ne naştem, trăim şi muncim, şi de
aceea copiii trebuie să o cunoască, să o iubească, şi s-o îngrijească încă din primi ani de viaţă. Ingrijirea
mediului înconjurator implică din partea omului desfăşurarea unor acţiuni practice care să contribuie la
evoluţia plantelor şi animalelor, apărarea lui de acţiunile dăunatoare care pun în pericol viaţa plantelor,
animalelor şi a omului. Natura, această splendidă minune, care constituie însăşi leagănul civilizaţiei umane,
asigurând condiţiile existenţei umanităţii, ar fi de neconceput fără lumea fascinantă a plantelor şi animalelor.
Îngrijirea şi protejarea naturii se insuflă  de la cea mai  fragedă vârstă. Manifestarea unei atitudini
responsabile faţă de mediul înconjurător apare la copilul preşcolar ca urmare a desfăşurării unei activităţi
variate din punct de vedere a temei, conţinutului şi a strategiilor utilizate, care pun copilul în situaţia de a
exersa numeroase acţiuni de îngrijire şi ocrotire a mediului. Prin participarea la aceste activităţi copilul
înţelege rolul pe care îl are în mediu, ce acţiuni este capabil să efectueze şi care sunt urmările unor atitudini
necorespunzătoare faţă de mediul înconjurător.
 Este mult mai mult decât o sursă de resurse. Ea este o sursă inepuizabilă de inspirație și frumusețe. Cine a
contemplat vârful unui munte, adierea vântului prin frunze sau lumina jucăușă a apei, a simțit cum inima se
umple de recunoștință și liniște. Natura ne aduce aminte că suntem doar o mică parte din această planetă
minunată și că avem datoria să o protejăm și să o prețuim.

Mediul înconjurător în care copilul işi desfăşoară activitatea constituie un prilej permanent de
influenţare asupra acestuia, oferă posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru el, le stârneşte
curiozitatea şi dorinţa de cunoaştere. Prin întreaga activitate desfăşurată le-am orientat curiozitatea pentru a
cunoaşte cât mai  multe lucruri din natură şi societate. De mici copiii sunt curioşi de tot ce se intâmplă  în
jurul lor, pun multe întrebări până obţin o explicaţie pe înţelesul lor. Copii vor să  ştie multe lucruri despre
natură, despre fenomenele caracteristice fiecărui anotimp, despre diferitele aspecte din viaţa plantelor şi
animalelor care le atrag atenţia şi le trezesc curozitatea. Am căutat  ca  această  curiozitate a copiilor să o
transform în dorinţa de a o cunoaşte, de a o înţelege şi de a o ocroti mai bine. 
Educaţia ecologică a copiilor am realizat-o prin întreaga activitate din școală. Am început iniţierea copiilor
cu propriul mediu înconjurător, cu ambianţa, cu locuinţa, sala de grupă, terenul de joacă din imediata
apropiere a grădiniţei, parcul din vecinătate, strada ,oraşul. Acumularea experienţei pozitive se bazează pe
participarea efectivă la acţiuni de plantare a seminţelor, de plantare a florilor, efectuarea curaţeniei în jurul
grădiniţei si în parcul din apropierea acesteia etc. . Astfel, cu mănuşi şi saci de plastic,  copiii îndrumaţi de
educatoare au strâns hârtiile şi celelalte resturi menajere  aruncate în jurul blocului în care funcţionează
grădiniţa, de pe terenul de joacă şi din parcul din apropierea unităţii noastre .

Prin activităţile desfăşurate : observări, lecturi după imagini, povestiri, lecturi ale educatoarei,
convorbiri etc., preşcolarii şi-au îmbogăţit cunoştinţele despre plante  şi animale, despre fenomene ale
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naturii, gâze etc. .Observarea unui pom înflorit din jurul grădiniţei le-a creat  copiilor posibilitatea executării
ulterior, în cadrul activităţilor de desen şi de activitate practică a unor teme cu valenţe educative cum au fost:
”Primăvara”, ”Frumuseţile naturii”, ”Pomul înflorit” etc. .

În realizarea acestor teme, copiii au căutat să reprezinte cât mai fidel cele văzute în natură,
îmbinând armonios culorile. La activitatea de observare ”Bruma şi efectele ei “ copiii au învăţat despre
efectele negative ale acestui fenomen natural asupra legumelor şi zarzavaturilor, când cade în anotimpul
toamna dar şi asupra pomilor fructiferi când cade în anotimpul primăvara, atunci când aceştia sunt infloriţi.

În activitatea de lectură dupa imagini ”Omul prieten sau duşman al naturii” copiii au învăţat
despre urmările poluării mediului, despre distrugerea naturii de către unii oameni iresponsabili. Copiii şi-au
exprimat dezaprobarea faţă de cei care nu îngrijesc şi nu protejază natura ci o distrug prin faptele lor. La fel
de educative au fost şi activităţile de memorizare ”Pomişorul”, “Căţeluşul şchiop”, Gândăcelul” etc., din
care copiii au învăţat că  nu trebuie să   distrugă pomii şi florile din parcuri şi grădini, că trebuie să
ocrotească animalele şi gâzele. Plimbarile făcute în parc, drumeţiile făcute cu copiii în diferite anotimpuri pe
câmpul de la marginea oraşului, în zăvoiul de pe marginea Jiului au dat prilejul copiilor să  observe natura şi
să admire frumuseţile acesteia. Aceştia au observat copacii şi s-au minunat de felul cum se ramifica şi se
bifurcă crengile care alcătuiesc coroana, au observat păsările care ciuguleau insectele de pe frunze şi de pe
scoarţa copacilor, furnicile care aduceau la muşuroi provizii pentru iarnă.

Observarea elementelor naturii în condiţile lor obişnuite de existenţă a facilitat formarea unor
reprezentări clare şi precise, deoarece s-a sprijinit pe un conţinut concret, intuitiv, care a intensificat interesul
de cunoaştere al copiilor. În fiecare floare, în fiecare copac, în fiecare păsărele ce cântă, simt că natura îmi
vorbește, că îmi dezvăluie taine ce depășesc înțelegerea umană, că îmi oferă o conexiune cu ceva mai mare
decât mine.” – Albert Einstein „Natura este o carte deschisă, iar oamenii să fie ca niște copii gata să învețe,
hrăniți de toate lucrurile care îi înconjoară, în loc să se transforme în cărturari plictisiți într-o cameră înfundată.” 
Natura ne învață că totul are cicluri, că fiecare sfârșit este un nou început, că chiar și cele mai mici plante și
insecte joacă un rol esențial în marele tablou al vieții. Trebuie să ne deschidem ochii și să învățăm din aceste
lecții simple dar profunde.
        Natura este un templu sacru în care sufletele noastre pot găsi liniște și refugiu. Fiecare element, de la vântul
ce adie peste câmpii până la muntele ce străjuiește în tăcere, ne învață despre forța, frumusețea și misterul vieții.

          În timp ce zgomotul urban învăluie lumea, natura își spune povestea în tăcerea sa, în culorile ei
neschimbate de timp și în frumusețea ei nestăvilită de mâna omului. În mijlocul agitației, natura ne amintește că
suntem doar o parte dintr-un întreg mai mare, că există o armonie pe care trebuie să o respectăm și să o
protejăm.
           În concluzie putem spune că nu există activităţi specifice pentru  realizarea educaţiei ecologice,
aceasta realizându-se prin toate activităţile şi acţiunile desfăşurate în școală.

BIBLIOGRAFIE

- Silvia Breben, Elena Gongea, Elena Matei, Georgeta Ruiu, ,,Cunoaşterea mediului – ghid pentru 
învăţământ preşcolar”
- Victor Tufescu, MirceaTufescu;  ,,Ecologia şi activitatea umană”
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PARADA COSTUMELOR ECO

Păduraru Andreea Simona, Școala Gimnazială ,,Dr. Alexandru Șafran”, Bacău

,,De ce să vorbim despre reciclare cu cei mici?” de la această idee am plecat în realizarea
paradei costumelor Eco, m-am gândit că și cei mici pot face fapte mari învățând despre reciclare.
Este de datoria noastră, a celor care consideră că avem nevoie de educație ecologică în grădinițe să
încercăm prin diferite proiecte, lecții să le schimbăm atitudinea pentru natură, nu doar copiilor ci și
cu cei care intrăm în contact, mai ales că în perioada preșcolară cei mici absorb foarte rapid
informațiile. Prin diferite lecții/proiecte/ jocuri le formăm deprinderea  de a iubi și proteja  natura.

,,Aceasta este vârsta la care începe formarea viitorului cetățean al planetei din toate punctele
de vedere, iar particularitățile de vârstă permit mai ușor trezirea în copii a sentimentelor și
atitudinilor positive față de mediu și natur”( A. M. Benedek- Sîrbu, R. Filip, A. Gheoca, Îndrumător
pentru educația ecologică în grădinițe, 2016, Sibiu, p.4)

Am început activitatea: Reciclează rapid!
Le-am prezentat preșcolarilor pubelele de gunoi pentru fiecare categorie de deșeuri. Fiecare copil
însoțit de propriul părinte va veni în față și v-a alege un cartonaș, la întâmplare, fără să-l aleagă.
Copilul denumește cartonașul și alege din pubela corespunzătoare materialul indicat pe cartonaș
corespunzătoare pentru a confecționa un costum eco cu propriul părinte. Sarcina a fost îndeplinită
cu succes sub atentele priviri ale părinților și în special ale colegilor din grădiniță, purtând cu mândrie
costumele create din materiale reciclabile.

352



1

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
„Saptămâna Verde ”

7-11 aprilie 2025

Prof. Pamfile  Florina-Cristina, Școala Gimnazială,, Vasile Alecsandri,, Brăila

Ziua Interval
orar

Denumirea activitătii Obiective urmărite Locul de 
desfăşurare

Coordonator Participanti/
Invitati

Evaluarea 
activitătii

7 
aprilie 
2025

7:30-
19:30

Excursie Pucioasa -formarea deprinderilor de a selecta 
informaţia  necesară
-respectarea regulilor de 
comportament civilizat 
-respectarea normelor de conduită 
într-un spaţiu public

Fabrica de 
globulete de la 

Pucioasa

Pamfile 
Florina-
Cristina

părinți
 elevi

fotografii

8 
aprilie 
2025

9:00-
11:00

,, Cele 7 vieți ale lui 
PET-trică,,

–să identifice situaţii, cazuri, forme
de manifestare a poluării mediului
înconjurător asupra organismului;
-să colecteze deşeuri în vederea
refolosirii lor 

sala de clasa Pamfile 
Florina-
Cristina

părinți 
elevi

fotografii

9 
aprilie 
2025

10:00-
12:30

,,Păstrează un mediu 
sănătos!,,

- să-si formeze comportamente de 
protejare a naturii, cunoaşterea şi 
respectarea regulilor şi legilor 
ecologice 
- să respecte regulile de conservare şi 

Muzeul de 
Științe ale 
Naturii 

Pamfile 
Florina-
Cristina

părinți 
elevi

fotografii
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ocrotire a pământului; 
-să utilizeze diverse materiale 
biologice pentru a realiza diverse 
forme

10 
aprilie 
2025

9:00-
12:00

,,Folosește apa cu 
înțelepciune!,,

-să știe sub ce forme se găsește apa  
în natură
-să știe care este  importanța apei în 
natură
- să respecte regulile de conservare şi 
ocrotire a pământului; 
-să-și dezvolte simțul estetic

şcoala
Pamfile 
Florina-
Cristina

parinti 
elevi

fotografii

11
aprilie
2025

9:00-
11:00

,,Tradiții și obiceiuri de 
Paște,,-atelier de creație 
din materiale reciclabile

- să - și dezvolte interesul și 
responsabilitatea pentru menținerea 
unui mediu natural echilibrat, propice
vieții.
-păstrarea și valorificarea obiceiurilor
și tradițiilor legate de Paște

şcoala Pamfile 
Florina-
Cristina

parinti 
elevi

fotografii

      

Bibliografie: 
1.https://amfostacolo.ro/impresii9.php?iid=59996&d=descopera-zona-pucioasa--pucioasa-db
2. https://globuri.com/
3. https://hartareciclarii.ro/
4. https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-9477-easter-around-the-world-powerpoint-romanian
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Bucuria de a crea - poveste despre cum să creezi obiecte, desene și fotografii 

                                                        Profesor –consilier școlar, Mihaela-Simona  Panduru
                                    CJRAE Timiș – Școala Gimnazială nr.19, Avram Iancu Timișoara, 
                                                               Liceul Teologic Baptist Timișoara

                   Într-un mic sat, la marginea unei păduri, trăia un băiat pe nume Luca. El nu avea

multe lucruri, dar avea o imaginație bogată și o curiozitate care nu cunoștea limite. Într-o zi, în

timp ce se plimba prin pădure, Luca a întâlnit un bătrân meșteșugar care trăia într-o căsuță

mică, plină de unelte și materiale neobișnuite. Bătrânul, pe nume Ilie, era cunoscut pentru că

făcea lucruri uimitoare cu mâinile lui – obiecte din lemn, desene care păreau vii și fotografii

care spuneau povești.„Vrei să înveți cum să creezi lucruri ca mine?” l-a întrebat Ilie pe Luca,

zâmbind cu înțelepciune.

Luca a fost încântat și a acceptat cu bucurie. Ilie i-a spus că totul începe cu o idee și cu dorința

de a aduce acea idee la viață. Așa că bătrânul l-a invitat să învețe cum să creeze obiecte, desene

și fotografii.

Pasul 1: Crearea obiectelor

„Primul pas este să alegi un material”, a spus Ilie. „Poate fi lemn, piatră, metal, hârtie sau chiar

pânză. Dar trebuie să fii atent la textura și la cum se simte fiecare material în mâna ta. Nu poți

să creezi nimic fără să înțelegi ce îți poate oferi fiecare material.”

Luca a început cu o bucată de lemn. Ilie l-a învățat cum să folosească un cuțit mic pentru a

curăța lemnul și pentru a-i da forma dorită. „Începe cu un obiect simplu”, îi spunea Ilie. „Poate

fi un mic cub sau o formă rotundă. Fii răbdător și lasă-ți imaginația să te ghideze.”

Luca a creat o mică statuetă de lemn – o pasăre cu aripile deschise. A fost o muncă de un ceas,

dar când a privit-o, Luca s-a simțit mândru. „Fiecare obiect pe care îl creezi este o parte din

tine”, îi spunea Ilie, „și te ajută să înțelegi mai bine lumea.”

Pasul 2: Desenele

După ce Luca a învățat cum să creeze un obiect, Ilie i-a arătat cum să creeze un desen.

„Desenele sunt o modalitate de a captura emoțiile și gândurile pe care le ai, folosind linii și

forme.”
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Ilie i-a dat lui Luca o coală de hârtie albă și un set de creioane colorate. „Începe prin a schița

ceva simplu”, a spus Ilie. „Poate fi un peisaj, un portret sau chiar o idee care îți vine în minte.

Nu trebuie să fie perfect – cel mai important este să pui pe hârtie ceea ce simți.”

Luca a desenat o pădure, cu arbori mari și un râu care curgea lin printre ele. Creionul a lăsat

urme delicate pe hârtie, iar fiecare linie părea să fie o poveste. Ilie l-a încurajat: „Fiecare

trăsătură de creion poate exprima o stare, un gând sau o dorință. Nu te teme să experimentezi!”

Pasul 3: Fotografiile

Într-o zi, Ilie i-a arătat lui Luca o cameră veche, cu un aparat foto mare. „Fotografiile sunt o

altă formă de a crea”, a spus Ilie. „Ele îngheață un moment, o clipă din viața ta. Dar, pentru a

face o fotografie bună, trebuie să vezi lumea din jurul tău cu alți ochi.”

Ilie l-a învățat pe Luca cum să folosească aparatul foto. „Privind prin obiectiv, trebuie să alegi

ce vrei să capturezi. Nu orice va arăta interesant prin lentilă – trebuie să te concentrezi pe

detalii.”

Luca a făcut prima lui fotografie – o floare mică, cu petale delicate, care creștea pe marginea

drumului. Când a privit fotografia pe care o făcuse, a înțeles: o fotografie bună nu era doar

despre tehnică, ci despre a înțelege și a vedea frumusețea în lucrurile mici.

Lecția finală

După câteva săptămâni de învățături, Luca a realizat ceva important: „Crearea nu este doar

despre obiecte, desene sau fotografii. Este despre a privi lumea cu alți ochi, despre a-ți asculta

imaginația și a o transforma în realitate.”

Ilie i-a spus atunci: „Creează mereu cu inima, Luca. Căci în fiecare lucru pe care îl faci, îți lași

amprenta ta. Și amprenta ta poate schimba lumea din jur.”

Luca a plecat din căsuța bătrânului cu o mulțime de idei și cu o înțelegere mai adâncă a ceea ce

înseamnă cu adevărat să creezi. Și, de atunci, ori de câte ori lua un creion în mână sau o cameră

foto, simțea că poate să aducă la viață orice vis.
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Această poveste poate fi folosită pentru a-i inspira pe elevi să aprecieze procesul de creație în

diferite forme artistice și să își dezvolte abilități de observare, gândire critică și exprimare

artistică, indiferent dacă lucrează cu materiale fizice sau cu tehnologia.

Bibliografie

Adina, Băran-Pescaru -  „Parteneriat în educaţie”, Editura Aramis Print, Bucureşti, 2004 

Andrei  Cosmovici, Luminița  Iacob – Psihologie  școlară, Polirom,  1999

Ștefan Boncu  și  Ciprian  Ceobanu - Psihosociologie școlară, Polirom,  2013

Cucoş, C. - Pedagogie. Ediţia a II-a, revăzută şi adăugită. Iaşi: Editura Polirom, 2002

Maurice, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander – Inteligența  emoțională  în  educația  copiilor, edit.

Curtea  Veche, București, 2007

Karyn,  Henley  -  Predarea  adaptată  copilului, edit. ACSI  Europe, 2010

Meg  F., Schneider – Educația  copilului  meu  în  25 de  tehnici (care  nu  dau  greș),Edit. Humanitas

2007
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Proiect educațional

Tehnologia în sprijinul mediului

Prof. Pelion Urda Adriana

Liceul Tehnologic Marmația

Durata: 4-6 săptămâni

Grup țintă: elevi 12-18 ani

Scop: Conștientizarea impactului tehnologiei asupra mediului și identificarea soluțiilor 
tehnologice eco-friendly.

Obiective:

 Să înțeleagă principalele probleme de mediu (poluare, deșeuri, încălzire globală).

 Să exploreze cum poate tehnologia să ajute la protejarea mediului.

 Să dezvolte spiritul de echipă și abilitățile de cercetare și prezentare.

 Să creeze un prototip sau un plan de soluție tehnologică eco.

 Activități propuse:

Introducere (1 săptămână):

Prezentare interactivă despre problemele de mediu și soluțiile tehnologice existente (ex: panouri 

solare, reciclare automată, aplicații pentru reducerea consumului de energie).

Discuții în grupuri mici: “Ce problemă din orașul nostru ați vrea să rezolvați?”

Cercetare și idei (1-2 săptămâni):

Elevii formează echipe de 3-5 persoane. Aleg o temă: energie, reciclare, apă, transport etc..Caută

exemple de tehnologii și soluții inovative.

Dezvoltare proiect (2 săptămâni):

Fiecare echipă propune o soluție: o machetă, un afiș, o aplicație imaginară, un videoclip, un afiș 

de campanie etc.
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Se pregătesc pentru prezentare: fac afișe, slide-uri, filmulețe.

Prezentare și expoziție (1 săptămână):

Echipele își prezintă proiectele în fața colegilor, profesorilor sau chiar a părinților.

Se pot acorda premii: cel mai inovativ proiect, cea mai practică idee, cea mai bună prezentare.

 Exemple de teme de proiect:

 Un coș de gunoi inteligent care sortează deșeurile.

 aplicație care monitorizează consumul de apă acasă.

 mini-seră automatizată pentru balcon.

 campanie social media pentru reducerea plasticului.

 Un transport public eco (biciclete electrice, autobuze pe hidrogen).

 Rezultate așteptate:

 Elevii înțeleg legătura dintre tehnologie și mediu.

 Dezvoltă creativitatea și gândirea critică.

 Dobândesc abilități de prezentare și lucru în echipă.
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PROGRAMUL NAȚIONAL SĂPTĂMANA VERDE

PROF. DANIELA PETACA,

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „PITICOT” CÂMPENI

Programul național „Săptămâna verde” se desfășoară pe o durată de 5 zile lucrătoare
consecutive în timpul anului școlar și poate fi derulat pe baza unei planificări calendaristice, la
decizia fiecărei unități de învățământ.

SCOPUL PROGRAMULUI
Programul urmărește dezvoltarea unei conștiințe ecologice și a unui comportament responsabil
față de mediu prin activități educative, experimentale și practice, desfășurate atât în cadrul unității
de învățământ, cât și în afara acesteia.

OBIECTIVE URMĂRITE

 Înțelegerea cauzelor și efectelor schimbărilor climatice, precum și a unor fenomene și
transformări specifice mediului;

 Dezvoltarea responsabilității sociale;
 Formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire

și protecție a mediului;
 Dezvoltarea capacității de explorare și investigare a mediului înconjurător, folosind

instrumente și metode adecvate;
 Realizarea unor experimente simple pentru a observa reacțiile mediului la factorii poluanți

(naturali și artificiali);
 Promovarea unor atitudini și comportamente care contribuie la îmbunătățirea relației dintre

om și natură;
 Conștientizarea interacțiunilor dintre om și mediu;
 Identificarea surselor de poluare din mediul înconjurător;
 Formularea unor enunțuri scurte despre măsurile de protecție a mediului în România;
 Recunoașterea regulilor și normelor de comportament ecologic în diverse situații;
 Dezvoltarea capacității de cooperare în scopul protejării mediului;
 Implicarea activă în păstrarea sănătății mediului (colectarea materialelor refolosibile,

îngrijirea spațiilor verzi, cultivarea plantelor etc.);
 Exprimarea grijii și dragostei față de natură prin activități individuale și de grup;
 Cunoașterea și aplicarea regulilor de comportament ecologic.     

GRUPUL ȚINTĂ:

 copiii preșcolari de la Grădinița cu Program Prelungit „Piticot” Câmpeni

RESURSE MATERIALE: aparat foto, laptop, mănuși de unică folosință, saci menajeri, pomi
pentru plantat, instrumente pentru grădinărit, instrumente de curățenie, obiecte reciclabile din
lemn, hârtie, plastic, coli albe si colorate, markere.

RESURSE FINANCIARE: autofinanțare, contribuții si sponsorizări ale părinților si ale
instituțiilor implicate.       
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ACTIVITATE REALIZATĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI SĂPTĂMÂNA VERDE

Educaţia ecologică, trebuie să înceapă, din fragedă copilărie. Aceasta contribuie la
formarea unei conştiinţe şi a gândirii ecologice despre natură, dar şi a formării unei comportări
atente şi corecte faţă de aceasta. 

Activităţile de educaţie
ecologică ajută preșcolarii să
manifeste sensibilitate faţă de întreg
mediul şi problemele lui. Ajută
copiii să înţeleagă funcţionalitatea
mediului, interacţiunea oamenilor
cu mediul şi despre cum pot fi
rezolvate problemele legate de
mediu.

Prin antrenarea copilului în diferite acţiuni de
educaţie ecologică, grădiniţa alături de familie
contribuie la formarea unui comportament şi a
unei culturi ecologice.Realizarea unei activităţi
de ecologizare prin plantare de copaci am
considerat că este semnificativ utilă copiilor
deoare, pe lângă faptul că le dezvoltă atitudini de
îngrijire a mediului le mai dezvoltă şi abilităţi
gospodăreşti, observarea modului cum un copac,
are viaţă şi se dezvoltă. Copiii au fost încântaţi
deoarece vor participa la activitate împreună cu
educatoarele și îngrijitoarele, că vor fi sprijiniţi şi
ajutaţi în acţiunea lor. 

Copiii trebuie să înţeleagă modul de funcţionare a mediului, de apariţie a problemelor cu
care se confruntă acesta şi de rezolvare a acestor probleme. Ei trebuie să-şi însuşească un set de
valori şi să manifeste grijă pentru mediu, precum şi să posede motivaţie şi dorinţă pentru a participa
la acţiuni menite să îmbunătăţească starea mediului. Noi, cadrele didactice, dar şi părinţii, trebuie
să-i sprijinim pentru a-şi forma şi dezvolta abilităţi necesare identificării şi investigării problemelor
de mediu şi să le dăm ocazia de a participa la rezolvarea acestora. 
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Prin activităţi ecologice putem să cultivăm dragostea şi interesul copiilor pentru lumea care
ne înconjoară, putem să formăm atitudini de aprobare sau dezaprobare privind rezultatele pozitive
sau negative ale acţiunii omului asupra mediului. Educaţia ecologică necesită cunoaşterea
interacţiunii om-mediu, conştientizarea micului cetăţean de necesitatea implicării lui în protecţia
mediului, participarea lui directă la activităţi care conduc la rezolvarea problemelor de mediu,
deoarece el este gestionarul direct şi consumatorul de mâine al resurselor. Educaţia copilului în
acest sens începe în familie, apoi în grădiniţă şi se continuă sistematic în şcoală. Activităţile
practice din mediul apropiat duc la formarea unor deprinderi elementare de cercetare şi protecţia
mediului. 

Prin aceste tipuri de activităţi desfăşurate, copiii se dezvoltă: intelectual, emoţional,
voliţional, moral. Ei pot constitui modele pentru adulţi. Valorile promovate prin activitate sunt:
respectul pentru natură, conştientizarea şi implicarea în problemele de mediu înconjurător,
responsabilitatea, activitatea pe grupe. Activitatea s-a desfăşurat într-o atmosferă destinsă,
armonioasă, şi totodată deosebit de benefică în special pentru copii, dându-le posibilitatea să se
exprime liber, să trăiască experienţe noi. 

Prin intermediul acestor activităţi se poate urmări dezvoltarea personalităţii complexe a
copilului, prin implicarea acestora în diferite tipuri de activităţi. Se promovează ideile proprii ale
copilului, posibilităţile şi punerea în practică a acestora. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Bonnefaus, E. „Omul sau natura”, Editura Politică, 1976, București
 Ciplea, L. Ciplea, Al. „Poluarea mediului ambiant”, Editura Tehnică, 1978, București
 Grădinaru, Ilie, „Protecția mediului” Editura Economică, 2000, București
 Pârvu, Constantin „Îndrumar pentru cunoașterea naturii” Editura Didactică și Pedagogică

1981, București
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COPIII IUBESC PĂDUREA- Proiect educațional în parteneriat cu Ocolul Silvic  

 

                                                             Peter Maria  

                                                                                                 Școala Gimnazială Lunca Bradului 

ARGUMENT 

    ....PĂDUREA este un adevărat templu în care intri cu sfială dar te cucereşte repede îndemnandu-

te parcă să-i descoperi misterele. Sursă de inspiraţie pentru poeţi („Fiind băiet păduri cutreiaram”, 

„Codrule, codruţule”), inepuizabil izvor de O2 (plămânul verde al planetei), casă pentru mii de 

vietăţi, această oază de recreere merită o atenţie deosebită din partea noastră.   Pădurea a fost şi 

este strâns legată de fiinţa poporului român. Pădurea este glasul pământului, garanţia vieţii. 

SCOP 

 Conştientizarea importanţei pădurii, formarea unui comportament ecologic precum şi 

dezvoltarea capacităţilor de a aprecia frumosul din natură şi de a-l proteja. 

OBIECTIVE: 

 Conștientizarea importanței pădurii; 

 Creşterea gradului de educaţie în spiritul protejării mediului; 

 Conștientizarea importanței unui mediu curat și sănătos și a dificultății menținerii 

acestuia; 

 Realizarea unor excursii, vizite tematice; 

 Plantare/scoaterea de puieţi în locurile propuse de reprezentanţii O.S.; 
 Recunoaşterea de către elevi a speciilor de arbori din pădure, cunoașterea unor 

caracteristici specifice, observații legate de acest ecosisitem complex; 

 Dobândirea  unor cunoştinţe şi abilităţi de orientare în teren, cu sau fără hartă; 
 Dezvoltarea  relaţiilor de prietenie şi colaborare, stimularea activităţii în grup; 

GRUPUL ŢINTĂ: 

 - elevii Școlii Gimnaziale Lunca Bradului, clasele  a IV-a – a VIII-a  

-  profesorii Școlii Gimnaziale Lunca Bradului 

ACTIVITĂŢI: 

„21 martie-La mulți ani, pădure!” Prezentări PPT, desene, picturi, colaje, căsuța 

păsărelelor, realizare de postere, afișe, poezii, legende,  curiozități de tipul „Știați că!” Expunerea 

lucrărilor în sălile de clasă și pe holul școlii. 
„22 aprilie-Ziua Pământului!”-Activități de conștientizare a importanței păstrării unei 

planete curate și sănătoase, importanța unui stil de viață sănătos, activități de colectare selectivă, 

realizarea unor machete; 
 Săptămâna Verde: 
           -Plantare de puieți în zonele de impădurire ale O. S. 

-„Bancuri vânătorești” întâlnire cu un pensionar silvic, vânător; 
          -„Ajută-mă să cresc !” - Plantarea unor semințe de diverse flori, plantare de puieţi în curtea 

școlii. Înțelegerea condițiilor de mediu necesare creșterii plantelor. 
 -Drumeţii: în cadrul cărora se vor face și ecologizarea pădurii dar va fi şi o  
          excursie de observare, orientare,documentare şi cercetare biologică. 
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 Pancarde cu diferite teme despre protecţia mediului: care vor fi aşezate in locuri unde 

se obşnuia să se arunce gunoie, pădurea fiind folosită adesea ca şi “groapă de gunoi”.  
 Panou în cadru şcolii despre protecţia pădurilor, salvarea vieţuitoarelor. 

Descrierea activității din Săptămâna Verde: 

 În data de 6.05.2025, cea mai reușită activitate din cadrul proiectului a fost realizată 

împreună cu reprezentanții Ocolului Silvic Lunca Bradului. Echipați corespunzător deplasării la 

pădure, ne-am întâlnit cu toții în parcul din comună, de unde, cu mașini și microbuzul școlar ne-

am deplasat la aproximativ patru kilometri pe Valea Ilvei, în Munții Călimani. Am ajuns la 

pepinieră, unde domnul inginer silvic ne-a prezentat etapele de creștere și dezvoltare ale unui puiet 

de brad și alte rășinoase, precum și foarte multe informații despre importanța pădurii și al întregului 

ecosistem.  

 Însoțiți de pădurari, am coborât la solarul  și altă pepinieră a Ocolului Silvic, unde erau și 

muncitori la plantat de puieți. Aici am putut observa puieți de rășinoase, dar și larice, iar unii elevi 

au și plantat sau au asistat la această muncă nu tocmai ușoară, însă deosebit de frumoasă. Solarul 

ni s-a părut spectaculos, totul fiind foarte meticulos organizat și având un rol foarte important în 

dezvoltarea puieților. Copiii au fost extrem de încântați și dornici să afle cât mai multe.  

 In final, de fapt ceea ce le-a plăcut cel mai mult copiilor, a fost focul pregătit de 

reprezentanții Ocolului Silvic unde, cu mic cu mare, am prăjit tradiționala slănină. Nici măcar norii 

negri și ploaia care stătea să vină nu ne-a speriat.  

 Acsete activități sunt deosebit de importanța pentru conștientizarea elevilor asupra 

importanței pădurii, despre rolul acesteia pentru lumea vie și modul în care trebuie îngrijită, 

ocrotită și iubită. Ea reprezintă, din cele mai vechi timpuri, o bogată resursă a existenței  omului 

și viețuitoarelor, așadar, suntem responsabili să avem grijă de ea.  

EVALUAREA PROIECTULUI: 

 observarea sistematică a comportamentului  ecologist al elevilor în 

situaţii concrete; fişe de evaluare;   

 expoziţii cu lucrările elevilor; 

 acordare de diplome pentru contribuţii deosebite şi originalitate; 

 mediatizarea mesajului proiectului prin postere relizate de elevi; 

 realizarea unei prezentări PPT/film cu aspecte din derularea proiectului; 

 prezentarea proiectului pe site-uri educaționale, în cadrul activităților metodice, etc. 
Rezultate așteptate: 

 Acest proiect se doreşte a fi o pledoarie pentru pădure, pentru viaţă, pentru planeta noastră,  

pentru viitor. dobândirea deprinderilor de a acorda atenţie oricărui colţ de natură, sesizând 

frumuseţea şi unicitatea lui; 
 manifestarea unei conduite ecologiste faţă de pădure, în special, şi faţă de întreaga natură, 

în general; 

 promovarea de către fiecare copil participant la proiect a necesităţii adoptării atitudinii 

ecologiste de către fiecare om faţă de natură; 

 manifestarea iniţiativei personale şi dezvoltarea încrederii în forţele proprii, prin propuneri, 

acţiuni şi comportamente; 

 dezvoltarea spiritului de echipă, a cooperării, pe baza încrederii şi a respectului reciproc 

faţă de toti membrii echipei.  
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                               NATURA PRIETENA COPIILOR                   

                                                     Prof.Rotaru Vasilica Iuliana/Gradinita cu P.P. Nr.3 Vaslui

                                                            Motto:

            „ Învăţaţi-i pe copiii voştri ceea ce i-am învăţat şi noi pe ai noştri: că pământul, cu
tot ce are frumos, este mama noastră. Tot ceea ce i se întâmplă pământului va ajunge să li
se întâmple şi copiilor acestui pământ. Noi ştim cel puţin atât: nu pământul aparţine
omului, ci omul aparţine pământului.Omul este firul care ţese drama vieţii şi ceea ce-i face
pământului îşi face lui însuşi.” Sieux Seattle

         Natura are nevoie de prieteni. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiția să
respecte natura. Aceasta înseamnă azi, mai mult ca oricând să o privească în calitate de adevărat
ecolog-cetățean, cu gândul refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trăsnite",
dar dincolo de partea hazlie, educatorul descoperă modul de gândire original alimentat de o
curiozitate și o imaginație ieșite din comun. Avalanșa de intrebări cum ar fi: "Ce-I luna?", "Ce-i
soarele?" , " Cum apar plantele, oamenii?", "De ce nu se simte când Pămâtul se învârte în jurul
Soarelui?" , "De ce sunt războaiele?", "De ce sunt răi omenii?", "De ce se ceartă mama cu tata?",
"De ce, de ce, de ce .". Din lipsa de timp sau alte motive, adulții se mulțumesc să raspundă în
glumă sau să amâne răspunsurile până cănd vor crește mai mari, ignorându faptul că acum e
terenul fertil pentru a semăna sămânța cunoașterii pentru ca acum gândirea e mai creativă,
memoria mai plastică, mintea mai iscoditoare.

            În munca cu preșcolarii pentru a te face înțeles trebuie să faci efort, să vezi ce și cât stiu
sau pot înțelege copiii.

            "Dacă vreau să resușesc în a aduce pe cineva la un anumit punct, în primul rând trebuie să
văd cum pot să ajung în lumea lui și să încep de acolo" , spunea, în acest sens filozoful deanez
S.Kierkegaard. Explicațiile formulate trebuie să fie cat mai accesibile cu putință. In marea lor
majoritate parinții, bunicii, nu pot, nu au pregatirea necesară și nici timpul pentru a face acest
efort. Speranțele lor se îndreapta spre gradințta și școala unde trebuie să găsim  timp , rabdare și
întelegere pentru o astfel de inițiere, dezbatere și comunicare. Preșcolarii trebuie să înțeleagă ca
oriunde se afla atât omul cat și celelalte vietăți au nevoie de condiții esențiale mediului de viață:
sol, aer, apa, hrană. La aceasta vârsta copiii pot înțelege foarte bine ca aceste condiții pot fi
benefice sănătății numai dacă sunt respectate norme de igienă               . 
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            Educația ecologica se bazează pe cea mai importantă latura "igienă" și este angajată pe
drumul transformării conștiintelor pentru a le determina să stabilească noi relații chiar din cele
mai bune intre om și natura, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecința poluării,
artficializării, al suprapopulației sau al exploatărilor sociale și economice.Educația ecologică
trebuie să ofere perspective reale în restabilirea acelor relații între om și natura care să aibă la
baza întelegerea, cunoștarea și respectarea normelor și legilor sanogenetice.

            Lumea care ne înconjoară a fost și mai este o taină. Existența umană s-a schimbat în
cursul timpului că rezultat a curiozitătii și gândirii omului precum și  ca o consecință a nevoii de
a-și face din natura un prieten. Pentru a întelege, a explica și a formula niște concluzii cu privire
la tainele naturii trebuie mai întâi să observi (privind, auzind, mirosind, pipaind, gustând), fie
folosind anumite instrumente (lupa, microscop) fie făcând anumite experimemte.

            După cum spune un vechi proverb "omul sfințeste locul și omul il dărâma", noi oamenii
suntem considerați factorul principal de stabilire a relațiilor om - natura. De felul cum vom sti să
intervenim și să protejăm natura, la rândul ei va fi darnică sau nu cu noi cu excepția calamităților
naturale. Educația ecologică are o componentă de baza și anume "igiena". Domeniul de
cunoaștere al educației ecologice este vast. O importanță deosebită pentru educația preșcolarului
o au următoarele domenii de cunoaștere:

-                     igiena mediului - atmosfera

-                     igiena mediului - apa

-                     igiena mediului - solul

-                     igiena habitatului – locuința, instituțiile publice

BIBLIOGRAFIE:

1.      Acatrinei G.: "Poluarea și protecția mediului ambiant", editura Universitatii "Al. I.
Cuza", Iași - 1994

2.      Barnea M., Calciu Al.: "Ecologie umană", editura Medicală, București - 1979

3.      Revista Invățământului Preșcolar nr. 3-4-2000 "Educația în anul 2000", București
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ACTIVITATE DE ....”TEAM BUILDING”

Prof. PICA ELENA, Școala Gimnazială Alexandru Lăpușneanu, Slatina, Jud. Suceava

 Activitatea pe care am ales să o  prezint în continuare a fost desfășurată de mine cu o clasă
de a V a, la care eram și dirigintă, acum câțiva ani. Elevii proveneau din două clase primare care
s-au unit, motiv pentru care mai apăreau răutăți și competiție între ei. M-am gândit că o aplicație
practică în orizontul local îi va face să se cunoască mai bine și să fie mai prieteni, dincolo de
cunoștințele de geografie pe care le vor acumula.

 Locul desfăşurării: Lunca Râului Suha Mică, lângă Mănăstirea Slatina

Scopul: Formarea şi dezvoltarea unor atitudini de investigare şi cercetare a orizontului local, prin
implicare directă; realizarea coeziunii grupului; 

          Am urmărit educaţia ecologică a elevilor, cu formarea conştiinţei, a atitudinii şi a conduitei
ecologice; cunoașterea frumuseţilor orizontului local, dar și cunoașterea colegilor mai bine.

a) Organizarea activității

Această activitate a fost organizată la propunerea elevilor, care își doreau o ieșire în natură, dar
și la inițiativa mea, pentru că doream să și învățăm ceva împreună. Partea organizatorică s-a realizat
la școală, în sala de clasă, unde am făcut lista cu cele necesare și unde elevii și-au adus aminte ce
știau despre mediul înconjurător, mai precis despre orizontul local (forme de relief, ape, obiective
interesante, denumiri, vegetație, faună).

Am ales împreună locul pe care îl vom observa, unde și cât vom sta, apoi i-am rugat să își
aleagă un imn al clasei, o melodie motivantă. După mai multe propuneri au ales melodia “The
best” (Tina Turner ).                        

           b)  Desfășurarea activității

În ziua stabilită ne-am întâlnit cu toții în curtea școlii, 28 de elevi+profesorul (o elevă avea
mâna în ghips, dar nu a vrut să lipsească), cu materialele necesare pentru desfăşurarea aplicaţiei (
caiet, bloc de desen, culori, aparat foto,telefoane mobile, miniboxă, saci de gunoi, mănuși etc.) și
am pornit. 

Am parcurs distanța pe jos, fiind atenți la totul din jurul nostru, am identificat dealuri și
pâraie, am privit culorile pădurii, am dialogat și ne-am prezentat ideile, am remarcat și câteva case
vechi, tradiționale și după ceva oftaturi am ajuns la destinație. Dar, locul pe care l-am ales inițial
era afectat de viitura din vară (fapt pe care nu l-am luat în calcul, greșeala mea). Atunci, după ce
ne-am uitat bine în jurul nostru, am identificat un alt loc, o terasă a Suhăi Mici, neted, lângă pădure,
numai bun de stabilit tabăra. O singură problemă era, trebuia traversată apa și urcat malul, care
avea vreo 2 metri și mai bine. Credeam că vor dori să abandoneze.... Dar spre surprinderea mea au
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zis că vor să încerce. Noroc că apa nu era mare,iar din loc în loc bolovani mai mari din albie puteau
fi folosiți pentru a trece fără să ne udăm. Câțiva băieți mai obișnuiți cu activități în natură au
traversat primii și și-au ajutat apoi colegii, dar mai ales colegele. Și am ajuns. Obosiți, dar cu
satisfacția că am reușit. Cei mai curioși au vrut să știe ce distanță am parcurs, așa că unii au estimat,
alții au apelat la tehnologie pentru a vedea exact câți kilometri au mers pentru prima dată pe jos.
Câți kilometri? Doar 3. Uitându-ne în jur am hotărât să igienizăm spațiul, adică să strângem
gunoaiele ajunse acolo din diferite motive. 

Odată ajunşi la marginea pădurii, elevii au fost îndemnaţi să respire aerul curat, să se
odihnească, să se bucure de splendoarea şi culorile ei. Iar pentru bună dispoziție, au lăsat-o pe Tina
să cânte „The best”.

 Și-au refăcut bateriile cu ajutorul pachetului de mâncare de acasă,s-au hidratat apoi au
primit sarcini de lucru:
1. Să imortalizeze cât mai multe elemente naturale din jur( prin desen sau cu telefonul): valea
Suhăi, Dealul Bidireasa, Dealul Pleșa, copaci, flori, etc.
2. Să observe cum a modificat omul mediul înconjurător și ce impact are asupra noastră acest
lucru.
3. Să propună activități economice care ar putea avea succes în zonă, imaginându-și că sunt viitorii
patroni.
4. Să identifice care au fost fenomenele naturale care au afectat locul în care am realizat activitatea
 
 

Copiii sunt solicitaţi să-şi valorifice capacităţile, în funcţie de sarcinile de lucru primite și
de înclinațiile și aptitudinile fiecăruia.

Artiștii (puțini la număr) au început să deseneze diferiți copaci, pe care cunoscătorii i-au
identificat ca fiind brazi, molizi, fagi, carpen, era și un pin mai la distanță. Au știut să facă diferența
între aceștia, care erau conifere, care foioși. Cei care aveau telefoanele au încercat să surprindă
cele mai frumoase imagini, cu detalii pentru plante; panoramice să surprindă peisajul. 

După ce au terminat de observat și analizat și-au exprimat părerile cu privire la modul în
care omul a afectat mediul, cei mai mulți observând poluarea și defrișările. Iar când i-am întrebat
ce fel de afaceri și-ar deschide dacă ar avea la dispoziție capital de investit, majoritatea au spus
prelucrarea lemnului. Au existat și dezbateri, că nu vor mai avea mult materie primă, mai bine ar
fi ceva legat de turism au susținut câțiva, alții au spus creșterea animalelor (ferme). I-am apreciat
pe toți și pe fiecare în parte.

În final au identificat, îndrumați de profesor, două alunecări de teren, una pe un versant al văii,
una pe celălalt, au înțeles cauza, cum afectează solul și bineînțeles, modul în care inundațiile pot
modifica albia râului.După toate acestea, au avut și puțin timp la dispoziție, pentru jocuri.

b) Concluziile activității:
La școală, au avut de realizat câteva materiale, prin care să mediatizeze activitatea :
- Un colaj de fotografii și desene;
- O prezentare PPt cu cele mai frumoase imagini surprinse;
- O scrisoare fluviu în care, fiecare dintre ei, să-și spună impresiile după activitate.

În urma a două întâlniri au reușit să le realizeze.
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NATURA – FACTOR ESENȚIAL ÎN DEZVOLTAREA ELEVILOR ÎN 
CONTEXTUL POLUĂRII MODERNE

prof. înv. primar Pișec Florica-Alina

Școala Gimnazială Nr 1 loc. Pusta, oraș Șimleu-Silvaniei, jud. Sălaj

        Într-o lume tot mai industrializată, în care poluarea și factorii nocivi devin parte integrantă a vieții
cotidiene, rolul naturii în dezvoltarea elevilor capătă o importanță crucială. Copiii și adolescenții sunt în
plină formare fizică, emoțională și intelectuală, iar mediul în care cresc influențează profund acest proces.
Natura nu este doar un decor estetic, ci un mediu viu care sprijină sănătatea, echilibrul psihic și învățarea.

1. Rolul naturii în dezvoltarea copiilor și elevilor

      Timpul petrecut în natură stimulează simțurile, imaginația și curiozitatea elevilor. Studiile arată că 
interacțiunea cu mediul natural contribuie la dezvoltarea cognitivă prin creșterea atenției, a capacității 
de concentrare și a performanțelor școlare. De asemenea, activitățile în aer liber favorizează 
dezvoltarea socială, prin colaborare, joc și comunicare.

        Din punct de vedere fizic, mișcarea în natură contribuie la întărirea sistemului imunitar, la o postură
sănătoasă și la prevenirea obezității infantile. Totodată, contactul cu natura are efecte pozitive asupra
sănătății mintale – reducând anxietatea, stresul și simptomele depresive.

2. Poluarea și factorii nocivi – un pericol pentru generațiile tinere

      În contrast cu beneficiile oferite de natură, poluarea aerului, a apei și a solului, zgomotul urban, 
radiațiile și alte forme de contaminare afectează direct sănătatea elevilor. Expunerea la factori nocivi 
poate duce la probleme respiratorii, alergii, tulburări de somn și scăderea capacității de concentrare.

      Orașele mari, aglomerate, sunt adesea lipsite de suficiente spații verzi, iar copiii cresc în medii sterile
sau chiar toxice. Aceste condiții afectează nu doar dezvoltarea fizică, ci și starea emoțională și
comportamentul, conducând la iritabilitate, hiperactivitate și chiar la izolare socială.

3. Necesitatea educației ecologice și a implicării comunității

      Pentru a contracara efectele negative ale poluării și a proteja sănătatea elevilor, este esențială 
promovarea unei educații ecologice eficiente. Elevii trebuie învățați să respecte natura, să înțeleagă 
importanța reciclării, a reducerii consumului și a conservării resurselor naturale.

      Școala, familia și comunitatea locală au un rol important în crearea unor obiceiuri sănătoase și a unor
comportamente responsabile față de mediu. Programele de tip „Școala verde”, excursiile tematice în
natură și activitățile de ecologizare sunt doar câteva exemple de măsuri concrete care pot fi implementate.
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4. Soluții și perspective pentru viitor

       Pentru a asigura un viitor sănătos pentru elevi, este necesară implicarea autorităților în crearea unor
politici de mediu eficiente: extinderea zonelor verzi, monitorizarea calității aerului și reducerea surselor
de poluare.

     De asemenea, trebuie susținută cercetarea privind impactul factorilor de mediu asupra sănătății copiilor
și investiția în infrastructuri prietenoase cu natura. Tehnologia poate juca un rol pozitiv dacă este folosită
pentru educație ecologică, monitorizare și conștientizare publică. Totuși, contactul direct cu natura
rămâne de neînlocuit.

      În concluzie, natura este un aliat de nădejde în dezvoltarea armonioasă a elevilor, oferindu-le sănătate,
echilibru și motivație. Într-o lume marcată de poluare și factori nocivi, este esențial să protejăm mediul
și să readucem natura în viețile copiilor noștri. Doar așa putem spera la o generație sănătoasă,
responsabilă și pregătită pentru provocările viitorului.

Bibliografie:
1. Louv, R. (2008). Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder. 
Algonquin Books.
2. Goleman, D., Bennett, L., & Barlow, Z. (2012). Ecological Intelligence: The Hidden Impacts of 
What We Buy. Broadway Books.
3. Agenția Europeană de Mediu. (2023). Raport privind calitatea aerului în Europa.
4. Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor. (2022). Educația pentru mediu în școlile din România.
5. WHO – World Health Organization. (2020). Air Pollution and Child Health: Prescribing Clean Air.
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„MATEMATICA VERDE – ÎNVĂȚARE PENTRU VIITOR PRIN NATURĂ 
ȘI TEHNOLOGIE”
Prof. Popa Dana Maria, Școala Profesională Specială Nr. 3

Într-o lume în continuă schimbare, educația trebuie să răspundă provocărilor actuale – criza
climatică, nevoia de sustenabilitate și integrarea digitalului în viața de zi cu zi. Elevii din școlile
profesionale speciale au nevoie de un cadru educațional adaptat, dar și provocator, care să le stimuleze
creativitatea și respectul față de mediu. Acest referat propune activități creative și interdisciplinare
prin care dimensiunea ecologică și competențele digitale sunt integrate în procesul educațional, având
la bază matematica, natura și tehnologia.

1. Dimensiunea ecologică în ora de matematică
 Măsurători în aer liber (perimetrul curții școlii, suprafața grădinii, umbra copacilor la ore

diferite).
 Crearea unor grafice și tabele despre consumul de apă sau electricitate al clasei.
 Proiecte despre reciclare: câte kg de plastic putem economisi anual prin colectare selectivă?

Exemplu de activitate:
„Matematica în grădina școlii” – elevii calculează câte plante încap pe o suprafață dată, câți litri de
apă sunt necesari pentru irigare, etc.

2. Integrarea competențelor digitale
 Utilizarea aplicațiilor de tip GeoGebra, Google Earth sau Excel pentru proiecte interactive.
 Realizarea de postere digitale sau prezentări în Canva/PowerPoint despre probleme de mediu.

Exemplu de activitate:
Activitate didactică: Matematica eco în format digital – elevii creează o prezentare despre cum se
calculează amprenta de carbon individuală și soluții pentru a o reduce.
Titlu:„Cât carbon lăsăm în urmă?”
Obiective:

 Să înțeleagă conceptul de amprentă de carbon.
 Să folosească matematica pentru a calcula consumul și impactul asupra mediului.
 Să utilizeze aplicații digitale pentru a crea o prezentare interactivă.
 Să propună soluții concrete de reducere a amprentei de carbon.

Etapele activității:
a) Introducere (10-15 min)

o Se explică noțiunea de amprentă de carbon printr-un material video scurt sau o
prezentare PowerPoint.

o Se discută pe înțelesul elevilor ce activități zilnice contribuie la această amprentă:
transport, consum de energie, alimentație, etc.

b) Colectarea datelor personale (15-20 min)
o Elevii completează un chestionar simplificat (adaptat nivelului lor):

Chestionar: Cât CO₂ producem zilnic? -Completează cu răspunsul care ți se potrivește.
1. Iluminat acasă
Câte becuri sunt aprinse în medie pe zi?
 1-2 becuri (≈ 0.3 kg CO₂/zi)
 3-5 becuri (≈ 0.6 kg CO₂/zi)
 Peste 5 becuri (≈ 1 kg CO₂/zi)

2. Televizor sau calculator
Câte ore folosești televizorul sau calculatorul
zilnic?
 Mai puțin de 1 oră (≈ 0.2 kg CO₂)
 1–3 ore (≈ 0.5 kg CO₂)
 Peste 3 ore (≈ 1 kg CO₂)

3. Transport
Cum te deplasezi la școală cel mai des?
 Mers pe jos sau cu bicicleta (≈ 0 kg CO₂)
 Transport public (≈ 0.5 kg CO₂/zi)

4. Alimentație
Cât de des mănânci carne roșie (vită, porc)?
 Rar sau niciodată (≈ 0.2 kg CO₂/zi)
 2–3 ori pe săptămână (≈ 0.5 kg CO₂/zi)
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 Mașină personală (≈ 1 kg CO₂/zi)  Zilnic (≈ 1 kg CO₂/zi)
5. Reciclare
Reciclezi acasă sau la școală?
 Da, tot timpul (–0.5 kg CO₂)
 Uneori (–0.2 kg CO₂)
 Nu (0 kg CO₂)

Calcul final:
Adună toate valorile de CO₂ din fiecare răspuns
ales.
Rezultatul final = total kg CO₂/zi.

Exemplu de calcul:
 Iluminat: 0.6 kg
 Calculator: 0.5 kg
 Transport: 0.5 kg
 Carne: 0.5 kg
 Reciclare: –0.2 kg

Total: 1.9 kg CO₂/zi

c) Calcul matematic și interpretare (20 min)
o Elevii folosesc adunarea, înmulțirea, compararea numerelor pentru a estima amprenta

proprie.
o Pot lucra în perechi sau grupuri, ajutați de profesor pentru calcule.
o Se compară rezultatele și se discută diferențele.

d) Crearea prezentării digitale (1 oră)
o Elevii (individual sau în echipă) creează o prezentare simplă în PowerPoint sau

Canva, care să includă:
 Ce au aflat despre amprenta lor.
 Imagini sau grafice cu datele colectate.
 3–5 soluții pentru a reduce amprenta de carbon (ex. stingerea luminii, mersul

pe jos, reciclarea etc.).
o Elevii pot înregistra un scurt mesaj audio sau video în cadrul prezentării.

e) Evaluare și prezentare finală (30 min)
o Prezentările sunt expuse în clasă sau online.
o Se acordă feedback pozitiv, se apreciază efortul și creativitatea.

Resurse necesare:
 Laptopuri/tablete/telefoane, conexiune la internet
 Chestionar printat sau online
 Ghid de conversie pentru amprenta de carbon
 Aplicații: Canva, PowerPoint, Google Slides

Valențe interdisciplinare:
 Matematică (calcul, estimări, comparații)
 Educație ecologică și civică
 TIC (realizarea prezentării digitale)
 Comunicare (prezentarea în fața colegilor)

3. Activități creative și interdisciplinare
 Colaborare cu profesorii de biologie, TIC și educație tehnologică pentru proiecte de tip

„STEM verde”.
 Concurs de idei: „Cum putem transforma curtea școlii într-un spațiu sustenabil?”
 Ateliere de creație cu materiale reciclabile, în care se folosesc concepte matematice (simetrie,

proporții etc.).
Activitate specifică – „Sticla cu viață nouă”
Elevii colectează sticle de plastic timp de o lună. Acestea sunt apoi folosite pentru:

 construirea unei mici serii de jardiniere suspendate pentru flori sau plante aromatice;
 realizarea de mozaicuri sau obiecte decorative cu valoare artistică;
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 calcularea numărului de sticle reciclate, a volumului total și a impactului estimativ asupra
mediului (cantitate de plastic salvată de la gropile de gunoi);

 realizarea unui afiș digital informativ cu rezultatele și beneficiile reciclării, promovat în
școală.

4. Exemple de bune practici – experiență personală 
La clasa mea, elevii au participat activ la proiectul „Protejați mediul înconjurător”. Activitatea

principală, pe care am denumit-o  „Reciclează cu rost – Sticla ta poate schimba ceva!”, a constat
în colectarea sticlelor din plastic și predarea acestora la centre de reciclare. Sumele obținute au fost
gestionate împreună cu elevii, învățându-i despre responsabilitate financiară. Astfel, banii strânși au
fost folosiți „cu cap” pentru achiziționarea de materiale educaționale, dar și pentru mici recompense
ecologice (ex. ghivece, semințe pentru plantat, caiete din hârtie reciclată). Această activitate a fost
interdisciplinară, implicând matematică (măsurători, calcule, bugete), educație civică și educație
ecologică.

Concluzie
Integrarea dimensiunii ecologice și a competențelor digitale în procesul educațional nu este

doar posibilă, ci și esențială. Prin activități adaptate nevoilor elevilor din învățământul profesional
special, putem dezvolta un învățământ relevant și conectat la viitor. Matematica devine astfel un liant
între tehnologie și natură.

Bibliografie
1. Cârstea, G. (2020). Didactica activităților interdisciplinare. Ed. Didactică și Pedagogică.
2. Curriculum pentru învățământul profesional special – Ministerul Educației, 2022.
3. https://geogebra.org
4. https://canva.com – Platformă pentru prezentări educaționale interactive.
5. Educația pentru mediu și dezvoltare durabilă – Ghid UNESCO, 2021.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR: EDUCAȚIE VERDE ȘI
DIGITALĂ

Popescu Cristiana
Colegiul Național de Informatică “Tudor Vianu"

În prezent, societatea se confruntă cu dependența de sursele tradiționale de energie și avansul
tehnologic rapid, cu provocări majore, precum schimbările climatice. În acest context dinamic, se
evidențiază o interconexiune semnificativă între digitalizare, educație și energia verde, fiecare având
un rol crucial în promovarea unui viitor sustenabil. Acest articol analizează modul în care aceste trei
componente se întâlnesc și se sprijină reciproc.
Digitalizarea joacă un rol esențial în transformarea sectorului energetic, acționând ca un catalizator al
inovației și eficienței. Aceasta permite automatizarea proceselor, monitorizarea în timp real a
infrastructurii și implementarea unor soluții inteligente care cresc performanța sistemelor energetice.
Totodată, digitalizarea facilitează integrarea surselor regenerabile de energie, contribuie la
dezvoltarea rețelelor inteligente și încurajează implicarea activă a consumatorilor prin tehnologii
precum contoarele inteligente și aplicațiile de gestionare a consumului. În același timp, impune
standarde mai ridicate de securitate cibernetică, esențiale pentru protejarea infrastructurilor critice.
Rețelele energetice digitale și sistemele inteligente permit monitorizarea în timp real a consumului și
a potențialului de producție, asigurând o gestionare mai eficientă și sustenabilă a resurselor energetice.
Monitorizarea in timp real a sistemelor inteligente si a retelelor energetice digitate permite o mai buna
gestionare a resurselor.
O educație adecvată reprezintă un factor esențial în conștientizarea beneficiilor tranziției către surse
de energie verde și în promovarea adoptării unor practici sustenabile la nivel individual și colectiv.
În contextul erei digitale, accesul larg la informație oferă oportunități valoroase pentru educație și
conștientizare. Platformele online și resursele digitale pot avea un impact major în formarea unei
înțelegeri mai profunde a schimbărilor climatice și a necesității adoptării unor comportamente
sustenabile. Programele educaționale digitale, personalizabile și interactive, pot contribui
semnificativ la dezvoltarea cunoștințelor elevilor privind avantajele energiei verzi și ale unui stil de
viață responsabil față de mediu.
Având în vedere provocările tot mai accentuate ale schimbărilor climatice, tranziția către surse de
energie verde reprezintă o soluție esențială pentru reducerea amprentei de carbon și pentru construirea
unui viitor sustenabil.
Sinergia dintre tehnologie, educație și energia verde se evidențiază prin modul în care inovația digitală
impulsionează atât procesul educațional, cât și dezvoltarea soluțiilor energetice sustenabile.
În contextul actual, educația pentru mediu are un rol fundamental, contribuind la dezvoltarea unei
înțelegeri profunde a complexității problemelor ecologice. Aceasta evidențiază legăturile strânse
dintre componentele biologice, fizice, sociale, economice și culturale, promovând o abordare integrată
și responsabilă asupra mediului.
În România, educația ecologică nu este încă introdusă ca disciplină obligatorie în școli, fiind tratată
mai ales ca opțională sau integrată în cadrul altor materii. Cu toate acestea, importanța sa este tot mai
des recunoscută, pe fondul creșterii preocupărilor legate de mediu și sustenabilitate. Un exemplu
relevant în acest sens este programul Săptămâna Verde, în cadrul căruia echipe formate din specialiști
din diverse domenii susțin lecții de educație ecologică, oferind elevilor oportunitatea de a înțelege,
într-un mod practic și interactiv, importanța protecției mediului.
Într-o lume în care inovația și sustenabilitatea capătă un rol tot mai central, digitalizarea, educația și
energia verde formează o trinitate esențială pentru construirea unui viitor echilibrat și durabil.
Împreună, acestea pot genera schimbări profunde la nivel individual, comunitar și global.
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,,APA ÎN ALIMENTAȚIE” 
POZA ANA GIULIA 

Liceul Tehnologic Special „Gheorghe Atanasiu”, Timișoara 

 

Elevii Liceului Tehnologic Special „Gheorghe Atanasiu”, Timișoara au participat la activitatea 

„Apa în alimentație”, parte din proiectul educațional interdisciplinar „H2O între creație și inovație”. 

Scopul acestei activități a fost acela de a conștientiza importantul rol al apei în natură, în menținerea 

sănătății și de a stimula învățarea prin metode interactive și senzoriale.  

 

Desfășurarea activității: 

Activitatea a debutat cu o prezentare interactivă în care elevii au aflat: 

 Ce cantitate de apă este necesar să bem zilnic (în funcție de vârstă și greutate); 

 Care sunt beneficiile hidratării corecte: îmbunătățirea memoriei, concentrării, digestiei, reglarea 

temperaturii corpului; 

 Procentul de apă din corpul uman; 

 Pericolele deshidratării. 

 

Elevii au explorat apa ca element senzorial, gustând apă plată și minerală, comparând senzațiile și 

discutând despre preferințele legate de hidratare. Aceștia au completat fișe de observație și au colaborat 

în echipe pentru a realiza colaje tematice.  
 

Activitatea din cadrul proiectului a continuat cu jocuri prin care au asociat alimentele bogate în apă 

cu beneficiile lor pentru organism. Importanța apei în viața de zi cu zi a fost exprimată artistic prin desen, 

pictură și colaje, elevii fiind încântați să realizeze desene și să construiască puzzle-uri cu viețuitoare 

marine. 

 

Elevii au explorat și proprietățile apei prin experimente simple, dar foarte sugestive.Scopul a fost acela de a-i 

ajuta să înțeleagă cum se comportă apa atunci când 

interacționează cu diferite substanțe și cum putem 

interpreta comportamentul ei din punct de vedere științific. 

Au fost realizate următoarele experimente ale apei cu:  

 sare- dizolvarea completă a sării în apă; 

 zahăr- observarea procesului de dizolvare; 

 piper- diferențe de densitate; 

 ulei- s-a observat separarea straturilor (uleiul nu se 

amestecă cu apa); 

 colorant alimentar - difuzia colorantului în apă, 

evidențiind mișcarea particulelor. 

 

 Aceste experimente i-au ajutat pe elevi să observe: 

  că apa este un bun dizolvant pentru foarte multe 

substanțe. 

 diferențele de densitate între substanțe. 

 difuzia particulelor 

S-a discutat despre aplicabilitatea acestor fenomene în viața 

de zi cu zi, activitatea stimulând curiozitatea și gândirea 

critică. 
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O activitate interesantă a fost realizarea serei 

biologice. Elevii au plantat diferite semințe și au 

urmărit  procesul de creștere al plantelor.  
Aceștia au lucrat în echipă, urmând pașii 

indicați, au folosit ustensilele specifice și au învățat 

că plantele au nevoie de apă, lumină și căldură. 

Această activitate a stimulat responsabilitatea, 

curiozitatea științifică și respectul față de natură. 
 

 

Impactul activității 

Această activitate a îmbinat cu succes educația 

pentru sănătate cu cea ecologică și artistică, 

oferindu-le elevilor cu cerințe educaționale speciale 

ocazia de a învăța prin explorare senzorială, prin 

activități creative și practice și prin colaborare. 

 

 

 

Activitate din cadrul proiectului „H2O între creație și inovație”-inițiator Micro grădina mobilă 3.0 
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EFICIENȚA ENERGETICĂ A UNEI CASE

                                                            P.I.P. Racheleanu Mariana, Școala Gimnazială Jijila

           O activitate atrăgătoare, distractivă și care a stârnit curiozitatea elevilor mei din clasa a
III-a B de la Școala Gimnazială Jijila, județul Tulcea, a fost activitatea STEAM cu tema
Eficiența energetică a unei case. 

           Această activitate a avut ca scop realizarea unei căsuțe eficiente energetic având la
dispoziție un kit de arhitectură format din: 4 pereți, 2 piese pentru acoperiș, 1 piesă podea, 1
panou solar și 1 cerc cu elemente pentru prins panoul solar, dar și alte materiale pentru precum
carton colorat și flori din lemn.

         La început am  discutat despre ce înseamnă o casă eficientă energetic, adică cum trebuie
proiectată și construită o casă pentru a folosi cât mai puțină energie ca să se încălzească iarna și
să se răcească vara, reducând risipa și consumul inutil. Am concluzionat faptul că pentru a avea
o casă prietenoasă cu natura trebuie să ținem cont de:

 Izolarea termică a pereților și a acoperișului, folosirea unor ferestre cu mai multe
straturi, dar și termoizolația podelei

 Poziționarea corectă a casei față de soare astfel încât iarna soarele să pătrundă în casă
pentru a o încălzi, iar vara steșinile să umbrească pereții casei

 Plantarea de copaci lângă casă astfel încât aceasta să-și păstreze temperatura, să fie
protejată de vânt și să i se ofere aer proaspăt

 Utilizarea energiei regenerabile  - montarea de panouri solare astfel să utilizăm energia
verde

După ce s-a înțeles ce înseamnă o clădire eficientă energetic am trecut la realizarea
practică a acesteia. Am parcurs astfel mai multe etape:

●  Am  propus elevilor să devină arhitecți pentru o zi. Fiecare
elev a observat materialele puse la dispoziție, a intuit rolul
fiecăruia, au pus întrebări și au descoperit  utilitatea fiecărei
piese. Astfel am stimulat gândirea critică și analitică a
elevilor.

● Am ghidat apoi elevii în realizarea
proiectului căsuței solare. S-au
stabilit clar pașii de parcurs în
construirea acesteia:

* montarea pereților pe podea

* montarea acoperișului

* montarea panoului solar

In această etapă elevii au fost
provocați să caute și să găsească
soluții pentru a duce la bun sfârșit
realizarea proiectului. Au apărut și greșeli, prilej cu care am încurajat argumentarea fiecărei
opinii și am lăsat timp pentru a se găsi soluția potrivită.  Acum s-a stimulează gândirea critică
și sintetică, logică și practică a elevilor.
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● Elevii au pus în practică proiectul realizat anterior
exersând astfel atenția voluntară, puterea lor de
concentrare, spiritul de observație și perseverența lor.

● Prezentarea căsuțelor solare în fața celorlalți colegi.
În această etapă s-au purtat discuții despre necesitatea
unei case pentru oameni și despre utilitatea panourilor
solare.

     

● În etapa finală s-au realizat copaci în jurul casei având la dispoziție carton colorat, coli
colorate, capsatoare, lipici și foarfece. Acum elevii și-au dezvoltat abilitățile practice atât de
necesare realizării oricărui lucru în viață.

           Astfel elevii au planificat, au construit, s-au distrat 
și au învățat să aibă încredere în forțele proprii! 

* Materialele pentru realizarea căsuței solare au fost puse 
la dispoziție de Asociația Eematico în baza unui acord de 
parteneriat.

Bibliografie:

1. Asociația Viitor plus, Eficiența energetică - Ghid ciclul primar, 2025, București, p. 7
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR

Nume autor: Radu Florica

Instituție: Liceul Tehnologic nr.1 Corod

Introducere

În contextul crizelor de mediu și al nevoii urgente de sustenabilitate, tema „Conectat cu natura,
conectat la viitor” devine o provocare esențială pentru generațiile actuale. Natura nu este doar un
mediu înconjurător, ci un partener esențial în supraviețuirea și dezvoltarea umanității. Printr-un
demers interdisciplinar, acest referat explorează conexiunea dintre educație, știință, artă și
responsabilitate ecologică.

Importanța conexiunii cu natura

Conectarea cu natura are efecte dovedite asupra sănătății fizice și psihice. Studiile arată că
timpul petrecut în aer liber reduce stresul, îmbunătățește concentrarea și crește empatia. Dincolo de
aspectul personal, această conexiune dezvoltă și un simț al responsabilității față de protejarea
ecosistemelor. În România, parcurile naționale, pădurile și biodiversitatea oferă oportunități excelente
pentru educația ecologică activă.

Tehnologia ca mijloc de protecție a naturii

Deși tehnologia este adesea percepută ca o cauză a degradării mediului, ea poate deveni și o
soluție. Proiecte de tip smart city, aplicații de monitorizare a calității aerului, senzori pentru
umiditatea solului și drone pentru reîmpăduriri sunt exemple de inovații care contribuie la protejarea
mediului. Educația digitală permite tinerilor să dezvolte aplicații și soluții ecologice, conectându-se
în același timp la natură și la viitor.

Dimensiunea socială și civică a protejării mediului

Fiecare cetățean are responsabilitatea de a contribui la un mediu curat. Implicarea în campanii
de ecologizare, reciclare, economisirea resurselor și participarea la inițiative civice de protejare a
spațiilor verzi sunt modalități concrete prin care comunitățile pot crea un viitor sustenabil. Educația
civică formează valori precum solidaritatea, responsabilitatea și respectul pentru natură.

Natura ca sursă de inspirație artistică și literară

Natura a fost întotdeauna o sursă de inspirație pentru poeți, pictori și muzicieni. În literatură,
creații precum „Luceafărul” de Mihai Eminescu sau „Apus de soare” de Barbu Ștefănescu
Delavrancea reflectă legătura profundă dintre om și universul natural. În artă, curente ca
impresionismul sau land art-ul valorifică frumusețea naturii, iar în școli, proiectele eco-art oferă
ocazia exprimării creative în sprijinul mediului.
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 Activitate interdisciplinară propusă: Natura și Viitorul

Ca exemplu practic, propunem un proiect educațional care implică elevii în colectarea de date
despre biodiversitatea locală, realizarea unor produse artistice din materiale reciclabile, dezvoltarea
unei prezentări interactive despre soluții ecologice și implicarea în acțiuni civice. Elevii vor lucra în
echipe mixte, coordonați de profesori de biologie, limba română, arte, TIC și educație civică.

Concluzii
A fi conectat cu natura înseamnă a fi conștient de locul nostru în ecosistemul global și de impactul pe
care îl avem asupra viitorului planetei. Prin educație interdisciplinară, tinerii pot deveni agenți ai
schimbării, învățând să îmbine știința, tehnologia, cultura și etica pentru a construi un viitor durabil.

Bibliografie

1. Goleman, Daniel – Inteligența ecologică, Editura Curtea Veche, București, 2009, pag. 15-120.

2. Eminescu, Mihai – Poezii, Editura Minerva, București, 2003, pag. 42-44.

3. Delavrancea, Barbu Ștefănescu – Teatru. Apus de soare, Editura pentru Literatură, București, 1968,
pag. 71-88.

4. Ministerul Educației – Manual de Biologie pentru clasa a VII-a, Editura Didactică și Pedagogică,
București, 2022, pag. 98-112.

5. Ministerul Educației – Manual de Educație civică pentru clasa a VIII-a, Editura Litera, București,
2021, pag. 55-76.

6. Greenpeace România – www.greenpeace.org/romania (accesat în mai 2025)
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BUBURUZE CONECTATE LA NATURĂ!

Rădulescu Ingrid Iulia, Școala Gimnazială Nr. 29 “Mihai Viteazul” Constanța

                  
Titlul proiectului „Conectat la natură, conectat la viitor” este un concept puternic care

încurajează integrarea naturii în procesul educațional și utilizarea resurselor naturale ca inspirație

pentru activități creative, interdisciplinare și inovatoare. Aceasta este o oportunitate excelentă de a

implica elevii în activități care nu doar că îi ajută să înțeleagă mai bine lumea naturală, dar le și

dezvoltă abilități pentru un viitor sustenabil și inovator.

Elevii clasei a II- a F au desfășurat și în acest an școlar diverse activități care promovează ideea

de sustenabilitate și responsabilitate față de natură, dezvoltă creativitatea prin folosirea materialelor

reciclabile, dar și înțelegerea impactului negativ al deșeurilor asupra mediului. 

Elevii au participat în cadrul proiectului eTwinning “Healthy Coast, Suistanable Coast”,

proiect BLUE SCHOOL, finanțat prin PROGRAMUL SHORE, la activități din care au putut învăța

despre energia regenerabilă, despre importanța apei și protejarea mediului, despre cum putem proteja

mările și oceanele aplicând un comportament eco. La întâlnirea cu reprezentantul ABA DOBROGEA -

LITORAL, elevii au primit informații despre importanța menținerii unui echilibru biologic, despre

resursa vitală, apa, necesară nu doar pentru viața umană, ci și pentru toate formele de viață de pe

Pământ.

           

De asemenea, în  Săptămâna Verde (7 - 11 mai 2025), tot în cadrul aceluiași proiect eTwinning,

elevii clasei mele, alături de alți 200 de elevi din școala noastră, au făcut o excursie în Delta Dunării,

admirând biodiversitatea specifică zonei, o zonă cu un ecosistem foarte fragil și valoros. Elevii au

observat peisajul natural prin plimbări cu barca pe canalele deltei, au fotografiat păsări, vegetație,

așezări omenești, înțelegând astfel cum oamenii și natura pot coexista într-un mod sustenabil.  Au avut

ocazia de a învăța despre importanța protecției mediului și de a dobândi o mai mare responsabilitate
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față de mediul înconjurător. 

      

Consider că aceste activități pot contribui la formarea unei generații conștiente și implicate în

protejarea planetei.  

                        

Fascinați de tot ceea ce însemnă protejarea mediului, copiii au realizat costume-eco,

folosind materiale reciclabile, costume cu care vor participa la un concurs județean, în cadrul

Proiectului educațional județean “Reciclăm creativ”, care va avea loc la mijlocul lunii mai, la Școala

Gimnazială “Grigore Moisil” din Năvodari. 
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                    Buburuzele clasei a II-a F și-au aprofundat cunoștințele despre biodiversitate, științe

naturale și protecția mediului în cadrul vizitei la Muzeului Național de Istorie Naturală “Grigore

Antipa” din București, unde colecția vastă de exponate și informații despre flora și fauna lumii, i-a

fascinat. Au făcut conexiuni cu informațiile primite în vizita din Delta Dunării. Astfel de activități le

educă copiilor comportamentul responsabil față de natură. 

     
                                                                         

 Fiecare cadru didactic le poate îmbogăți și diversifica activitățile copiilor în funcție de

experiența didactică proprie și de specificul zonal, așa încât să reușim, și cu sprijinul familiilor și al

societății, în general, să facem viața mai frumoasă și plină de culoare pentru copiii noștri! 
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PROIECT EDUCAȚIONAL 
„MICUL ECOLOGIST”

Prof. înv. primar: Rădulescu Nicoleta
Școala Gimnazială Vasile Cîrlova, Târgoviște

ARGUMENT
Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea în școală, alături de alte elemente de

educatie, și probleme legate de educația pentru calitatea mediului înconjurător. Astfel se evidențiază
prioritatea majoră a noastră, a tuturor, de a cunoaște, proteja și conserva mediul de viață, conservarea
naturii devenind eficientă și reală numai atunci când aceasta va face parte integrantă din filosofia
și comportamentul nostru.
        Aprofundând cunoștințele elevilor și chiar și pe ale noastre, ale cadrelor didactice, și acționând
cu mai multa înțelepciune, putem asigura pentru noi înșine și pentru posteritate condiții de viața mai
bune într-un mediu înconjurător mai bine adaptat la nevoile și aspirațiile umanității. Apărarea și
îmbunătățirea mediului înconjurător, pentru generațiile prezente și viitoare au devenit un obiectiv
primordial al oamenilor, o sarcină a cărei realizare va trebui să fie coordonată și armonizată cu
realizarea obiectivelor fundamentale, stabilite deja, de pace și dezvoltare economică și socială în
întreaga lume.

Proiecului educațional „Micul ecologist” a pornit de la interesul și marea curiozitate a
elevilor față de tot ceea ce ne înconjoară, dar și față de problemele legate de conviețuirea și
interacțiunea cu acestea. Cunoașterea mediului înconjurător va conduce la acumularea de cunoștințe
despre natură, despre ocrotirea ei, contribuind astfel la dezvoltarea capacității copiilor de a gândi
logic și la formarea unui comportament ecologic adecvat, precum și a conștiinței ecologice.
 În contextul societăţii actuale, preocupată tot mai des de problemele cotidiene, când a crescut
şi creşte tot mai mult cantitatea şi diversitatea deşeurilor în mediul înconjurător, se impune ca, încă
de la cele mai fragede vârste, copiii să cunoască cele mai elementare reguli de protejare a mediului
înconjurător.

Prin activitățile organizate în și pentru natură, dorim să le formăm copiilor deprinderi de
protejare și îngrijire a mediului înconjurător, să-i educăm în spiritul dragostei și al respectului față
de natură, îndrumându-i să contribuie direct, prin acțiunile lor, la înfrumusețarea acestuia, la
păstrarea și protejarea unui mediu sănătos și plăcut. Astfel, vor învăța să prețuiască natura și
eforturile depuse pentru protejarea ei, li se va dezvolta spiritul de inițiativă și cel al răspunderii.
DOMENIUL PROIECTULUI: ecologie și protecția mediului
SCOP: Formarea unei atitudini de respect față de mediul înconjurător prin implicarea activă a
elevilor, părinților, reprezentanți ai comunității locale și cadre didactice în acțiuni de ecologizare,
protejare a mediului și de amenajare a spațiilor verzi.
OBIECTIVE SPECIFICE: 
1. -însușirea unor norme de comportament ecologic, în vederea asigurării echilibrului dintre
sănătatea individului, a societății și mediului;
2. - desfășurarea unor activități cu caracter demonstrativ, prin care să contribuie la păstrarea unui
mediu natural curat;
3. - dezvoltarea conștiinței ecologice și a comportamentului ecologic la elevi;
4. - manifestarea potențialului creativ al elevilor prin compoziții plastice: picturi, desene, colaje.
PARTENERI IMPLICAȚI:
 Direcția Silvică Dâmbovița
 Agenția Națională Pentru Protecția Mediului  Dâmbovița
 Asociația Părinților „Vasile Cârlova”

GRUPUL ȚINTĂ:
 elevi din învățământul primar
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      BENEFICIARI:
 directi: grupul țintă;
 indirecti: cadrele didactice din școlile partenere, familiile elevilor implicati în proiect, 

comunitatea.
    RESURSE UMANE:
 elevi
 cadre didactice
 părinți
 comunitatea locale 

   RESURSE MATERIALE:
 mijloace audio - video
 diferite materiale pentru realizarea desenelor, colajelor
 coli, flipchart
 cameră foto
 imprimantă, xerox

RESURSE FINANCIARE: autofinanţare
PERIOADA DE DESFĂȘURARE: an școlar 2024 - 2025
MEDIATIZARE: 
Mediatizarea acţiunilor proiectului în cadrul cercurilor pedagogice Dâmboviţa, pe site-urile 
http://vcarlova.ro /, www.isj-db.ro/, www.didactic.ro/, facebook
METODE ȘI TEHNICI DE LUCRU:
 Activități comune între partenerii proiectului;
 Activități extracurriculare;
 Schimb de experiență între cadrele didactice;
 Diseminarea activităților pe site-ul școlii.

REZULTATE AȘTEPTATE:
 formarea unei atitudini sănătoase față de natură; 
 însușirea unor norme de comportament ecologic, specific asigurării echilibrului dintre

sănătatea individului, a societății și mediului;
 motivarea elevilor  de a se implica în activităţi privind protejarea mediului înconjurător;
  întărirea colaborării (elevi-elevi, elevi-cadre didactice) pentru îmbunătățirea sănătații

mediului; 
 însușirea unor reguli de protejare a naturii;
 valorificarea unor materiale reciclabile și din natură prin realizarea unor costume ECO,

jucării, ornamente.
IMPACTUL  PROIECTULUI: 
 Elevii vor răspunde pozitiv implicării în cât mai multe acțiuni privind protecția mediului

înconjurător;
 Conștientizarea impactului fiecăruia asupra mediului înconjurător;
MODALITĂȚI DE EVALUARE
 Întâlniri cu echipa de proiect;
 Diplome;
 Fotografii;
 Expoziție 
 Mese rotunde cu partenerii si colaboratorii;
 Auxiliarul didactic
 Raport de evaluare finală.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR – 
EDUCAȚIA PENTRU O LUME SUSTENABILĂ

prof. ed. timpurie Rîtea Anamaria
Grădinița Voinicel, Toplița, Harghita

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare, în care tehnologia evoluează rapid, iar
problemele de mediu devin din ce în ce mai presante, educația are un rol esențial în pregătirea noilor
generații. 

Tema Conectat la natură, conectat la viitor explorează intersecția dintre educația verde și
educația digitală – două direcții fundamentale care, îmbinate armonios, pot modela o societate
responsabilă, informată și capabilă să facă față provocărilor viitorului. Această abordare integrată nu
doar că valorifică avantajele tehnologiei moderne, dar cultivă și respectul profund față de natură și
față de resursele planetei.

Educația verde – fundamentul responsabilității ecologice
 Educația verde urmărește să dezvolte, încă de la vârste fragede, o conștientizare ecologică

profundă. Aceasta nu se rezumă doar la învățarea despre natură, ci presupune înțelegerea relației
complexe dintre om și mediu. Copiii sunt încurajați să recunoască impactul activităților umane asupra
ecosistemelor și să adopte comportamente sustenabile. 

Temele centrale ale educației verzi includ schimbările climatice, conservarea resurselor
naturale, reciclarea, protejarea biodiversității și promovarea unui stil de viață eco-friendly. Prin
activități practice, experiențe în aer liber și proiecte de grup, copiii nu doar învață despre mediu, ci și
dezvoltă o legătură afectivă cu acesta, devenind mai motivați să îl protejeze.

Educația digitală – cheia adaptării la lumea viitorului
În paralel, educația digitală pregătește copiii să navigheze într-o societate informatizată și

interconectată. Aceasta presupune mult mai mult decât utilizarea echipamentelor tehnologice –
dezvoltă gândirea critică, capacitatea de rezolvare a problemelor, alfabetizarea digitală și
responsabilitatea în utilizarea informațiilor. Accesul la platforme educaționale, aplicații interactive și
resurse multimedia transformă procesul de învățare într-unul dinamic, personalizat și captivant. Prin
tehnologie, copiii pot explora lumea într-un mod accesibil și inovator, pregătindu-se pentru meseriile
viitorului și pentru un stil de viață sustenabil, informat.

Punctul de întâlnire: educația ecologică- digitală
Legătura dintre educația verde și cea digitală se poate realiza încă din grădiniță, prin proiecte care

combină protecția mediului cu utilizarea responsabilă a tehnologiei. 
Câteva exemple relevante sunt:

 Aplicații ecologice interactive, prin care copiii pot măsura consumul de energie sau pot
monitoriza acțiunile eco pe care le realizează zilnic;

 Jocuri educaționale digitale, axate pe rezolvarea unor probleme ecologice, care stimulează
gândirea critică și empatia față de natură;

 Platforme globale de colaborare, care permit copiilor din diferite colțuri ale lumii să lucreze
împreună la proiecte de protecție a mediului, dezvoltându-și în același timp abilitățile de
comunicare și spiritul civic;
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 Realitate virtuală sau augmentată, care oferă experiențe imersive despre viața în ecosisteme
fragile sau despre efectele negative ale poluării.
Aceste instrumente ajută la formarea unei mentalități ecologice moderne, în care copilul nu

este doar receptor de informații, ci participant activ și conștient în procesul de transformare a
societății.

Educația are misiunea de a construi viitorul, iar pentru ca acesta să fie unul sustenabil, este
esențial să existe o legătură strânsă între natură și tehnologie. Educația verde și educația digitală nu
sunt direcții opuse, ci complementare. Împreună, ele formează o abordare complexă și echilibrată care
pregătește copiii nu doar să înțeleagă lumea în care trăiesc, ci și să contribuie activ la îmbunătățirea
ei. 

Într-o societate globalizată, cu resurse limitate, dar cu acces nelimitat la informație, singura
cale viabilă este aceea a unei educații moderne, sensibile și conectate – atât la natură, cât și la viitor.
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Conectat la natură, conectat la viitor – folosesc tehnologia responsabil 

Prof. înv. Primar ROȘU CARMEN LOREDANA 

Școala Gimnazială nr. 24 Timișoara 

 

 

Introducere 

             Într-o lume tot mai digitalizată, relația dintre om, natură și tehnologie a devenit 

complexă. Pe de o parte, tehnologia ne oferă oportunități extraordinare de dezvoltare, informare 

și conectare. Pe de altă parte, utilizarea necontrolată a resurselor și consumul excesiv de energie 

contribuie la degradarea mediului. Acest referat își propune să analizeze modul în care putem 

folosi tehnologia într-un mod responsabil, pentru a proteja natura și a construi un viitor 

sustenabil. 

1. Tehnologia – prieten sau dușman al mediului? 

                    Tehnologia a avut un impact dublu asupra mediului. Progresele în domeniul energiei 

regenerabile, reciclării sau agriculturii inteligente arată că tehnologia poate contribui la protejarea 

planetei. Pe de altă parte, producerea de dispozitive electronice, consumul de energie și poluarea 

digitală (de ex., amprenta de carbon a internetului) au efecte negative majore. 

Exemple pozitive: 

• Panouri solare și turbine eoliene 

• Aparate eficiente energetic (clasa A+++, LED-uri) 

• Aplicații pentru monitorizarea calității aerului 

Exemple negative: 

• Deșeuri electronice (e-waste) 

• Supraconsumul de dispozitive 

• Servere mari care consumă cantități enorme de energie 
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2. Tehnologia pentru protecția naturii 

            Folosirea responsabilă a tehnologiei înseamnă să o utilizăm ca instrument pentru a reduce 

impactul asupra mediului: 

• Sisteme smart home – reduc consumul de energie prin controlul inteligent al iluminatului 

și încălzirii. 

• Aplicații de navigare verde – aleg rute mai scurte și mai eficiente, reducând emisiile de 

CO₂. 

• Dronă și sateliți – monitorizează pădurile, apele și fauna pentru a preveni distrugerea 

habitatelor. 

3. Educație și conștientizare digitală 

           Educația ecologică modernă trebuie să includă și educația digitală. Elevii și tinerii trebuie 

să înțeleagă că fiecare click are o amprentă energetică. Acțiuni simple precum: 

• Oprirea dispozitivelor când nu sunt folosite 

• Alegerea produselor durabile și reparabile 

• Evitarea cumpărăturilor online inutile pot reduce impactul negativ asupra naturii. 

4. Viitorul: conectat la natură prin tehnologie 

              Viitorul va fi modelat de tehnologiile verzi: inteligența artificială în agricultură, mașini 

electrice, orașe inteligente. Dar cheia stă în alegerile noastre zilnice. Un viitor sustenabil nu 

exclude tehnologia, ci o încorporează cu responsabilitate și respect pentru mediu. 

Concluzie 

A fi conectat la natură nu înseamnă să renunțăm la tehnologie, ci să o folosim cu înțelepciune. 

Tehnologia responsabilă este puntea dintre prezentul digital și un viitor verde. Doar așa vom putea 

trăi într-o lume în care progresul și natura coexistă armonios. 

 

390



Bibliografie (exemplu): 

• WWF România – www.wwf.ro 

• Greenpeace – www.greenpeace.org 

• Ministerul Mediului – www.mmediu.ro 

• Raport IPCC (2023) privind schimbările climatice 
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PROIECT DE EDUCAŢIE ECOLOGICĂ SĂ FACEM PAŞI SPRE O LUME MAI VERDE!

Prof. Roxana Roşu , Colegiul Naţional Ferdinand I, Bacău

Titlul proiectului:

„Să facem paşi spre o lume mai verde!”

Clasa:

Elevi de gimnaziu (clasele   a V-a si a VI-a)

Obiectivul proiectului:

Să-i ajutăm pe elevi să conștientizeze importanța protejării mediului înconjurător și să adoptăm împreună
comportamente ecologice.

Scopuri:

 Înțelegerea conceptului de ecologie și protecție a mediului;

 Reducerea consumului de plastic în școală;

 Crearea unui colț verde în curtea școlii;

 Promovarea reciclării și reutilizării materialelor.

Activități propuse:

1. Campanie „Plastic zero la școală” are în vedere  încurajarea elevilor să folosească sticle
reutilizabile, pungi textile și recipiente reutilizabile pentru gustări.

2. Atelier de reciclare creativă

o Confecționarea de obiecte decorative din materiale reciclabile (PET-uri, carton, hârtie,
doze de aluminiu) . Propunem câteva exemple concrete.

A. Obiecte decorative din PET-uri (cu ajutorul unor materiale precum sticle de plastic, foarfece,
lipici, sârmă, vopsea acrilică., vom confecţiona  flori artificiale, lampioane, suporturi pentru creioane
cu scopul de a  recicla sticlele de plastic într-un mod creativ și util).

B. Hârtie reciclată manual (folosind  hârtie veche, blender, site, lighean cu apă, vom  învață cum se
face hârtia reciclată și vom crea coli noi, pe care le pot folosi pentru felicitări sau desene, astfel încât
elevii să înțeleagă procesul de reciclare a hârtiei).

C. Pictură pe doze de aluminiu (utilizând  doze goale de suc, vopsea acrilică, pensule, vom face
suporturi de lumânări, ghivece mici, obiecte decorative, pentru a folosi creative metalul).

D. Jucării și roboței din carton (cu nişte  cutii de carton, role de la hârtia igienică, lipici, markere,
capace, vom confecţiona împreună  roboței, animale, case în miniature, pentru  stimularea imaginației
și refolosirea deșeurilor din hârtie și carton).

E. Pungi textile și broșe din materiale reciclate ( din  resturi de haine, nasturi vechi, ac și ață., vom
face  sacoșe eco, broșe haioase, portofele ca elevii să aprecieze reducerea consumului de plastic și
reutilizarea textilelor vechi).

392



G. Tablouri din capace de plastic (cu nişte capace de la sticle, carton mare, lipici, vom realiza
mozaicuri, peisaje, portrete, pentru a crea artă ecologică și pentru a –i educa în privința reciclării
plasticului).

3. Amenajarea unui colț verde îşi propune plantarea de flori și arbuști în curtea școlii;
confecționarea de jardiniere din obiecte refolosite.

4. Ziua Verde – Zi fără hârtie va fi concepută ca o zi în care toate activitățile se desfășoară fără
consum de hârtie; accent pe tehnologie și reutilizare.

5. Realizarea unui panou informativ cu informații despre reciclare, efectele poluării, ecoturism
etc., creat de elevi și afișat pe holurile școlii.

Rezultate așteptate:

 Creșterea nivelului de conștientizare ecologică în rândul elevilor.

 Reducerea deșeurilor generate în școală.

 Implicarea activă a elevilor și profesorilor în protejarea mediului.

 Dezvoltarea spiritului de echipă și responsabilitate socială.

Evaluare:

 Chestionare aplicate elevilor.

 Prezentarea unui jurnal de activitate (scris sau video).

 Feedback de la profesori și părinți.

Bibliografie:

1. Agenția Națională pentru Protecția Mediului – www.anpm.ro

2. Manual de Științe ale naturii, clasa a VI-a, Editura Art

3. WWF România – www.wwf.ro

4. Proiectul „Școala Eco” – Ghid de bune practici ecologice

5. Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor – www.mmediu.ro

6. „Planeta Albastră” – revistă educativă pentru elevi
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PPROGRESUL TEHNOLOGIEI ÎN EDUCAȚIE

Profesor: Rus Dana -Școala Gimnazială Petriș, BN

        Educația poate beneficia de pe urma deschiderii către experiențele și proiectele concrete, 
a noilor instrumente și materiale de studiu, precum și a resurselor educaționale deschise 
(RED). Elevii și studenții pot dobândi mai multă autonomie prin colaborarea online. Accesul 
la tehnologii digitale și utilizarea lor pot contribui la reducerea decalajului la învățătură dintre 
elevii care provin din medii socioeconomice favorizate și cei din medii defavorizate.     

         Tehnicile de predare personalizate determină creșterea motivației elevilor/studenților 
prin concentrarea personalizată a eforturilor profesorilor asupra fiecăruia dintre aceștia în 
parte. Progresul înregistrat în privința integrării tehnologiei în educație continuă să fie mic. 
Majoritatea tinerilor din Europa utilizează Internetul pentru activități sociale. Accesul mobil la
Internet a crescut semnificativ în ultimii ani, însă utilizarea tehnologiei în scopuri educative 
nu a ținut pasul cu aceste evoluții. Nu toate școlile primare și secundare dispun de conexiuni 
în bandă largă și nu toate cadrele didactice au competențele și încrederea de a utiliza 
instrumentele digitale în activitatea lor de predare – învățare - evaluare. Rezultatele la 
învățătură pot fi îmbunătățite, iar echitatea și eficiența cresc cu ajutorul inovării în sistemele 
de educație, înțeleasă ca fiind adoptarea de noi servicii, tehnologii, competențe de către 
organizațiile din domeniul educației

          Până de curând, tehnologia și educația nu erau doi termeni care nu se asociau prea des, 
în special folosiți în sintagma „tehnologia în educație”, care ar reprezenta un rol major pentru 
tehnologie în învățare. Majoritatea persoanelor considerau că dacă stai la calculator sau pe 
telefon nu faci nimic productiv.

Însă, în ultimii ani, au apărut o multitudine de platforme online, care facilitează procesul de 
învățare. Cum ar fi: kahoot.com, vocaroo.com, mykoolio.com sau twinkl.com. Prin 
intermediul acestora copiii pot accesa informația mult mai ușor, fiindu-le la îndemână să 
învețe de pe un device pe care oricum îl folosesc zilnic. De asemenea, tehnologia în educația a
început să fie o mare parte din acest proces, începând cu lockdown-ul din anul 2020. Astfel, 
pentru copii contemporani combinarea tehnologiei cu învățarea la clasă este în principiu 

Educația stă la baza formări unei societăți. Cu cât oamenii sunt mai bine educați, cu atât 
nivelul de viață este mai ridicat. Însă, această educație nu se referă doar la cât de multă 
matematică, fizică sau gramatica unei limbi străine cunoști, ci și cât de bine reușești să 
empatizezi sau să rezolvi problemele care apar neașteptat. Acum sute de ani nu exista un loc 
unde copii puteau primi o educație desăvârșită, astfel pe parcursul evoluției umane s-a hotărât 
că ar fi de folos pentru copii să învețe să citească și să scrie. La început doar băieții puteau 
învăța, iar fetele erau considerate drept cele care trebuiau doar să aibă grijă de casă, deci nu 
primeau o educație prea bună.După aceea, s-a ajuns ca și fetele să poată studia și astfel cine 
dorea să învețe avea acces liber spre acest lucru.

Deci, folosirea tehnologie în educație, la clasa de elevi, poate începe de la un nivel mic de 
competențe digitale, dar pe parcurs va veni de la sine dorința de a afla mai multe.
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Avantaje pentru tehnologia în educație

1. Tehnologia în educație are ca prim avantaj diversificarea metodelor de predare. Prin 
utilizarea prezentărilor, videoclipurilor sau jocurilor online educative, profesorul oferă 
posibilitatea elevilor de a învăța despre subiectele discutate, prin metode inovative 
care îi captivează.

2. De asemenea, prin anumite jocuri și aplicații pentru mai mulți jucători, elevii pot 
interacționa unul cu celălalt. În acest mod vor reuși să lucreze ca o echipă pentru a 
duce la final scopul exercițiului.

3. Prin utilizarea tehnologiei, profesorilor le va fi mai ușor să realizeze fișe de lucru. 
Folosind un calculator, pot schimba cu ușurință structura sau formularea din acestea. 
De exemplu, în cazul meseriilor care se schimbă, profesorul poate să adauge sau să 
scoată anumite meserii de pe fișa de lucru pentru a fi la curent cu cele mai noi joburi. 
Iar, în acest mod nu trebuie să refacă toată fișa de lucru.

4. Nu în ultimul rând, când se rezolvă sarcinile pe o aplicație, în general sunt mai 
concise. Adică, se utilizează de multe ori întrebările grilă sau cele cu răspuns scurt. 
Dar, cu siguranță că există și anumite aplicații și moduri în care tehnologia poate fi 
folosită în educație.

Dezavantaje pentru tehnologia în educație

1. Un prim dezavantaj pentru tehnologia în educație este faptul că în acest context copiii 
lucrează cu anumite noțiuni abstracte. Lucru care e dificil pentru elevii până în clasa a 
patra, deoarece ei au dificultăți în a recunoaște o noțiune care nu este concretă, 
palpabilă.

2. În cazul în care elevii ar folosi telefonul personal pentru rezolvarea acestor sarcini, s-
ar putea ca aceștia să fie distrași. Deoarece sunt obișnuiți să folosească telefonul 
respectiv pentru alte jocuri și activități de relaxare, sunt șanse mari ca aceștia să uite că
trebuie să fie atenți și să înceapă să se joace cu telefonul sau să facă complet altceva. 
Pentru această problemă, soluția ar fi utilizarea unor telefoane sau alte device-uri doar 
în timpul orelor de curs.

Așadar, tehnologia în educație este benefică, deoarece în acest mod elevii vor putea folosi 
ceva cunoscut pentru a învăța lucruri noi și interesante. Totul poate începe de la cinci minute 
o dată pe săptămână, până la încadrarea platformelor online la fiecare curs. Pentru a afla cum 
puteți folosi tehnologia în procesul de evaluare și primire de feedback, dar și despre 
importanța feedback-ului accesați acest link. Mai mult, participă GRATUIT la 
un curs și atelier conversațional de germană pentru a face cunoștință cu metodele interactive 
și atractive pe care le folosim în predarea limbii germane în mediul online, dar și pe trainerii 
noștri. Așadar, tehnologia în educație este benefică, deoarece în acest mod elevii vor putea 
folosi ceva cunoscut pentru a învăța lucruri noi și interesante. Totul poate începe de la cinci 
minute o dată pe săptămână, până la încadrarea platformelor online la fiecare curs.

Bibliografie 

Patti M. Valkenburg, Jessica T. Piotrowski, Generația digitală și dependentă de media, Editura
Niculescu, 2018.

Ghid de educație digitală, Richard Culatta, Editura Polirom, 2023.

395

https://didacto.ro/importanta-feedback-ului-in-educatia-digitala/
https://didacto.ro/curs-gratuit-de-germana-pentru-copii/
https://didacto.ro/atelier-gratuit-de-germana/


Str. Vasile Alecsandri, nr. 7, Măcin, jud. Tulcea
Tel/fax 0240/572719

e-mail: gsm.macin@yahoo.com; www.liceultehnologicmacin.ro
CÎF 26584922

Nr. inregistrare:______/___________

PROIECT EDUCAŢIONAL

 
ARGUMENT

         Natura este un proces continuu, aflat în comuniune permanentă cu omul, punându-și
amprenta asupra tuturor generațiilor: trecute, prezente și viitoare. Așadar, cu toții
contribuim, în egală măsură, la menținerea și protejarea mediului înconjurător, fiind
obligatoriu ca societatea contemporană să dispună de conștiință ecologică și financiară, care
poate fi definită ca o formă a conștiinței sociale, ce constă în reflectarea corelației dintre
societate şi natură, a acțiunilor omului asupra naturii şi consecințele acestor acțiuni, precum
şi în fundamentarea căilor şi mijloacelor de protejare a acesteia.

Pentru ca pașii noștri să mai poată atinge covorul fraged, catifelat al ierbii, pentru ca
florile graţioase să mai smălţuiasă pajiştile multicolore şi să ne învaluie simţurile cu
parfumul lor, pentru ca brazii, asemenea unor făclii, să ardă cu flacăra verde iar noi să ne
putem umple plămânii cu aer proaspăt şi curat, pentru ca soarele să ne bucure cu razele sale
aurii,pentru ca pruncii noştri să ştie gustul apelor cristaline şi pure de izvor şi să admire în
voie păsările înălţându-se graţioase spre cerul senin ori să le asculte fascinaţi trilurile,să se
poată bucura de frumuseţile şi bogăţiile fiecărui anotimp, avem datoria sfântă să ocrotim
acest pământ-casa noastă a tuturor.
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Str. Vasile Alecsandri, nr. 7, Măcin, jud. Tulcea
Tel/fax 0240/572719

e-mail: gsm.macin@yahoo.com; www.liceultehnologicmacin.ro
CÎF 26584922

A. DENUMIREA PROIECTULUI

Titlul:“ „PĂMÂNTUL, PLANETA VERDE”

Moto: „Iubește pământul! Nu este moștenit de către tine de la părinți, ci este
împrumutat de tine de la copiii  tăi”

Cicero
Domeniul şi tipul de educaţie în care se încadrează:
 Educaţie ecologică, educaţie civică;

ECHIPA VERDE
Responsabil: prof. Sava Madalina Oana- diriginte clasa a XII-a B;

Coordonatori:
 Prof. Barbato Viorica – limba română;
 Prof. Dulma Daniela Iuliana– limba franceză;
 Prof. Radu Roxana Ionela – limba engleză; 
 Prof. Cotoi Didina – fizică; 
 Prof. Anichei Mariana – chimie; 
 Prof. Nicoară Felicia – DTS construcții;
 Prof. Vangheli Marcel – maistru instructor construcții.

  
Grup țintă: 
 elevii clasei a XII-a B;
 părinți;
 comunitatea locală.

                                 
DESCRIEREA PROIECTULUI

SCOP:
 Responsabilizarea copiilor, părinţilor, comunităţii în ceea ce priveşte protejarea naturii,

economisirea resurselor naturale,reducerea poluării, reciclarea materialelor refolosibile.

OBIECTIVE
 Dezvoltarea interesului şi curiozităţii pentru cunoștințe din domeniul ecologiei;
 Cunoaşterea şi aplicarea normelor de comportare specifice asigurării echilibrului

naturii şi adoptarea unei atitudini de prietenie şi respect faţă de aceasta şi formarea unei
atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă aceste norme;

 Stimularea copiilor în desfășurarea unor activităţi cu caracter experimental şi
demonstrativ, prin care să contribuie la păstrarea sănătăţii lor şi a unui mediu natural
curat;

 Stimularea imaginației, a creativității şi încurajarea copilului în a exprima opinii şi stări
sufleteşti legate de protejarea naturii, precum şi motivarea acestora;
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 Să-şi însușească normele de comportament ecologic specific asigurării echilibrului
dintre sănătatea individului, a societăţii, formarea unor comportamente pozitive faţă de
mediu şi a unor atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele ecologice.

Durata: 05-09 mai 2025;

Metode şi tehnici de lucru, forme de organizare:

 explorarea, descoperirea, experimentul, explicatia, demonstraţia, exerciţiul, munca în
perechi şi în echipă, concursuri între echipe.

Rezultate calitative/cantitative:

 postarea activităţilor pe Facebook-ul liceului;
 expoziții cu lucrările elevilor;
 premierea elevilor care vor participa la concursurile tematice.

RESURSE UMANE:

PARTENERI:   

 Ocolul Silvic Măcin;
 Parcul Național Munții Măcinului;
 Centrul de informare turistică Măcin;
 părinţii elevilor.

MONITORIZAREA PROIECTULUI

 cadrele didactice, partenerii, părinţii vor fi invitaţi să participe la activităţile
desfăşurate  cu elevii pe întreaga perioadă a proiectului;

 împărtăşirea unor concluzii, impresii.

 IMPACTUL  PROIECTULUI
 conştientizarea faptului că doar trăind verde în fiecare zi vom ajuta Planeta Pământ, ne

vom putea bucura de sănătate într-un mediu sănătos. Cu cât mai mulţi eco-cetăţeni, cu
atât mai frumoasă şi curată ne va fi viaţa.

 încurajarea voluntariatului.
   
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI  
 dezbateri privind  impactul  pozitiv  asupra  partenerilor  şi  beneficiarilor;
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CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR                                                                         
 

Nr.
crt. Data Activitatea Profesori coordonatori Număr de 

ore realizate
Atelier de reciclare creativa 2

1 Luni
05 Mai 2025 Concursul „Eco-creativ”

Prof. Nicoara Felicia
2

Prof. Nicoara FeliciaEducatia pentru mediu – 
exemple de bune practici Prof. Sava Madalina Oana

3

Prof. Dulma Daniela 2 Marți
06 Mai 2025 Excursii virtuale in zone 

naturale spectaculoase 
indepartate Prof. Cotoi Didina

3

3
Miercuri

07 Mai 2025

Dezvoltarea durabilă;

Schimbări climatice.

Prof. Barbato Viorica
Prof. Anichei Mariana
Prof. Sava Madalina Oana
Prof. Nicoara Felicia

6

2

14 Joi
08 Mai 2025

Factorii de mediu si 
poluarea;

Poluarea si protectia 
apelor;

IP.

Prof. Radu Roxana

Prof. Vangheli Marcel
3

5 Vineri
09 Mai 2025 La picior prin natura! Prof. Anichei Mariana 3

           DIRECTOR,
Prof. BARBATO VIORICA

                                                                                                  
                                                                                          Întocmit diriginte,

Prof. SAVA MADALINA OANA
ECHIPA VERDE 

 Prof. Dulma Daniela Iuliana

 Prof. Radu Roxana Ionela

 Prof. Cotoi Didina

 Prof. Anichei Mariana

 Prof. Nicoară Felicia

 Prof. Vangheli Marcel
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Educație pentru sustenabilitate și competențe digitale 

Scrădeanu Elena Daniela 

Liceul Tehnologic Bustuchin 

Societatea actuală se confruntă cu provocări majore: degradarea mediului, schimbările 

climatice și o dependență crescândă de tehnologie. În acest context, școala are misiunea de a forma 

tineri conștienți, responsabili, empatici și competenți digital. Tema „Conectat la Natură, Conectat 

la Viitor” reflectă nevoia de a îmbina educația ecologică cu cea digitală, într-un cadru 

interdisciplinar și creativ. 

În contextul educației contemporane, este esențială formarea unor competențe care să 

răspundă nevoilor reale ale societății. Responsabilitatea ecologică și alfabetizarea digitală sunt 

componente fundamentale în formarea elevilor pentru o societate durabilă 

Educația ecologică – o prioritate a prezentului 

Educația pentru mediu nu înseamnă doar cunoștințe despre natură, ci formarea unei 

conștiințe ecologice. Prin activități precum reciclarea, economisirea resurselor sau grădinăritul 

urban, elevii învață respectul față de natură și devin actori activi în comunitate. 

Exemple de activități: 

• Campanii ecologice („Adoptă un copac”) 

• Ateliere de reciclare creativă (ReciclArt) 

• Ziua Verde în școală – eco-parade, expoziții tematice 

 Educația digitală – cheia adaptării la viitor 

Competențele digitale nu se limitează la utilizarea tehnologiei, ci includ gândirea critică, 

crearea de conținut digital și securitatea online. Folosirea aplicațiilor educaționale, a 

platformelor colaborative și a programării vizuale (ex. Scratch) dezvoltă abilități utile pentru 

viitorul elevilor. 

Exemple de integrare digitală: 

• Prezentări ecologice realizate în Canva, PowerPoint, Genially 

• Realizarea de afișe, videoclipuri sau broșuri ecologice digitale 

• Proiecte interdisciplinare care includ cercetare online și creare de conținut digital 

Învățarea interdisciplinară – educație relevantă și aplicată 

Prin combinarea domeniilor (științe, arte, TIC, comunicare), elevii învață în mod activ și cu 

sens. Temele precum „Protejăm pădurea” sau „Apa în viața noastră” pot deveni proiecte 

interdisciplinare care includ: 

• cercetare (științe), 

• exprimare vizuală (arte), 

• documentare digitală (TIC), 

• comunicare în echipă (limba română). 
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 Rezultate și impact 

• Creșterea gradului de implicare a elevilor în activități legate de protecția mediului. 

• Dobândirea unor competențe digitale utile și transferabile. 

• Îmbunătățirea colaborării între elevi și a relației cu comunitatea (ex: campanii ecologice 

locale promovate online). 

• Promovarea educației prin valori – responsabilitate, empatie, respect pentru natură 

Concluzii 

Educația modernă trebuie să inspire, nu doar să informeze. Copiii de astăzi au nevoie să 

înțeleagă natura, să respecte mediul, dar și să folosească tehnologia cu scop constructiv. 

Conectarea la natură și la viitor înseamnă formarea unei generații care creează, protejează și 

inovează. Prin educație ecologică și digitală, școala poate deveni cu adevărat locul unde se 

modelează viitorul. 

Bibliografie 

• Curriculum Național – Educație pentru mediu, Educație digitală 

• www.scratch.mit.edu 

• Proiecte internaționale Erasmus+ cu tematică eco-digitală 

• Ghiduri metodologice Ministerul Educației – „Școala Verde”, „Educație pentru dezvoltare 

durabilă” 
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ABORDĂRI ALE EDUCAȚIEI ECOLOGICE
ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR

prof. înv. primar SEBESI-SÜTÖ Ștefan-Mihai
Școala Gimnazială „Mihai Viteazul”, Târgu Mureș

Lumea contemporană se caracterizează printr-o evoluţie rapidă şi imprevizibilă a ştiinţei,
tehnicii, generând o gigantică mișcare de idei, de invenţii şi descoperiri, o creştere exponenţială a
informaţiei şi a tehnologiilor de vârf. Acestea au drept consecinţă informatizarea societăţii,
restructurarea şi reînnoirea unor demersuri epistemologice pluridisciplinare, din toate sectoarele vieţii
sociale.

Profesia de dascăl, înseamnă un aliat în realizarea dorinţei de a face ceva pentru “darul nostru
nepreţuit”, natura. Sădirea în inimile şi conştiinţele copiilor a sentimentului responsabilităţii pentru
păstrarea mediului înconjurător este un pas înainte. Elevii trebuie învăţaţi să înţeleagă natura, să îi
aprecieze frumuseţea, să-i descopere componentele şi particularităţile, să se apropie de ea şi să o
protejeze. Odată cu definirea problematicii lumii contemporane, caracterizată prin globalitate,
universalitate, complexitate şi caracter prioritar – explozia demografică, degradarea mediului,
conflictele naţionale, interetnice, problema înarmării – sistemele educaţionale şi-au construit, ca
modalităţi proprii de răspuns noile educaţii sau noile tipuri de conţinuturi. 

Noua problematică a declanşat o mulţime de reacții şi de proiecte, ce s-au conturat sub forma
unor direcţii de acţiune. Una dintre ele o constituie educaţia
ca proces de formare şi sensibilizare a copiilor pentru
participare la soluţionarea problemelor cu care omenirea este
şi va fi confruntată.

Ecologia reprezintă azi un punct de interes nu doar
prin prisma introducerii în calendarul anului școlar la nivel
național a proiectului „Săptămâna verde”, desfășurat la
nivelul fiecărei unități de învățământ, cât și ca atractivitate
pentru implicare și activare practică a elevilor în demersurile
educative. În acest sens, acţiunile de igienizare organizate cu
elevii, le insuflă acestora un fel de dispreţuire faţă de cei care
au provocat mizeria pe care o adună şi implicit o dispreţuire
faţă de atitudinea pe care au avut-o aceştia faţă de mediul
înconjurător. Ei „suportă” de fapt pedeapsa reparatorie care
ar trebui aplicată celor care au provocat mizeria, astfel că e
clar că nu o să aibă o astfel de atitudine faţă de mediu. 

Copilul căruia îi rămâne imprimată această
deprindere şi atitudine o va transpune, în măsura caracterului
său şi în anturajul său, dacă se face aprecierea necesară. A
educa înseamnă a-i face pe copii să-şi însuşească prin experienţă un sistem de valori care să le dea
posibilitatea să se integreze în mod inteligent şi în mod moral într-o lume în rapidă prefacere.
Acţiunile practice, de ecologizare şi igienizare îşi au rostul lor atâta timp cât reuşesc să insufle această
mentalitate şi atitudine atât faţă de mediu cât şi faţă de cei care nu-i respectă curăţenia. Dacă se vrea
o educaţie ecologică în România, ţintele sunt copiii, pentru că trebuie educată întreaga generaţie, pe
drept cuvânt – „Un papagal bătrân nu învaţă să vorbească, aşa cum pomul când e mic se-ndreaptă.”
Deprinderea cea mai desăvârşită este aceea care începe a se forma în anii tinereţii.

La nivelul școlii noastre, seria de activități dedicate ecologiei s-au concentrat asupra stimulării
și creării unor experiențe de învățare în urma abordărilor interdisciplinare cu tentă practico-aplicativă
prin:

Comunicare în limba română este disciplina ce oferă atmosfera adecvată manifestărilor de
ordin afectiv ale elevilor. Studierea unor texte literare despre natură, crearea de texte în versuri sau în
proză care să ilustreze frumuseţea naturii, legătura dintre plante, animale şi om, elaborarea unor
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scrisori, mesaje, afișe pe teme de
ecologie – sunt mijloace ce mobilizează
deplin elevii, afectiv şi intelectual.

Matematică și explorarea
mediului este disciplina prin studiul
căreia copilul dobândește în mod
organizat cunoștințe cu privire la mediul
înconjurător, la componentele acestuia,
la poluare și la consecinţe pe termen
scurt şi pe termen lung, la modalităţile
de prevenire a degradărilor şi la
acţiunile de ecologizare. Valențele
educative ale unor lecţii precum: „Ce
este solul?”, „Ce este apa?”, „Ce este
aerul?”, „De ce există vieţuitoare pe
cale de dispariţie?”, „Adaptarea
plantelor şi animalelor la mediu”,
„Medii de viaţă”, pot fi puse în valoare
prin diverse modalităţi: plantarea şi
îngirjirea plantelor de casă, din curtea
şcolii, activităţi de observare în grădini
şi în livezi, observarea pădurii în
anotimpuri diferite, completarea
portofoliilor cu informaţii din mass-
media prezentând cazuri grave de
poluare, de salvare a vieţuitoarelor în
împrejurări critice, participarea la
acţiuni de ecologizare a unor zone.

Artele vizuale și abilităţile
practice oferă posibilitatea refolosirii unor materiale (hârtie, mase plastice, sticlă, deşeuri textile) şi
punerea în valoare a creativităţii copiilor prin lucrări cu teme legate de natură. Desenele, colajele,
afişele cu mesaj ecologic îmbină informaţia ştiinţifică şi latura estetică, putându-se organiza activități
ce au ca finalitate realizarea unor expoziții tematice, organizarea colțului verde al clasei ș.a.m.d. 

Muzică și mișcare reuşeşte, prin învăţarea unor cântece despre plante, animale, să aducă
elevii mai aproape de natură, să transforme mediul într-un loc prietenos.

Pornind de la ideea abordării interdisciplinare a problemelor legate de mediu, în decursul unei
săptămâni putem realiza chiar proiecte cu tematică ecologică: „Pădurea, prietena mea”, „Un mediu
sănătos este şi responsabilitatea ta!”, „Omul, prieten şi duşman al naturii”, „Pământul, casa noastră”.
Elaborând minuţios planurile, tematica, alegând bine metodele şi mijloacele, adaptând subiectele
supuse atenţiei caracteristicilor disciplinelor didactice, vom putea dedica mediului atenţia cuvenită şi
vom stimula atitudinea responsabilă a copiilor faţă de tot ceea ce îi înconjoară. Abordarea aceluiaşi
subiect în cadrul diferitelor discipline, din altă prespectivă, cu alte mijloace, sintetizarea finală a
ideilor desprinse şi găsirea soluţiilor, vor face ca latura informativă şi latura formativă a activităţilor
să se armonizeze, iar finalitatea să fie cea aşteptată: conștientizarea că PĂMÂNTUL E COMOARA
NOASTRĂ!

BIBLIOGRAFIE
1.Cucoş,C (2006), Pedagogie, Editura Polirom, Iași. 
2.Dulamă, M.E. (2006), Metodologie didactică, Editura Clusium, Cluj-Napoca. 
3.Nicola, I. (2000),Tratat de pedagogie generală, Editura Aramis, Bucureşti. 
4.Stan, C. (2001), Teoria educației. Actualitate şi perspective, Editura Presa Universitară Clujeană,
Cluj-Napoca. 
5.Văideanu, G. (1988), Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politici, Bucureşti.
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Conectat la Natură, Conectat la Viitor

Autor: Secu Elena Raluca

Scoala Gimnaziala Nr 2, Comarnic

În contextul provocărilor actuale legate de mediu și digitalizare, școala are un rol esențial în

dezvoltarea elevilor ca cetățeni responsabili și pregătiți pentru viitor. În cadrul disciplinei

Matematică, putem valorifica teme legate de ecologie și tehnologie prin activități atractive, care

îmbină logica matematică cu creativitatea, conștientizarea ecologică și utilizarea resurselor

digitale.

 Matematica și natura – legături autentice

Matematica este prezentă peste tot în natură:

 Formele geometrice (frunze, flori, faguri, cochilii – spirala lui Fibonacci);

 Proporții și simetrii întâlnite în organisme vii;

 Statistici privind clima, poluarea, consumul de resurse.

Astfel, elevii pot învăța matematica prin exemple concrete din mediul înconjurător.

Activități propuse – Matematica în slujba mediului și digitalizării

A. Culegere de date ecologice și reprezentare grafică

 Elevii pot colecta date despre:

o cantitatea de deșeuri colectate pe săptămână,

o consumul de apă în gospodării,
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o temperaturile zilnice în diferite anotimpuri.

 Aceste date se pot prelucra și reprezenta grafic (diagrame, tabele) în aplicații digitale

(Excel, Google Sheets).

Proiect interdisciplinar: „Grădina eco și matematica”

 Calcularea suprafeței grădinii școlii;

 Determinarea cantității necesare de pământ sau semințe;

 Estimarea costurilor și realizarea unui buget;

 Utilizarea unei aplicații digitale pentru simularea spațiului (ex: Tinkercad, SketchUp).

Jocuri digitale cu tematică ecologică

 Crearea de quiz-uri matematice în Kahoot, Wordwall sau Quizizz pe tema ecologiei;

 Probleme matematice care au ca context reciclarea, economia resurselor sau energia verde.

 Campanie „Reciclează cu mintea” – aflată sub semnul cifrelor

 Elevii pot calcula cât plastic se economisește dacă o familie folosește sticle reutilizabile;

 Pot crea postere digitale cu informații matematice despre reciclare (ex: „1 tonă de hârtie =

salvarea a 17 copaci”).

Competențe dezvoltate

 Matematice: analiză, gândire logică, aplicarea noțiunilor în contexte reale;

 Digitale: utilizarea instrumentelor digitale pentru calcule, reprezentări și prezentări;

 Ecologice și civice: formarea unei atitudini responsabile față de mediu;
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 Creativitate și colaborare: lucru în echipă, exprimarea ideilor prin mijloace moderne.

Integrarea dimensiunii ecologice și digitale în ora de Matematică transformă învățarea într-o

experiență utilă, interesantă și relevantă pentru elevi. Astfel, matematica nu mai este percepută ca

o disciplină abstractă, ci ca un instrument pentru înțelegerea lumii și pentru construirea unui viitor

mai bun.

Prin proiectul „Conectat la Natură, Conectat la Viitor”, educația se îndreaptă spre un model

sustenabil, în care elevii gândesc critic, acționează etic și valorifică tehnologia într-un mod creativ

și responsabil.

 Bibliografie

 Manual de Matematică, clasa a VII-a, Editura Paralela 45

 www.reciclareverde.ro

 www.khanacademy.org

 Programele școlare – Educație pentru mediu, Matematică, TIC
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PROIECT EDUCAȚIONAL
PĂDUREA – AURUL VERDE AL  PLANETEI

                                                                                                             PIP Șerban Cătălina
                                                                                  Școala Gimnazială Nr 2 ,,Poet Ovidiu”

Informații despre proiect:

Proiect în cadrul Programului  International ”Să învățăm despre pădure” (LeAF- Learning about
Forst)

Tipul proiectului: educaţie ecologică

Argument:
              Ce este pădurea? Este   prietenie, energie, durabilitate, relaxare și armonie.
      Pădurea a fost şi este strâns legată de fiinţa poporului român. Pădurea este liniştea
pământului, garanţia vieţii. A o păstra şi a o ocroti este datoria noastră, a tuturor.
      Dacă vom reuşi să insuflăm copiilor dragostea de natură, generaţiile viitoare vor beneficia de
un aer curat şi un mediu sănătos, iar mileniul în care am păşit va fi unul al reconcilierii cu natura
spre binele şi folosul nostru.

În şcoală, noi, cadrele didactice, avem o şi mai mare posibilitate de aprofundare a
cunoştinţelor despre sol, apă, aer, vieţuitoare, lanţ trofic  etc., rolul acestor elemente în viaţa
locuitorilor TERREI. 

Copiii au nevoie să "simtă" ceea ce le spui, trebuie scoşi în natură cât mai mult, duşi în
excursii şi drumeţii, la diverse acţiuni ecologice, pentru a-i face să iubească mai mult natura
decât calculatorul şi internetul. 

Se ştie că elevii de pretutindeni – în special din zonele urbane – pierd legătura cu lumea
naturală. Experienţele în aer liber  se reduc adesea la câteva ieşiri (excursiile). De aceea, acest
proiect este binevenit. Nimic nu poate înlocui propriile experienţe atunci când plantează un pom,
când îl îngrijeşte, când observă şi conştientizează transformările aduse prin propria muncă. 

Orice activitate cu caracter ecologic poate ţine loc de CARTE, de povăţuitor, dacă ochii vor
căuta, mintea va încerca să-i descifreze tainele şi mâinile vor dori să mângâie, să planteze…
      Copilul de azi trebuie să primească de la noi semnalul de alarmă:
S. O. S. NATURA!

Scopul proiectului: Observarea, investigarea, interpretarea și înțelegerea impactului activităților
umane distructive asupra mediului și necesitatea respectării normelor de protecție și ocrotire a
pădurii.

Obiective  :
 Dezvoltarea unor atitudini/comportamente favorabile ameliorării relaţiilor dintre om şi

mediu ;
 Cultivarea capacităţii de colaborare în scopul protejării mediului ;
 Cunoaşterea şi respectarea normelor de protecţie pădurii 
 Formarea deprinderii de a ocroti natura şi spaţiile verzi 

407



 Sensibilizarea comunităţii pentru a proteja mediul;
 Colecţionarea de materiale din natură necesare pentru realizarea unor lucrări specifice

proiectului; 
 Utilizarea materialelor refolosibile în vederea realizării lucrărilor propuse

Resurse:
 temporale:perioada: octombrie - iulie;
 spaţiale :sala de clasă, pădure, Parc-faleză oraș Ovidiu, padurea din împrejurimi
 umane:- elevii claselor I B, II A şi III A, părinţii elevilor cadre didactice , colaboratori
 materiale și informaționale: regulamentul programului LeAF, pliante, brosuri, ghid cu

norme si reguli, informatii culese din reviste, ziare, internet, instrumente de scris,
materiale necesare pentru AVAP, unelte de grădinărit, videoproiector, laptop.

Mijloace de realizare: Documentare, vizionarea unor materiale informaționale,  munca în
echipă, activități practice, activități artistico-plastice, conversatia, explicaţia, convorbirea, jocuri
exercițiu, jocul de rol, excursii.

  ETAPELE REALIZĂRII  PROIECTULUI  ȘI DETALIEREA ACTIVITĂȚILOR:

I. ETAPA DE DOCUMENTARE octombrie –noiembrie 
- Pregătirea materialelor informaţionale
- Împărțirea în comitete de lucru, stabilirea sarcinilor în cadrul proiectului
- Prezentarea unor filmulețe și materiale din surse variate despre pădure privind acțiunile
stabilizatoare sau perturbatoare ale omului. 

 ,,Să ne cunoaștem proiectul” 
                        
  II. ETAPA DE LUCRU- derularea proiectului  -   decembrie - mai 

- Discuții cu elevii despre schimbările în natură, despre plantele și animalele întâlnite în
diferite ecosisteme terestre;
- Identificarea unor  modalități de prevenire a acțiunii omului  cu efecte devastatoare
pentru pădure;
- Activitate de plantare de copaci şi flori;
- Activități de ecologizare în parcul orașului Ovidiu;
- Realizarea de creații plastice și  literare și realizarea unei expozitii la nivelul scolii;
- Excursii, deplasarea in perimetrul padurii;

            -Tabere;
           -Observarea arborilor, descoperirea de ierburi si flori, vietăti ale pădurii, păsari, insecte,
broscute, etc......
           -Trecerea în revistă a zilelor închinate protejării mediului: 23 martie - Ziua Mondiala a
Apei, 1 aprilie - Ziua Mondiala a Pasarilor, 15 aprilie - Ziua Mondiala a Padurii, 22 aprilie - Ziua
Mondiala a Pamantului;

 ,,Pădurea –aurul verde al planetei” 
 ,,ECO-ul pădurii”
 ,,Prietenii Pădurii”
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        III.ETAPA DE EVALUARE: iunie-iulie ………………………………..                              
           - Discuții pe marginea activităților desfășurate.
           - Realizarea unor lucrări folosind diferite tehnici.
           - Evalurea întregului proiect cu participarea celor implicaţi

- Popularizarea rezultatelor proiectului (realizări, împliniri, nereuşite)  la nivel de şcoală,
familie, comunitate locală
 - Oferirea de diplome.

 ,,Noi si padurea ”
 ,,Împreună vom reuși!”

EVALUAREA :
- fotografii;
- popularizarea activităţilor din cadrul proiectului pe pagina de Facebook a şcolii cât şi a
proiectului;
- rapoarte de activitate;
- expoziție de lucrări- ,,Noi și pădurea”;
- exprimarea propriilor păreri ale participanţilor;
- discuţii de grup, analiza produselor realizate de copii.

REZULTATE ASTEPTATE :
-valorizarea de către elevi a informaţiilor despre pădure ;
 -realizarea de expoziţii cu lucrări şi produse confecţionate în cadrul proiectului;

 MONITORIZAREA  PROIECTULUI:
      Respectarea Calendarului activităților;
      Evaluarea impactului asupra copiilor;
      Evaluarea modului de implicare a partenerilor;
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Conectat la Natură, Conectat la Viitor: Educație Verde și Digitală

P.I.P.Siminescu Petronela

Școala Primară Horga

Județul Vaslui

Importanța educației în secolul XXI și necesitatea adaptării la provocările globale (schimbări 
climatice, urbanizare, evoluția tehnologiei).

Defininind  conceptele cheie,  Educație Verde este o abordare educațională care integrează 
principiile durabilității, conștientizarea ecologică și acțiunea pentru protejarea mediului. 
Educație Digitală: Utilizarea tehnologiilor digitale în procesul de învățare pentru a îmbunătăți 
accesul, interactivitatea și personalizarea.

Intersecția dintre Educația Verde și Digitală: Cum pot tehnologiile digitale sprijini și 
amplifica obiectivele educației verzi. 

 Obiectivele educației verzi: 

 Dezvoltarea conștiinței ecologice și a responsabilității față de mediu.
 Promovarea unui stil de viață durabil.
 Încurajarea participării active în rezolvarea problemelor de mediu.
 Cultivarea respectului pentru biodiversitate și ecosisteme.

Resursele naturale sunt vitale pentru supraviețuirea omenirii, iar dezvoltarea durabilă a acestora 
este esențială pentru a ne asigura că vom putea să le utilizăm în mod sustenabil pentru generațiile
care vor urma. Educația elevilor pentru dezvoltare durabilă este esențială pentru viitorul nostru și
al planetei noastre. Dezvoltarea durabilă implică gândirea la nivel global și abordarea 
problemelor socioeconomice, ecologice și culturale într-un mod integrat, astfel încât să putem 
construi un viitor sustenabil pentru toți. Principiile de bază ale educației verzi sunt: 
1.Învățarea despre mediu; 2. Învățarea în mediu. 3.Învățarea pentru mediu.

 Iată câteva modalități prin care educația elevilor pentru dezvoltare durabilă poate fi promovată 
în cadrul școlilor din România: 

 Integrarea în programa școlară a subiectelor despre dezvoltare durabilă: elevii învață 
despre schimbările climatice, biodiversitate, conservarea resurselor naturale, energie 
verde, agricultură durabilă și alte subiecte legate de dezvoltarea durabilă, nu numai la 
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orele de geografie, biologie, ci și la orele de educație antreprenorială, orientare și 
consiliere, discipline economice. 

 Încurajarea gândirii critice: elevii sunt încurajați să ia parte la dezbateri și să învețe cum 
să ia decizii asumate privind problemele de mediu și dezvoltare durabilă. Proiectele de 
mediu pe care elevii le realizează în cadrul orelor la disciplina Educație antreprenorială, 
la tema Protecția mediului, au următoarea structură (DIVA): DESCOPERĂ o problemă 
prioritară de gestionat în localitatea/comunitatea în care trăiești, ÎNȚELEGEREA 
(cauză/efect) a problemei de gestionat, VERIFICAREA înțelegerii problemei (reformulez
ceea ce am înțeles) și ADRESEZ/ ACȚIONEZ, conține planul de acțiune, cu obiective 
SMART pentru a rezolva sau ameliorarea problema identificată. Încurajarea practicilor de
mediu sănătoase: elevii sunt susținuți de profesori să ia măsuri simple, dar importante 
pentru a proteja mediul, cum ar fi reciclarea, economisirea energiei și apei și reducerea 
consumului de plastic. 

Exemple de Bune Practici la Intersecția Educației Verzi și Digitale

 Proiecte școlare: 

 Grădini școlare digitale: Utilizarea senzorilor de umiditate și temperatură 
conectați la platforme online pentru monitorizarea și îngrijirea plantelor. Elevii 
pot analiza datele colectate și ajusta practicile de grădinărit.

 Monitorizarea biodiversității locale cu aplicații mobile: Elevii folosesc 
aplicații de identificare a speciilor și platforme de cartografiere pentru a 
documenta flora și fauna din zona școlii sau din comunitate. Datele pot fi partajate
cu organizații de conservare.

 Simulări virtuale ale impactului schimbărilor climatice: Utilizarea simulărilor 
interactive pentru a înțelege efectele creșterii nivelului mării, a secetelor sau a 
inundațiilor asupra diferitelor ecosisteme și comunități.

 Crearea de tururi virtuale ale ariilor protejate: Elevii pot dezvolta tururi 
virtuale interactive folosind fotografii, videoclipuri și informații despre flora, 
fauna și importanța conservării zonelor respective.

 Proiecte de citizen science online: Participarea la proiecte științifice colaborative
prin colectarea și analizarea datelor de mediu (de exemplu, monitorizarea calității 
aerului cu senzori low-cost, observarea păsărilor).

 Resurse educaționale digitale inovatoare: 

 Jocuri educative cu tematică ecologică: Jocuri digitale care abordează probleme
de mediu într-un mod interactiv și captivant, stimulând gândirea critică și luarea 
de decizii.
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 Documentare interactive și experiențe VR/AR despre natură: Utilizarea 
realității virtuale și augmentate pentru a oferi experiențe imersive în diferite 
ecosisteme, de la recife de corali la păduri tropicale.

 Platforme de storytelling digital cu focus pe probleme de mediu: Instrumente 
care permit elevilor să creeze propriile povești digitale (video, audio, text) pentru 
a sensibiliza publicul cu privire la problemele de mediu locale sau globale.

 Beneficiile educației verzi: 

 Îmbunătățirea stării de bine fizice și mentale.
 Dezvoltarea gândirii critice și a abilităților de rezolvare a problemelor.
 Stimularea creativității și a curiozității.
 Creșterea motivației și a implicării în procesul de învățare.

Potențialul Educației Digitale în Sprijinul Educației Verzi

 Instrumente și resurse digitale relevante pentru educația verde: 

 Platforme de e-learning cu conținut educațional despre mediu.
 Aplicații mobile pentru identificarea plantelor și animalelor, monitorizarea 

calității aerului sau a apei.
 Hărți interactive și sisteme de informații geografice (GIS).
 Instrumente de colaborare online pentru proiecte de mediu.

 Beneficiile utilizării tehnologiilor digitale în educația verde: 

 Accesibilitate sporită la informații și resurse educaționale.
 Învățare interactivă și captivantă.
 Posibilitatea de a colecta și analiza date reale.
 Facilitarea colaborării și a schimbului de idei la distanță.
 Personalizarea învățării în funcție de ritmul și interesele elevilor.

 Perspective de viitor pentru educația verde și digitală: 

 Integrarea inteligenței artificiale pentru personalizarea învățării și analiza datelor 
de mediu.

 Dezvoltarea de platforme educaționale colaborative la nivel global.
 Utilizarea tehnologiilor emergente (blockchain, IoT) pentru promovarea 

durabilității.
 Creșterea importanței abordărilor transdisciplinare care combină științele naturii, 

tehnologia, ingineria, artele și matematica (STEAM) cu principiile durabilității.
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Concluzii:

 Conștientizarea importanței educației verzi și digitale ca piloni esențiali pentru un viitor 
durabil;

 Sublinierea sinergiei dintre cele două abordări și a potențialului lor de a transforma 
procesul de învățare;

 Încurajarea adoptării și dezvoltării de bune practici în acest domeniu;

Bibliografie:

 Louv, Richard. Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-
Deficit Disorder. Algonquin Books, 2008. 

 Tilbury, Daniella, et al. Education for Sustainable Development: An Expert 
Review of Processes and Learning. UNESCO, 2002. 

 Selwyn, Neil. Education and Technology: Key Issues and Debates. 
Bloomsbury Academic, 2016
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ARMONIA DINTRE NATURĂ ȘI LUMEA DIGITALĂ ÎN EDUCAȚIA 
PREȘCOLARĂ

Simó Emese și Varró Enikő,
Grădinița Kipi-Kopi

Copiii din zilele noastre intră în contact cu lumea digitală încă din primii ani de viață.
Cu toate acestea, experiențele și cunoștințele dobândite în mediul natural continuă să joace un rol
esențial în dezvoltarea lor. 

Una dintre sarcinile importante ale educației preșcolare a devenit crearea unui echilibru între
relația cu natura și oportunitățile oferite de lumea digitală, sprijinind astfel dezvoltarea fizică,
emoțională, intelectuală și socială a copiilor. 

În cele ce urmează, prezentăm descrierea acestor două lumi și posibilitățile lor de integrare.

Rolul naturii în educația preșcolară
Generațiile actuale de copii petrec semnificativ mai puțin timp în natură și în aer liber.

În cadrul procesului educațional din grădinițe, a devenit esențială crearea și consolidarea relației cu
mediul natural, deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului de vârstă preșcolară.

La această vârstă, învățarea se bazează în principal pe experiențe directe și trăiri personale.
Joaca liberă și explorarea naturii din copilărie pot avea un impact de durată asupra întregii vieți.
Natura ne încurajează la mișcare, așadar relația copiilor cu natura este o investiție în sănătatea și
bunăstarea lor.

Stimulează gândirea critică, creativitatea și capacitatea de relaționare a celor mici.
Prin activitățile desfășurate în curtea grădiniței, plimbările de observare, excursii, copiii sunt
încurajați să pună întrebări, să cerceteze, să gândească.

Timpul petrecut în aer liber – fie pe un teren de joacă, fie într-o plimbare în pădure – dezvoltă
motricitatea copiilor, percepția senzorială, capacitatea de observație și creativitatea. Proximitatea
față de natură are un efect liniștitor, reduce stresul și contribuie la dezvoltarea sentimentului de
siguranță emoțională.

Prezența în natură le oferă celor mici ocazia de a observa direct schimbările anotimpurilor,
fenomenele naturale, comportamentul animalelor sau dezvoltarea plantelor. Aceste experiențe oferă
nu doar cunoștințe, ci și baza formării unei legături emoționale cu mediul natural.

Curtea grădiniței ascunde nenumărate oportunități pentru dezvoltarea unei conexiuni cu
natura. Este important să organizăm activități care să-i activeze și motiveze pe preșcolari să se
apropie de fenomenele și vietățile naturii, cum ar fi:

1. Grădinăritul: plantarea și îngrijirea legumelor, florilor, arbuștilor, copacilor.
2. Colectarea frunzelor: observarea frunzelor, recunoașterea copacilor și arbuștilor după

frunze.
3. Confecționarea și amplasarea hrănitoarelor pentru păsări: cunoașterea păsărilor,

educație pentru protejarea acestora.
4. Confecționarea și amplasarea unui hotel pentru insecte: observarea și recunoașterea

insectelor.
5. Predarea compostării: înțelegerea modului în care deșeurile organice se transformă în

nutrienți și recunoașterea beneficiilor acestui proces.
Este important să oferim părinților și familiilor exemple și idei despre cum pot petrece timpul

liber într-un mod valoros și sănătos.
Putem implica comunitatea părinților în organizarea de tabere, excursii tematice, drumeții,

zile de familie, cu scopul de a încuraja mișcarea în natură a copiilor și părinților.
În timpul acestor activități, pe lângă beneficiile pentru sănătate, copiii interacționează între ei, leagă
prietenii, învață să comunice, să împărtășească și să rezolve probleme împreună, dezvoltând
empatia și spiritul de echipă.
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Rolul lumii digitale în educația preșcolară:
Este important ca noile generații să înțeleagă cum se conectează sistemele create de om cu

natura. Utilizarea conștientă și adecvată a dispozitivelor digitale poate fi un instrument valoros și în
educația preșcolară. Prin povești interactive, aplicații educaționale simple sau aparate foto digitale,
copiii pot descoperi lumea într-un mod nou.

Cu ajutorul tablelor interactive, putem aduce natura și viețuitoarele ei în sala de grupă, pentru
a le observa indirect atunci când nu există posibilitatea observării directe.

Este esențial ca aceste activități să fie adaptate vârstei și să se desfășoare în intervale de timp
bine determinate. Lumea digitală permite reprezentarea conceptelor, înțelegerea relațiilor cauză-
efect, completarea cunoștințelor și exprimarea creativă într-o formă nouă.

În timpul unei plimbări sau excursii de familie, copiii pot face fotografii cu ajutorul părinților
legate de o temă de proiect despre natură. O fotografie sau o filmare cu un fluture poate fi admirată
de mai multe ori, observată mai detaliat.

Dacă îi învățăm pe copii să folosească inteligent și util dispozitivele digitale, lumea digitală
nu îi va îndepărta de natură, ci va crea noi puncte de conexiune cu aceasta.

Este importantă integrarea celor două lumi, esențial fiind să sprijinim copiii în dezvoltarea
unei relații sănătoase cu tehnologia.

Pentru o dezvoltare armonioasă, trebuie să existe un echilibru între dezvoltarea competențelor
digitale și dezvoltarea altor competențe precum creativitatea, flexibilitatea, autocontrolul emoțional,
gândirea critică și abilitățile sociale.

Instituțiile educaționale nu pot schimba faptul că ecranele sunt tot mai prezente în viața
copiilor și au devenit constante. Totuși, este esențial să-i sprijinim în formarea unei relații sănătoase
cu tehnologia și să obținem un echilibru în utilizarea acesteia.

Valoarea pedagogică reală constă în faptul că experiențele din natură și posibilitățile digitale
nu trebuie contrapuse, ci utilizate complementar în procesul educațional.
De exemplu, cu ocazia unei excursii, cu ajutorul dispozitivelor digitale și al părinților, copiii pot
documenta plantele și animalele întâlnite, pentru a le arăta colegilor de grupă cu ajutorul
educatoarei.

Este important conștientizarea încă din perioada preșcolară a faptului că nu trebuie să ne
lăsăm „absorbit” de lumea virtuală, putem să utilizăm tehnologia pentru a se concentra pe
cunoașterea lumii din jurul nostru.

Educatorul trebuie să ghideze conștient acest proces: în primul rând, trebuie să-i învețe pe
copii să nu devină dependenți de ecrane, ci să folosească lumea digitală în mod rezonabil și creativ.
Combinarea naturii cu tehnologia digitală le permite copiilor să fie exploratori curioși și utilizatori
conștienți ai tehnologiei în același timp. Și ce bine este ca, într-o zi ploioasă, când nu se pot
organiza plimbări sau excursii în natură, putem să vizionăm un documentar despre animale, plante
sau locuri interesante de vizitat, care să capteze atenția copiilor asupra posibilităților oferite de
natură! În timpul vizionării unui documentar, copiii vor avea cu siguranță nevoie de educatoare, de
explicațiile acesteia și de un partener minunat.

Natura și lumea digitală nu sunt opuse, ci se pot completa reciproc în educația preșcolară.
Scopul este crearea unui mediu educațional în care copiii se pot conecta cu lumea prin experiențe
senzoriale și concrete, dar și prin instrumente moderne, învățând prin joc.
Crearea unui echilibru armonios nu este doar o oportunitate, ci o responsabilitate pedagogică în
favoarea generațiilor viitoare.

Resurse:
https://www.kinderpedia.co/ro/resurse/blog/educatietimpurie/conectarea-copiilor-cu-natura 
https://www.scoala9.ro/3-argumente-pentru-educatia-in-natura/573 
https://www.kinderpedia.co/ro/resurse/blog/educatieconectata/copiii-si-tehnologia 
https://plei.ro/blog/educatie-natura/
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PROIECT EDUCAȚIONAL
„Conectat la Natură, Conectat la Viitor”

Prof. Simon Maria-Magdolna, Școala Gimnazială „Augustin Maior”Reghin, Mureș

I. DATE GENERALE

Instituția coordonatoare: Școala Gimnazială ֦◌Augustin Maior֩  Reghin

Perioada de desfășurare: Martie – Iunie 2025

Grup-țintă: Elevi din ciclul gimnazial

Parteneri: ONG de mediu, bibliotecă locală, părinți, Primăria, alte instituții educaționale

Coordonator proiect: prof. Simon Maria-Magdolna

II. JUSTIFICAREA PROIECTULUI

Schimbările climatice, degradarea biodiversității și consumul nesustenabil impun un răspuns ferm din

partea educației. În același timp, digitalizarea devine o parte esențială a vieții tinerilor. Prin acest

proiect, se urmărește îmbinarea dimensiunii ecologice cu dezvoltarea competențelor digitale într-un

mod interdisciplinar și inovator, pentru a cultiva responsabilitatea, gândirea critică și implicarea activă

în comunitate.

III. SCOPUL PROIECTULUI

Formarea unei mentalități ecologice și dezvoltarea competențelor digitale în rândul elevilor prin

activități creative, colaborative și interdisciplinare, cu impact asupra comunității locale.

IV. OBIECTIVE

1. Dezvoltarea competențelor digitale prin utilizarea de aplicații educaționale, platforme online și

instrumente multimedia.

2. Promovarea educației ecologice prin cunoașterea și protejarea biodiversității locale.

3. Realizarea de activități interdisciplinare care valorifică creativitatea, spiritul de echipă și învățarea

activă.

4. Crearea unor produse educaționale cu impact – expoziții virtuale, podcasturi, afișe digitale, hărți

ecologice etc.
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5. Stimularea implicării elevilor în acțiuni civice și de responsabilitate față de mediu.

V. GRUP-ȚINTĂ

Elevi din clasele V–VIII (adaptabil și pentru alte niveluri)

Cadre didactice

Părinți și membrii comunității locale

VI. RESURSE NECESARE

 Tablete/telefoane/laptopuri

 Conexiune la internet

 Aplicații educaționale (Canva, iNaturalist, Padlet, Scratch, Google Earth)

 Materiale reciclabile

 Acces la spații verzi din comunitate

VII. ACTIVITĂȚI PRINCIPALE

Nr. crt. Activitate Descriere Perioadă
1 Lansarea proiectului Prezentarea obiectivelor și

activităților proiectului
martie

2 Explorări în natură Observarea și fotografierea
speciilor locale, colectare de
date cu aplicația Seek

martie-aprilie

3 Jurnal digital al naturii Elevii realizează prezentări
interactive și colaje digitale

aprilie

4 Ateliere de reciclare creativă Confecționare obiecte din
materiale reciclabile + afișe
digitale

aprilie

5 Podcastul „Verde la Viitor” Înregistrări audio despre
teme ecologice, publicate
online

mai

6 Harta digitală a biodiversității Crearea unei hărți interactive
cu observațiile din natură
(Google Earth)

mai

7 Expoziție online Organizarea unei expoziții
virtuale cu produsele
elevilor (Padlet sau site)

iunie

8 Evaluare și feedback Chestionare, reflecții,
prezentare finală a
rezultatelor

iunie
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VIII. METODE ȘI STRATEGII

 Învățare prin descoperire

 Proiecte interdisciplinare

 Colaborare în echipă

 Învățare prin joc (gamificare)

 Utilizarea tehnologiilor digitale

 Învățare outdoor

IX. EVALUAREA PROIECTULUI

Se va realiza prin:
 Observarea implicării elevilor

 Calitatea produselor realizate

 Feedback de la elevi, profesori, părinți

 Jurnal de proiect și raport de activitate

 Prezentarea online a rezultatelor

X. REZULTATE AȘTEPTATE

 Elevi mai conștienți de importanța protejării mediului

 Dezvoltarea abilităților digitale și creative

 Produse educaționale atractive și utile

 Implicarea comunității în viața școlii

 Promovarea educației ecologice și digitale în rândul altor școli

XI. BIBLIOGRAFIE ȘI RESURSE

https://www.etwinning.net

https://www.inaturalist.org

https://www.canva.com

https://padlet.com
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 ARTĂ DIN MATERIALE RECICLATE

- COLAJ -

Simulescu Maria Carmen

Colegiul Național Pedagogic ,,Mircea Scarlat,, Alexandria

           COLÁJ, colaje,s.n Procedeu artistic ce constă în compunerea unui tablou prin lipirea
laolaltă a unor elemente eteorogene; p.ext. tablou realizat prin acest procedeu. Termenul derivă
din franțuzescul ,,coller,, care înseamnă a lipi.

           Colajul a fost definit ca fiind ,, pictură fără vopsele ’’, în care vopselele sunt înlocuite
parțial sau total cu fragmente de materiale colorate și de facturi diferite, alăturate sau suprapuse
parțial imprimate cu litere, cifre etc.  Tehnicile colajului, papier colle și fotomontajul apar de
obicei în română sub denumirea de colaj.

          Colajul reprezintă o formă de manifestare artistică, specifică artelor vizuale, ce presupune
îmbinarea mai multor elemente pentru a rezulta opera de artă în sine. În realizarea lui se folosesc
materiale diverse precum : bucăți de hârtie, materiale textile, carton, articole din ziare, ziare,
lemn, fotografii, elemente vegetale uscate, fotografii etc. , atașate pe un suport de bază. Acesta
este o tehnica  prin care putem obține  o compoziție asemănătoare unui tablou, prin lipirea pe
un suport  de lucru a unor elemente în scopul ,, realizării unui efect de ansamblu de natură
estetică,,( Pavel Victor). Reprezintă ansamblarea unor forme diferite  cu intenția de a crea o
nouă imagine.  Georges Braque, Pablo Picasso și Henri Matisse sunt câțiva dintre pictorii ce au
realizat  colaje remarcabile.

             Tehnica colajului a fost abordată  de elevii Colegiului Național Pedagogic ,,Mircea
Scarlat,, Alexandria în  cadrul activităților desfășurate în Săptămâna Verde. Aceste activități  au
avut rolul de crea o  mai bună înțelegere  și apreciere în protejarea mediului înconjurător într-
un mod atractiv  și stimulând atât creativitatea cât și încurajarea eleviilor de a schimba  și de a
participa activ în comunitățile lor. 

            Trăind în era digitală  a fost necesar o documentare folosindu-ne de resure online în care
au fost prezentate atât etapele de realizare a unor lucrări artistice prin tehnica colajului cât și
fotografii cu opere de artă ale unor artiști contemporani  sau studii. Prin utilizarea acestor
resurse  în cadrul activităților  a putut fi observată o ușoară stimulare asupra interesului elevilor
ce a dus la o mai bună înțelegere a problemelor de mediu.  Deși tehnica  colajului a fost
prezentată în cadrul cursurilor de arte plastice și revenit asupra acesteia  în săptămâna verde cu
ajutorul materialelor didactice și resurselor online, am putut observa  ca folosirea acestor
instrumente  a facilitat transmiterea de cunoștințe ,ci  a ajutat încultivarea abilităților practice,
în dezvoltarea gândirii critice, dezvoltarea simțului estetic, empatie față de mediul înconjurător.

   Aceștia au înțeles că trebuie să fim responsabili  și implicați , avem nevoie de un mediu curat
nu doar pentru noi ci și pentru cei din jurul nostru.  Că schimbarea poate dura, se realizeaza în
pași mici , dar efectul merită tot efortul.  
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  Temele abordate în cadrul activității au fost diverse, începând  cu  naturi statice, peisaje,
portrete și compoziții. Materialele utilizate au constat in reciclarea unor ziare , reviste, cărți
aflate într-un stadiu avansat de degradare , flori artificiale, flori naturale, materiale textile,
acuarele, creioane colorate, tuș etc.

Mai jos sunt prezentate cateva lucrări realizate de acestia.
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PROIECT DIDACTIC – ACTIVITATE CERC  PEDAGOGIC  

                                                                                                                                    PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: SOCOL OANA 

                                                                                                                                    UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Profesională Band

CLASA: a IV-a A                                                                                          

UNITATEA TEMATICĂ: Toamna

SUBIECTUL LECŢIEI: Toamna în cântec, jocuri și culoare

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare de cunoștințe – lecție integrată

DOMENII INTEGRATE: Matematică
                                              Limba și literatura română
                                              Științe ale naturii
                                              Arte vizuale
                                              Muzică și mișcare 
SCOPUL LECȚIEI: Consolidarea cunoștințelor asimilate despre anotimpul toamna, precum și identificarea aspectelor acestui anotimp prin
intermediul disciplinelor integrate;

COMPETENȚE INTEGRATE:

 Limba și literatura română:  
4.3. Redactarea unei descrieri de tip portret pe baza unui plan simplu

 Matematică :  
5.1. Utilizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de probleme cu raționamente 
diverse

 Științe ale naturii:
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea și clasificarea unor corpuri, fenomene și procese

 Arte vizuale și abilități  practice:
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2.1. Valorificarea unor materiale și tehnici adecvate, pentru exprimarea clară a unui mesaj intenționat

 Muzică și mișcare:
2.1. Cântarea individuală, în mici grupuri, în colectiv, însoțită de elemente de mișcare cu diferențieri expresive

OBIECTIVE OPERAȚIONALE :

O1– să rezolve problemele matematice, respectând ordinea efectuării operațiilor;

O2– să redacteze un scurt text creativ, descriind un obiect indicat;

O3– să realizeze corespondența între imagini și obiecte concrete (semințe);

O4 - să realizeze compoziții proprii cu temă dată din materiale naturale;

O5 – să cânte în colectiv, executând elemente de mișcare expresive.

STRATEGII DIDACTICE:

           a﴿ Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, observația, jocul  didactic, problematizarea, investigația;

          b﴿ Mijloace didactice: laptop, videoproiector, manuale, lipici, etichete, markere, fişe de lucru, foarfece, creioane colorate, fructe, legume,
cereale, semințe, imagini, sfoară, carioci; 

          c﴿ Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe;

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale; evaluarea orală, evaluarea scrisă, interevaluarea, 
autoevaluarea, analiza produselor activității.  
RESURSE UMANE: 24 elevi

RESURSE TEMPORALE: 45 minute

BIBLIOGRAFIE:

 Pânișoară, Ion-Ovidiu; Manolescu, Marin (coord.), Pedagogia învățământului primar și preșcolar, Editura Polirom, Iași, 2019 
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 Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română (clasa a III-a și clasa a IV-a), aprobată prin ordinul ministrului 

Nr. 5003/02.20.2014;

STRATEGII DIDACTICE
ETAPELE 
LECȚIEI

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC Metode și 
procedee 
didactice

Mijloace 
didcatice

Forme de 
organizare

Evaluare

1.Moment 
organizatoric

0 min.

    Se asigură un climat educațional favorabil desfăşurării
lecției. Se pregătesc materialele necesare pentru oră. 

    Elevii îmbrăcați în costume populare sunt așezați în 4
grupe denumite astfel:

 Socotelile toamnei (Matematică)
 Scrierile toamnei (Limba și literatura română)
 Laboratorul toamnei (Științe ale naturii)
 Atelierul toamnei (Arte vizuale și abilități practice)

Etichete Grupe

2.Captarea  
atenției

        5 min     Se va realiza prin jocul didactic Ghicește ce ai gustat! 
Câțiva elevi legați la ochi vor gusta fructe și legume pe 
care le vor recunoaște, enunțându-le.

Elevii intonează în colectiv cântecul Vals de toamnă, apoi
se așază în bănci.

Conversația

Problematiza
rea

Fructe

Legume

Individual

Frontal

Observarea 
sistematică

Aprecieri 
verbale
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3. Enunțarea 
temei și a 

obiectivelor
        1 min

    Se anunță în termeni accesibili tema lecției și se  enumeră
obiectivele: să surprindem multiplele aspecte ale toamnei
prin prisma disciplinelor integrate, să rezolvăm cerințele
specifice fiecărei grupe.

Explicația

Conversația
Frontal

Observarea 
sistematică

4. Actualizarea 
cunoștințelor

        10 min

  Elevii vor enunța pe rând ghicitori despre legume, fructe
și flori. Colegii care ghicesc vor arăta imaginea potrivită
aleasă de pe bancă. 

   Se intonează cântecul Toamna, însoțit de melodia pe
pozitiv și  executând mișcări specifice de dans popular.

Problematiza
rea

Investigația

Imagini cu 
fructe, 
legume, flori

Individual

Frontal
Aprecieri 
verbale

5. Dirijarea 
consolidării

        20 min

  Se împarte colectivul clasei în 4 grupe, astfel: 

 Socotelile toamnei (Matematică)
 Scrierile toamnei (Limba și literatura română)
 Laboratorul toamnei (Științe ale naturii)
 Atelierul toamnei (Arte vizuale și abilități practice)

   Fiecare grupă primește câte o fișă de lucru potrivită cu
denumirea grupei. (anexele 1, 2, 3, 4)

   Fiecare grupă va realiza pe rând sarcinile specifice
disciplinei integrate.

    După fiecare item rezolvat elevii prezintă produsul final
și primesc indicații pentru următorul exercițiu.

    Se lucrează simultan la toate grupele. 

    Fiecare grupă primește pe rând indicații. Dacă elevii
dintr-o grupă termină sarcinile mai repede, pot ajuta altă
grupă la rezolvarea acestora.

Conversația

Explicația

Joc didactic

Exercițiul

Investigația

Problematiza
rea

Explicația

Fișe de lucru

Creioane

Carioci

Markere

Borcane

Semințe

Nuci/Alune

Dovlecei

Știuleți

Pănuși

Ață

Foarfece

Grupe

Grupe

Observarea 
sistematică

Evaluarea orală

Interevaluarea

Evaluarea scrisă
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6.Obținerea 
performanței

4 min

   Se prezintă produsele finale ale fiecărei echipe.

   Elevii explică succint etapele și modul de rezolvare a
sarcinilor, precum și gradul de satisfacție al produselor
muncii lor în echipă.

Explicația Coșuri Individual Aprecieri 
verbale

Autoevaluarea

7.Evaluarea
2 min

Elevii expun produsele realizate de fiecare grupă.

Se fac aprecieri globale și individuale asupra modului în
care au participat la lecție. 

Conversația Fișe de lucru
Păpuși din 
porumb, 
știuleți
Borcane cu 
semințe
Coșuri cu 
nuci, alune

Frontal Analiza 
produselor 
activității
Aprecieri 
verbale

8.Asigurarea 
retenției și 

transferului
3 min

Joc didactic: Recunoaște legumele! 

Elevii sunt solicitați să denumească legumele din coș și să
le clasifice în 2 grupe: autohtone și exotice. 

Elevii intonează în colectiv cântecul Toamnă aurie
acompaniați de negativul melodiei.

Se oferă recompense.

Joc didactic Legume Frontal

Individual
 
Recompense
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EDUCAȚIE VERDE ȘI DIGITALĂ
Spiridon Mihaela

Liceul Tehnologic ”Carol I” Valea Doftanei

Într-o societate în continuă schimbare, educația are rolul esențial de a forma cetățeni

responsabili, adaptați provocărilor secolului XXI. Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor”

aduce în prim-plan nevoia de a echilibra dezvoltarea competențelor digitale cu conștientizarea

importanței protejării mediului înconjurător. Acest echilibru poate fi atins prin activități

educaționale interdisciplinare, care valorifică creativitatea, tehnologia și educația ecologică. 

Dimensiunea ecologică în educație

Educația ecologică nu trebuie să fie o disciplină separată, ci integrată în toate domeniile de

învățare. Elevii trebuie încurajați să exploreze natura, să înțeleagă impactul acțiunilor umane

asupra mediului și să participe activ la conservarea acestuia. Exemple de activități:

- Proiecte de tip „eco-clasă” sau „grădină educațională”;

- Campanii de reciclare și colectare selectivă;

- Observarea și protejarea biodiversității locale;

- Ateliere de creație folosind materiale reciclate

Competențe digitale – un instrument pentru sustenabilitate

Competențele digitale pot sprijini învățarea ecologică și pot transforma modul în care elevii înțeleg

și analizează problemele de mediu. Integrarea tehnologiei în activități educaționale permite:

- Crearea de prezentări, postere sau materiale video cu teme ecologice;

- Folosirea aplicațiilor pentru monitorizarea calității aerului sau identificarea speciilor;

- Participarea la proiecte internaționale online cu tematică ecologică;

- Utilizarea platformelor digitale pentru colaborare și schimb de idei.

Abordări creative, interdisciplinare și inovatoare

Un model educațional de succes combină gândirea critică, creativitatea și colaborarea. Prin metode

interdisciplinare, elevii pot analiza probleme reale într-un mod holistic. De exemplu:

Integrarea științei, matematicii și TIC în proiecte de mediu;

Realizarea unor expoziții interactive sau tururi virtuale ale zonelor naturale;

Scrierea de povești sau poezii despre natură în cadrul orelor de limba română;

Dezvoltarea unor aplicații sau jocuri educaționale cu tematică ecologică.
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Viitorul educației constă în conectarea la natură prin mijloace moderne, creative și

relevante pentru noile generații. Formarea unor cetățeni responsabili ecologic și competenți digital

este esențială pentru o societate sustenabilă. Integrarea acestor dimensiuni în educație nu este doar

o opțiune, ci o necesitate. La școală, învățăm cum să avem grijă de natură, dar și cum să folosim

calculatorul, tableta sau telefonul pentru a învăța mai bine. Prin activități frumoase, creative și

interesante, putem învăța lucruri noi despre mediul înconjurător și despre cum să fim prieteni ai

naturii, folosind în același timp tehnologia. La orele de științe ale naturii și de educație civică, am

învățat cât de important este să protejăm plantele, animalele și apa. Pe parcursul anului școlar, dar

mai ales în Săptămâna Verde și în săptămâna Școala Altfel, împreună cu elevii, am făcut

următoarele activități:

- am plantat flori și copaci în curtea școlii;

- am colectat hârtie, plastic și aluminiu separat, în cutii speciale;

- am confecționat obiecte din materiale reciclate (flori din PET-uri, rame din carton etc.);

- am organizat o expoziție cu desene despre natură și importanța ei.

Cum folosim tehnologia ca să învățăm despre natură?

La orele de TIC, în laboratorul de informatică, copiii au învățat să caute informații despre animale

și plante pe internet, să creeze prezentări în PowerPoint despre poluare și reciclare, să deseneze pe

calculator peisaje din natură, au jucat  jocuri educative despre mediu, au creat jocuri în Scrath

despre poluare și au folosit aplicația ChatterPix Kids pentru a da viață pădurilor. Pe parcursul

anului școlar în sala de clasă au fost implementate diferite proiecte, Și Eu Trăiesc Sănătos, Planeta

Albastră Contează pe Tine, Școala Ecoterrienilor. În cadrul activităților interdisciplinare, la limba

și literatura română au scris poezii despre natură și le-au ilustrat, la matematică au calculat

consumul de apă și energie în gospodărie, la muzică au învățat cântece despre natură și au făcut o

mică scenetă și în urma vizitei la Pădurea Glodeasa, elevii au făcut un jurnal digital despre

excursie.

În concluzie, elevii din clasa a IV-a, vor un viitor frumos. De aceea învățăm să iubim și să

protejăm natura, dar și să folosim corect tehnologia. Cu ajutorul activităților creative și prin munca

în echipă, putem schimba lumea în bine. Suntem conectați la natură și conectați la viitor!

Bibliografie:
https://www.didactic.ro
https://iteach.ro
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SĂPTĂMÂNA VERDE  –”EDUCAȚIE PENTRU UN VIITOR 
SUSTENABIL !”

Prof. Stalidi Alina-Nicoleta-Liceul Tehnologic ,,A. I. Cuza” -Slobozia

Programul ,,SĂPTĂMÂNA VERDE ”, aduce un plus valoare în educația elevilor
privind mediul înconjurătorîn vederea formării și dezvoltării unei conștiințe ecologice capabile
să genereze comportamente ecologice. Programul de față are menirea de a forma convingeri,
sentimente,conduite, pentru că, în cele din urmă educația ecologică este o educație morală.

Aducerea elevului în situația  de a respecta valorile naturii și a peisajului în care  trăiește,
se face prin educație efectivă și psihomotorie(formarea de atitudini, capacități spirituale ,
dezvoltări de principii și deprinderi), educația ecologică se fundamentează prin puterea
exemplului și apoi cea a cuvântului.

Programul ,,SĂPTĂMÂNA VERDE ”, de la Liceul Tehnologic ,,Al .I. Cuza” Slobozia,
intenționează să implice simultan mai multe  sisteme cheie care au rol în educarea ecologică a
tinerilor: ȘCOALA, FAMILIA COMUNITATEA.

Activitățile extracurriculare selectate în cadrul acestui proiect au un conținut științific,
tehnico-aplicativ și sportiv, formând comportamente sănătoase, constituind sursă de
interacțiune pentru elevi, contribuind la dezvoltarea capacității de cooperare și dialog, dar și în
cultivarea respectului de față de sine și față de natură.

Proiectul își propune să determine elevii să își reconsidere modul de a trăi în raport cu
natura, să o protejeze pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le oferă cu atâta
generozitate și formarea comportamentului ecologic adecvat prin derularea de acțiuni concrete
de protecție a mediului înconjurător.

OBIECTIVE

 Formarea unei bune conduite ecologice, prin exersarea unor comportamente proactive;

 Conştientizarea  rolului fiecăruia dintre noi în realizarea unei lumi mai bune şi a unui
mediu mai sănătos;

 Antrenarea elevilor şi a familiilor acestora în acţiuni de formare a unor comportamente
corecte de ocrotire a mediului înconjurător, de colectare selectivă a  deşeurilor
reciclabile;

 Identificarea posibilelor soluții pentru stoparea/atenuarea poluării.

    Activitățile realizate în această săptămână sunt diverse precum:

- Plantarea de flori, legume sau arbori în curtea școlii sau în ghivece. Elevii învață despre
rolul plantelor în ecosistem.

- Vizionare de documentare privind schimbările climatice și realizarea de dezbateri

      - Concurs Eco- Provocarea ”Pentru un mâine mai verde, educăm azi! 
      - Documentar scurt (ex: „Before the Flood” sau „Minimalism”).
      - Ziua ECO- Rebusuri geografice
      - Proiect: „Idei verzi pentru comunitatea mea” – elevii propun soluții concrete (transport,
energie, alimentație
    - Eco-marșuri  Expoziție cu lucrările și proiectele realizate în timpul săptămânii.
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2

În urma unei analize SWOT privind activitatea din programul 
„SĂPTĂMÂNA VERDE’’, au fost scoase în evidență următoarele puncte tari:

 Colaborarea cu diverse instituții pentru realizarea unor activități extraccuriculare;

 Colaborarea eficientă dintre cadre didactice, elevi, părinți;

 Elevii au folosit aplicații informatice în scop educativ, lucru care i-a încântat foarte mult;

 Abordarea creativă şi interactivă a activităţilor derulate;

 Observarea elevilor în alte contexte educaționale;

 Crearea unui climat educațional nonformal, deschis și stimulativ, atmosferă relaxantă;

În schimb a fost atins obiectivul general al acestui proiect și anume determinarea
elevilor să își reconsidere modul de a trăi în raport cu natura, să o protejeze pentru a putea
beneficia de darurile vitale ce ni le oferă cu atâta generozitate și formarea comportamentului
ecologic adecvat prin derularea de acțiuni concrete de protecție a mediului înconjurător. 

BIBLIOGRAFIE

 https://digital.educred.ro/resurse-de-la-profesori

 https://www.youtube.com/channel/UC30pST807_uiaDl0HQK85oQ

 https://săptămanaverde.edu.ro/ro

 https://wwf.ro/despre /wwf-romania/resurse-educaționale/.

 platforme educaționale;

  ghidul profesorului ,,Tinerii ambasadori în luptă cu schimbările climatice - educație
pentru mediu în schimbările climatice”.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR – PERSPECTIVE 
PENTRU EDUCAȚIA TIMPURIE

Stanciu Nicoleta Loredana
Școala Gimnazială, Comuna Salcia

Într-o lume în continuă schimbare, în care tehnologia avansează rapid, este esențial să nu
pierdem legătura cu natura, sursa vieții și a echilibrului. Educația timpurie, mai ales în etapa preșcolară,
joacă un rol fundamental în formarea unei atitudini conștiente și responsabile față de mediul
înconjurător. Tema „Conectat la natură, conectat la viitor” exprimă ideea că apropierea copilului de
natură încă din primii ani de viață creează premisele unui adult empatic, responsabil și implicat în
protejarea planetei.

La nivelul preșcolar, conectarea la natură se poate face prin:
1.Explorarea directă a mediului natural - Copiii învață cel mai bine prin experiență.

Activitățile desfășurate în aer liber, în grădină, în parc sau în pădure, le oferă oportunitatea de a observa
fenomenele naturii, de a simți texturi, de a mirosi plantele și de a asculta sunetele păsărilor. Astfel, prin
plimbări tematice, excursii sau jocuri senzoriale, se dezvoltă curiozitatea și respectul pentru tot ceea ce
este viu.

2.Grădinărit și îngrijirea plantelor - Amenajarea unei grădini în curtea grădiniței sau a unor
ghivece în clasă oferă copiilor șansa de a învăța despre ciclul vieții, despre responsabilitate și îngrijire.
Sădește o floare, ud-o, privește cum crește – este o lecție atât de simplă, dar atât de  profundă.

3.Povești și jocuri -  Poveștile cu tematică ecologică sau jocurile de rol în care copiii devin
„eroi ai naturii” sunt metode atractive de a introduce concepte precum reciclarea, protejarea animalelor,
economia resurselor. Acestea dezvoltă gândirea critică și capacitatea de a lua decizii în spiritul
protejării mediului.

4.Proiecte și ateliere de reciclare creativă -  Realizarea de jucării sau decorațiuni din
materiale reciclabile (carton, plastic, dopuri, textile vechi) le arată copiilor că lucrurile pot avea o a
doua viață. Aceste activități stimulează creativitatea și promovează o atitudine sustenabilă.

5.Modelul adultului implicat -  Educatoarea și familia trebuie să fie modele de comportament
responsabil față de natură. Copiii învață prin imitație, așadar gesturi simple – cum ar fi colectarea
selectivă a deșeurilor, economisirea apei sau mersul pe jos – pot deveni lecții de viață durabile.

A fi conectat la natură înseamnă a fi conectat la rădăcinile vieții. Printr-o educație preșcolară
orientată spre mediu, punem bazele unui viitor sănătos, armonios și sustenabil. Copiii de azi, crescuți în
spiritul respectului față de natură, vor deveni adulții de mâine care vor proteja planeta. Astfel, educația
ecologică timpurie nu este doar o alegere, ci o necesitate pentru viitor.

Într-o lume în care copiii cresc înconjurați de ecrane, iar natura este tot mai departe de viața
cotidiană urbană, provocarea educației moderne este să construiască o punte între cele două. Educația
ecologică la vârsta preșcolară are un rol esențial în formarea unei atitudini responsabile față de mediu.
Dar cum putem folosi tehnologia – adesea percepută ca opusul naturii – ca aliat în acest proces?
Răspunsul stă în echilibru, în creativitate și în intenția educativă clară.

Copiii învață prin joc, imagini și experiențe vizuale. Prin aplicații interactive și jocuri educative
adaptate vârstei lor, cei mici pot descoperi concepte ecologice într-un mod atractiv și accesibil.
Aplicații precum Toca Nature sau Gro Garden permit explorarea unui ecosistem, plantarea unor arbori
virtuali sau învățarea despre reciclare, totul într-un mediu ludic. Aceste instrumente digitale trezesc
curiozitatea și deschid ușa spre discuții și activități practice în viața reală.

O simplă tabletă poate deveni un instrument de descoperire. Copiii pot fotografia frunze, flori
sau insecte în timpul plimbărilor, apoi pot analiza imaginile în clasă, pot realiza colaje digitale sau un
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„jurnal al naturii”. Acest proces stimulează observația, exprimarea emoțiilor și creativitatea, oferind o
formă modernă de conectare cu mediul.

Videoclipurile și mini-documentarele adaptate vârstei preșcolare sunt un alt mod prin care
copiii pot înțelege impactul acțiunilor umane asupra naturii. Urmate de discuții ghidate sau jocuri de
rol, ele devin o resursă valoroasă pentru dezvoltarea empatiei față de animale, păduri sau oceane. De
exemplu, un film scurt despre poluarea apelor poate fi urmat de un atelier de reciclare creativă.

Noile tehnologii aduc experiențe inedite chiar și în sălile de clasă. Prin aplicații de realitate
augmentată, copiii pot „vedea” în mod interactiv animale, plante sau chiar planete. Tururile virtuale ale
unor grădini botanice sau ferme permit accesul la experiențe valoroase, chiar și atunci când deplasările
fizice nu sunt posibile.

Tehnologia poate fi și un pod de legătură între grădiniță și familie. Proiectele digitale în care
copiii, alături de părinți, creează povești ecologice în format video sau prezintă obiceiuri prietenoase cu
natura dezvoltă spiritul de echipă și conștientizarea importanței mediului în viața de zi cu zi.

Concluzionând, atunci când este folosită cu discernământ, tehnologia nu trebuie percepută ca o
amenințare pentru educația ecologică, ci ca un partener modern și creativ. Nu înlocuiește contactul
direct cu natura, ci îl completează, îl sprijină și îl face mai captivant pentru copiii născuți în era digitală.
Astfel, conectându-i la natură prin mijloace adaptate timpului lor, îi conectăm, de fapt, la un viitor mai
conștient și mai responsabil.

Bibliografie:
1. H. Gardner, Inteligențe multiple. Noi orizonturi, Editura Sigma, București, 2015
2.  Ministerul Educației Naționale, Curriculum pentru educația timpurie, Institutul de Științe ale

Educației, București, 2019
3.  M.Montessori, Descoperirea copilului, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1977
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Conectat la natură, conectat la viitor

Prof. Știoiu Claudia Ionela

Școala Gimnazială „Regele Mihai I”

Drobeta-Turnu-Severin, Mehedinți

Într-o lume în continuă schimbare, în care tehnologia avansează cu pași rapizi, uităm
adesea de legătura esențială care ne ține ancorați în realitate: natura. A fi conectat la natură nu
înseamnă doar a te bucura de peisaje frumoase, ci a înțelege că sănătatea planetei este direct
legată de propria noastră supraviețuire. Astfel, conexiunea cu natura devine o investiție în viitor
— nu doar al nostru, ci și al generațiilor ce vor veni.

Natura ne oferă tot ce avem nevoie pentru a trăi: aer curat, apă, hrană, materiale pentru
adăpost. În același timp, ea este și o sursă de echilibru interior. Studiile arată că timpul petrecut
în natură reduce stresul, îmbunătățește concentrarea și sprijină sănătatea mintală. Prin urmare,
o societate care se îndepărtează de natură devine, inevitabil, o societate mai vulnerabilă, mai
alienată, mai lipsită de sens.

În prezent, efectele schimbărilor climatice ne arată cât de gravă este lipsa de respect față
de mediul înconjurător. Topirea ghețarilor, incendiile de pădure, poluarea apelor și pierderea
biodiversității nu mai sunt doar fenomene îndepărtate, ci realități care afectează milioane de
oameni. A rămâne conectați la natură înseamnă și a fi conștienți de aceste probleme, dar mai
ales de responsabilitatea noastră de a le combate.

Celebrul naturalist David Attenborough spunea: Natura este cheia noastră spre
supraviețuire, nu doar o sursă de frumusețe. Această afirmație subliniază cât de esențială este
natura nu doar pentru bunăstarea noastră emoțională, ci și pentru supraviețuirea fizică. Aerul
curat, apa potabilă, solul fertil — toate provin dintr-un mediu sănătos, pe care trebuie să-l
protejăm.

În cartea sa O viață pe planeta noastră. Mărturia mea și o viziune pentru viitor,
cunoscutul naturalist declară: Cu cât mai mare biodiversitatea, cu atât mai sigure vor fi formele
de viață terestre, inclusiv noi înșine. Și totuși felul în care trăim noi, oamenii, trimite
biodiversitatea în declin (p. 12).

Educația ecologică ar trebui să joace un rol central în formarea tinerilor. Dacă învățăm
să respectăm natura, învățăm să ne respectăm și pe noi înșine. Tinerii care plantează copaci
astăzi vor respira aer mai curat mâine. Cei care învață să recicleze sau să economisească resurse
vor deveni adulți care iau decizii sustenabile, contribuind la un viitor mai sigur și mai sănătos.

Ca diriginte al clasei a V-a B de la Școala Gimnazială „Regele Mihai I” din
Drobeta-Turnu-Severin, județul Mehedinți, am dorit să insuflu elevilor mei respectul pentru
natură și, de aceea, i-am înscris ca voluntari la acțiunea de ecologizare din cardul campaniei de
curățenie națională LET’S DO IT, ROMÂNIA! care a avut loc pe data de 21 septembrie 2024.
Elevii au participat cu entuziasm la ZIUA DE CURĂȚENIE NAȚIONALĂ. Activitatea de
voluntariat s-a desfășurat la Pădurea Chrihala din localitate. 
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Scopul  evenimentului a fost ca elevii să conștientizeze importanța grijii față de natură.
Protejarea  mediului înconjurător este un gest de responsabilitate socială. Am speranța că, astfel,
viitorul poate arăta mai bine.

     Acesta este al treilea an de câd particip alături de elevii mei la această campanie. Cei care au
terminat deja clasa a VIII-a au participat și în clasa a VII-a ca voluntari cu aceeași deschidere
și cu aceeași dorință de a proteja mediul înconjurător.

În concluzie, a fi conectat la natură înseamnă a fi conectat la viață și la viitor. Nu putem
vorbi despre progres, despre inovație sau despre civilizație dacă nu avem grijă de planeta care
ne susține. Fiecare copac plantat, fiecare râu salvat, fiecare decizie ecologică reprezintă o
promisiune pentru un mâine mai bun. Doar prin această legătură profundă cu natura, viitorul
nostru va fi nu doar posibil, ci și frumos.

BIBLIOGRAFIE:

Attenborough, David, O viață pe planeta noastră. Mărturia mea și o viziune pentru viitor,
Editura PUBLICA, 2020
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Conectat la Natură, Conectat la Viitor: Educație verde și digitală – viziunea unei 
bibliotecare

   În calitate de bibliotecară într-o școală gimnazială, privesc cu interes și speranță direcția
în care se îndreaptă educația contemporană: spre un echilibru între grija pentru natură și 
integrarea inteligentă a tehnologiei. 

   Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” reflectă perfect acest nou drum 
educațional, care ne îndeamnă să creștem copii responsabili față de mediul înconjurător, 
dar și pregătiți pentru provocările lumii digitale.

   Biblioteca școlii este un spațiu ideal pentru a îmbina cele două laturi – verde și digital –
într-un mod natural și atractiv pentru elevi. Aici, copiii descoperă povești despre natură, 
învață despre protejarea mediului, despre frumusețea pădurilor, a apelor, a animalelor și 
despre impactul acțiunilor umane asupra ecosistemelor.

   Cărțile cu tematică ecologică le deschid ochii și sufletul spre o lume pe care trebuie să o
protejăm.

   Dar, în același timp, biblioteca de astăzi nu mai este doar un loc tăcut, cu rafturi pline 
de volume tipărite. Este și un spațiu digital, unde elevii pot accesa cărți electronice, pot 
căuta informații online și pot participa la proiecte interactive. Astfel, biblioteca devine o 
punte între trecut și viitor, între hârtie și ecran, între natură și tehnologie.

   Educația verde, în viziunea mea, începe cu empatia față de natură și se dezvoltă prin 
acțiuni concrete: reciclare, reducerea consumului, activități în aer liber, campanii de 
conștientizare. În cadrul bibliotecii, organizăm ateliere de creație cu materiale reciclabile,
lecturi tematice și expoziții de cărți care inspiră respectul față de mediu. În același timp, 
învățăm cum să folosim tehnologia în mod sustenabil – fără risipă, cu responsabilitate și 
discernământ.

   Este important ca elevii să înțeleagă că nu trebuie să aleagă între natură și tehnologie. 
Cele două pot coexista armonios, dacă sunt folosite cu înțelepciune. Un copil care învață 
despre protejarea planetei folosind o aplicație interactivă, sau care creează o prezentare 
digitală despre animale pe cale de dispariție, învață nu doar cunoștințe teoretice, ci 
dezvoltă și abilități practice, de cercetare, colaborare și comunicare.

   Ca bibliotecară, am misiunea de a-i ghida pe copii în ambele direcții. Îi încurajez să 
citească, să întrebe, să caute.

435



     Îi învăț să aibă grijă de natură și să folosească tehnologia cu scop educativ. Îi ajut să 
devină nu doar elevi buni, ci cetățeni conștienți, pregătiți să construiască un viitor mai 
bun.

   Pentru mine, „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” nu este doar un slogan. Este un 
ideal educațional care prinde contur în fiecare zi, în fiecare carte citită, în fiecare 
activitate desfășurată în biblioteca școlii. 

   Și cred cu tărie că, prin educație verde și digitală, putem forma o generație 
responsabilă, echilibrată și profund conectată la lumea în care trăiește.

                                                                                               Bibliotecar, Stoica Liliana

                                                                                         Școala Gimnazială Nr.3 Slobozia 
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                         Caracteristicile digitalizării în raport cu latura umană

Prof.înv.prima:Strezaru Maria

Integrarea tehnologiei în educația timpurie aduce cu sine numeroase beneficii
semnificative pentru dezvoltarea copiilor și pentru procesul de învățare. Aceste beneficii sunt
susținute de cercetări și studii care au investigat impactul tehnologiei în acest context.

• Acces la resurse educaționale extinse. Tehnologia oferă acces la o gamă largă de
resurse educaționale, inclusiv aplicații, jocuri interactive, videoclipuri educaționale și conținut
online. Aceste resurse pot extinde experiența de învățare dincolo de cadrul tradițional și pot
oferi o varietate de modalități de explorare și învățare (Chiong & Shuler, 2010).

 • Dezvoltarea abilităților digitale. Educația timpurie poate juca un rol important în
dezvoltarea abilităților digitale ale copiilor, pregătindu-i pentru lumea digitală din ce în ce mai
complexă. Utilizarea tehnologiei în mod responsabil îi învață pe copii să utilizeze dispozitivele
digitale într-un mod constructiv și să devină cetățeni digitali responsabili (Holloway, Green, &
Livingstone, 2013). 

Cu toate acestea, integrarea tehnologiei în educația timpurie nu este lipsită de provocări
și riscuri, care trebuie luate în considerare cu atenție pentru a asigura o experiență de învățare
sănătoasă și echilibrată. Una dintre aceste provocări majore este dependența de tehnologie, care
poate să apară dacă nu se gestionează cu atenție utilizarea dispozitivelor digitale. Copiii pot
deveni prea dependenți de ecrane și pot neglija interacțiunile sociale directe (Radesky et al.,
2016). Astfel, este esențial să se stabilească limite clare privind timpul alocat tehnologiei și să
se promoveze activitățile offline care să încurajeze comunicarea și colaborarea.
           Privind la copilul de astăzi, știm că acesta este un nativ digital. Nu este, deci, de mirare
că părinții unui copil care a învățat să interacționeze cu un ecran înainte de a putea ține în mână
un creion, ridică probleme de educație și dileme legate de parentajul eficient. În mod evident,
revoluția digitală din ultimele două decenii a provocat o „panică morală” în educație.

 O lume bazată pe tehnologie, oferind în același timp accesul tinerilor la resurse
neprețuite și oportunități de învățare, aduce, de asemenea, provocări pentru părinți, care includ
participarea profitabilă la alfabetizarea digitală, gestionarea timpului de pe ecran, protecția
împotriva atacurilor cibernetice și multe altele.

Astăzi, specialiștii și părinții se întreabă dacă tehnologia nu va diminua cumva
curiozitatea intelectuală a copiilor și tinerilor, dacă interesul pentru activitățile virtuale nu-l va
depăși pe cel pentru interacțiuni sociale, dacă există siguranță în acest spațiu, dacă dezvoltarea
copiilor nu este afectată de interacțiunea cu media digitală.
           În funcție de etapa de dezvoltare la care se află copilul este important să avem în vedere
două categorii mari de nevoi:

 Nevoia de protecție din partea adultului – Discuțiile deschise și frecvente, jocurile în
familie, limitele clare, consistente, puse cu fermitate și blândețe și oferirea de exemple
concrete despre cum pot copiii să le ceară ajutorul atunci când întâlnesc ceva online care
îi neliniștește. Acestea îi vor oferi copilului sentimentul intrinsec de siguranță și
încredere.

 Nevoia de explorare a mediului online – Informarea adulților cu privire la importanța
tehnologiei în dezvoltarea nativilor digitali, ghidarea primilor pași în mediul online și,
apoi, reducerea intervenției lor după ce au selectat conținutul online și timpul potrivit
pentru etapa de dezvoltare a copilului. Acest traseu va clădi o bază sănătoasă pentru
parcursul lui spre autonomie, succes și prosperitate într-o societate aflată în schimbare.
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       Atunci când este folosită cu moderație, în conformitate cu nivelul de vârstă și sub
supravegherea adultului, aceasta aduce beneficii asupra dezvoltării, în special asupra unor
aspecte semnificative din domeniul cognitiv: limbajul, atenția și performanța școlară. Cea mai
mare parte din dezvoltarea creierului are loc până la vârsta de 5 ani, circuitele neuronale
dezvoltându-se până la această vârstă, pentru ca după aceea să continue să se reorganizeze.
Acest proces al dezvoltării se bazează pe o capacitate a neuronilor numită neuroplasticitate.
Aceasta descrie maleabilitatea circuitelor neuronale care se pot modifica drept răspuns la
experiențele de viață intenționate sau întâmplătoare.
           Studii recente demonstrează că expunerea prelungită la ecrane și device-uri poate conduce
la întârzieri în dezvoltarea limbajului și la probleme de concentrare a atenției. Atractive prin
luminozitate, culori, mișcare și sunet, aceste instrumente digitale pot fi folosite ca înlocuitor al
prezenței umane, cu efect negativ asupra cogniției. Având parte de mai puțină interacțiune
umană, acești copii pot manifesta întârzieri în dezvoltarea limbajului. Păstrarea echilibrului și
menținerea contactului cu prezențe umane determină creșterea capacității de expunere a ideilor
și a capacității de înțelegere a lumii reale

Jocul și joaca, explorarea și comunicarea constituie piatra de temelie a formării timpurii
a identității. Tehnologia modernă se poate integra în educația timpurie a copilului cu condiția
să fie interactivă și să nu ocupe totalmente timpul jocului real. Informația este putere, iar
puterea, ca o balanță, se poate înclina în ambele sensuri. Adulții analfabeți din punct de vedere
digital pot să fie suficient de naivi încât să nu ia în considerare riscurile sau avantajele.

O altă abilitate importantă pentru educația electronică parentală este know-how-ul și
angajamentul de a gestiona activitățile tehnologice ale copilului. Aceasta include cunoașterea
și/ sau moderarea duratei, conținutului și calității implicării digitale a copilului. Toți cei trei
factori sunt subiectivi și sunt o funcție a temperamentului copilului, gradului de implicare a
părinților și natura societății căreia îi aparțin. Pentru participarea adulților la educația digitală
este foarte important ca părintele și școala să aibă o interacțiune activă și canale de comunicare
deschise, astfel încât părintele să înțeleagă în mod clar orientările tehnologiei școlare și ale
clasei, să știe cum și ce tipuri de tehnologie sunt utilizate în clasă și dacă este posibil, să obțină
instrumentele necesare pentru a completa educația în clasă

Dacă analfabetismul digital parental poate provoca un tip de probleme copiilor,
utilizarea excesivă de tehnologie de către părinți poate ridica un set complet diferit de probleme,
dar la fel de serioase. Această deconectare poate avea efecte grave asupra dezvoltării copilului.
Părinții au sarcina de a-și îndruma copiii spre o dezvoltare sănătoasă, fiind necesar să conceapă
abordarea tehnologiei digitale prin accentuarea dezvoltării fizice, cognitive și socio-emoționale.
Bibliografie
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 Dimensiunea ecologică în școala primară
                                                 Prof.  Tapalagă Nadia Valentina, 
                                   Școala Gimnazială ,,Sf. Nicolae” Botoșani

      „Să privim încă o dată Pământul acesta drag pe care foşnesc pomii-şi cânta
ciocârlia, să-i arătăm mai mult decât oricând dragostea noastră...Să-i privim munţii şi
păsările în noul de lumina ce s-a deschis asupra lui, să-l învăluim într-o dragoste mai
adâncă şi mai fierbinte”, spunea Geo Bogza în scrierile emoţionante, cutreierând cărările
acestei ţări binecuvântate.
  

Ecologia reprezintă ştiinţă habitatului, respectiv o ramură biologiei care studiază
interacţiunile dintre fiinţele vii şi mediul lor. Dacă numele ei provine de la omul de ştiinţă
german Haeckel, fondatorul de conţinut al ecologiei este considerat Charles Darwin. El a
relevat dependenţă şi starea de echilibru dintre diferite specii de plante şi animale. Cu o
asemenea moştenire, ecologia este azi definită ca ştiinţa interrelațiilor organismelor vii cu
mediul lor.

Educaţia ecologică în şcoală reprezintă o preocupare constantă în toate categoriile de
activităţi. Problemele legate de mediu trebuie studiate de la cele mai fragede vârste,iar acest
lucru poate fi realizat cu o mare eficientă în cadrul școlii..Este foarte adevărat faptul că nu
trebuie să uităm de educaţia celor „7 ani de acasă”, prin care unui copil i se pot transmite cele
mai elementare norme de comportament, care să constituie fundamentul  acţiunilor unui
cetăţean preocupat de mediul în care trăieşte. 
     Încă de la vârstă preşcolară, continuată şi pe parcursul învăţământului primar, şi nu numai,
educaţia ecologică este la fel de importantă ca şi educaţia intelectuală, morală, estetică
deoarece le transmit copiilor cunoştinţe despre mediul înconjurător, le formează deprinderi de
a ocroti şi proteja natura, le formează atitudini şi comportamente corecte faţă de mediul
înconjurător. 

Scopul educaţiei ecologice sau al educaţiei pentru respectarea mediului este formarea
conştiinţei şi conduitei ecologice. Această educaţie începe în familie şi se continuă în şcoală.
Bazele afective ale convingerilor ecologice se creează însă la vârsta preşcolară prin cultivarea
dragostei pentru natură şi prin formarea deprinderilor elementare de ocrotire a mediului.

Omul formează un tot unitar cu natura. Nevoia de mişcare este impusă de viaţa agitată,
stresantă de zi cu zi. Pe de-o parte, obişnuinţa de a face plimbări şi excursii în aer liber oferă
avantaje pentru menţinerea sănătăţii fizice şi psihice. Pe de altă parte, contactul cu natura
sporeşte eficienţa demersului specific al educaţiei ecologice.

Călătoria începe de acasă, din fragedă copilărie odată cu privitul şi cu primele deplasări
în jurul locuinţei şi în localitate.

Obiectivele ce trebuie urmărite în şcoală sunt:
 „alfabetizarea în materie de mediu înconjurător;
 conştientizarea diversităţii  şi importanţei problemelor ecologice, ca şi a

comportamentelor umane care afectează mediul;
 dezvoltarea respectului faţă de mediu şi a responsabilităţii;
 analiza critică a problemelor de mediu;
 dezvoltarea capacităţii de a lua decizii.
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Educaţia ecologică a copiilor se realizează cu succes în școală, dacă în acţiunile
organizate de cadrul didactic se urmăresc obiective accesibile şi posibil de realizat, cu
conţinuturi, strategii didactice şi tematici corespunzătoare.

Salvarea naturii, mediul primordial în care s-a născut, păstrarea calităţii vieţii pentru
binele şi perpetuarea omenirii depind într-o măsură demnă de luat în seamă de educaţia pe
care copilul o primeşte în unitatea şcolară. Grija faţă de mediu trebuie cultivată şi dezvoltată,
pentru ca mai târziu să devină o latură a comportamentului uman civilizat.

  Copiii de astăzi au nevoie de convingeri, de comportamente ecologice adecvate şi, de
aceea, orice efort şi orice investigaţie nu sunt prea mari în spaţiul educaţiei ecologice.

Cadrului didactic îi revine sarcina de a-i învăţa pe copii să înţeleagă şi să iubeasca
natura, să o protejeze, într-un cuvânt să le formeze constiinţa ecologică.

   Natură în sine oferă o multitudine de experienţe şi activităţi în orice anotimp sau pe orice
vreme.
     Se pot organiza diferite activităţi cu caracter aplicativ dintre care se pot aminti:
 acţiuni de strângere a hârtiei , plasticului şi aluminiului.
 ecologizarea unei zone verzi din apropierea localităţii.
 şcoli de vara despre natură ţinute în natură.
 vizite la grădini zoologice pentru cunoaşterea animalelor şi ajutorarea grădinilor.
 şedinţe comune: învăţători-profesor de ştiinţe şi religie.
 colocvii cu părinţii ţinute de copii pe teme de protecţia naturii.
 amenajarea în clase a unui colţ viu (un animăluţ, o plantă,o mică cultură).
 carnaval cu costume ecologice.
     Pentru realizarea lor, se pot folosi metode variate cum ar fi: problematizarea şi
descoperirea,metode clasice cu valenţe participative (experimentul, observaţia şi conversaţia
euristică); metode stimulative, competitive (jocul didactic, concursul etc.).
prin care invatatoruli îşi atinge obiectiveleiar elevul le conştientizează că finalităţi proprii.
     Aşadar,viaţă pe Pământ depinde de noi, oamenii şi de acţiunile noastre. Cadrelor didactice
le revine misiunea dificilă de a formă oameni responsabili şi conştienţi de pericolele care le
ameninţă viaţă. Încercând să sădim în sufletele copiilor încă din primii ani de şcoală dragostea
pentru natură, pentru tot ceea ce ne oferă ea, nu facem decât să înfrumuseţăm viaţă şi să o
prelungim cât mai mult.
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INTERDISCIPLINARITATE- EDUCAȚIA PENTRU ECOLOGIE- 

PROTEJAREA VIITORULUI NOSTRU

prof. Tătulescu Cristina

                                                          Liceul Tehnologic ”Sf. Antim Ivireanu”,București

“Natura şi educaţia sunt asemănătoare, căci educaţia transformă pe om şi  prin
această transformare, creează natura. “
                                                                                                Democrit

Fenomenul de poluare este astăzi recunoscut ca unul dintre factorii care pot
primejdui dezvoltarea vieţii pe pământ. 

Poluarea mediului ambient, care îşi întinde ameninţarea asupra întregii planete, a
ajuns la un punct în care atacă deslănţuit omul şi mediul său de exstenţă.

Profesorii trebuie să le formeze şi să le dezvolte elevilor dragostea şi respectul
pentru natură, să le inducă un comportament pro-ecologic.

Conceptul de poluare nu este nou pentru elevi, ei au învăţat despre poluare mai
întăi încă din clasele primare. Din dorinţa de a domina natura, omul a observat si a
examinat de-a lungul timpului fenomenele naturale şi mediul inconjurător, pe care le-a
stăpânit şi le-a utilizat în folosul său.

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care
interferează cu sănătatea umană, cu calitatea vieţii sau cu funcţia naturală a ecosistemelor
(organismele vii şi mediul în care trăiesc).

Clasificarea diferitelor tipuri de  poluare se poate realiza după mai multe criterii:
1. după sursele de poluare:

a) poluarea naturală, cauzată de erupţiile vulcanice, de eroziunea solului, de
incendiile spontane de pădure şi de reziduurile vegetale şi animale;

b)  poluarea artificială - este rezultatul activităţii omului. Sursele poluante cuprind
marile domenii ale activităţii acestuia: industria, agricultura, transportul, deşeurile
menajere.

Poluarea naturalǎ are importanţǎ secundarǎ în condiţiile în care aportul antropic
de poluanţi devine tot mai grav.
2. dupa natura poluanţilor:

a) poluarea chimică, datorată substanţelor chimice;
b) poluarea fizică (sonoră, termică şi radioactivă);
c) poluarea biologica (agenţi patogeni, virusuri, bacterii, fungi). 

3. după mediul în care acţionează:
a) poluarea aerului;
b) poluarea apei;
c) poluarea solului.

Poluarea aerului
Sursele naturale de poluare a aerului sunt erupţiile vulcanice, furtunile de praf,

incendiile naturale, emanaţiile de gaze din sol, poluarea produsă de descompunerea in sol
a substantelor organice. Aceste surse nu provoacă decât în mod excepţional poluari
importante ale atmosferei.
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Sursele artificiale de poluare a aerului sunt: industria metalurgică feroasă şi
neferoasă, industria petrochimică, centralele termoelectrice, industria chimică, transportul
rutier şi aerian, încălzitul locuinţelor, centralele nucleare , sursele de zgomot iritante sau
chiar vătămătoare.

Principalii poluanţi ai aerului sunt: oxizii carbonului, oxizi ai  azotului, oxizii
sulfului, hidrocarburi, freoni, ozon, particule în suspensie: praf, funingine, azbest, metale
grele (plumb, zinc, cadmiu), izotopi radioactivi (222Rn , 131I , 90Sr, 239Pu). 
Consecintele poluării atmosferice

Poluanţii atmosferici afecteazǎ atât fiinţele vii cât şi mediul înconjurǎtor. Acţiunea
complexǎ a poluanţilor asupra mediului se concretizeazǎ în urmǎtoarele efecte:
     -  accelerarea efectului de serǎ, responsabil de incălzirea globală;
     -  ploile acide;
     -  distrugerea stratului de ozon;
     -  smogul.
Efectul de seră 

Este procesul de încălzire a unei planete datorită radiaţiei reflectate de
aceasta.Încălzirea suprafeţei Terrei are loc astfel: o parte din radiaţia solară care atinge
Pamântul este reflectată înapoi în spaţiu. Din radiaţia rămasă, o parte este absorbită de
atmosferă, însă cea mai mare parte este reţinută de mări şi oceane. Suprafaţa Pamăntului
emite radiaţie infraroşie, din care o parte este retrimisă în spaţiu. Există unele gaze în
atmosferă care formează un strat izolator ce opreşte căldura emisă de Pămant să iasă în
spaţiu - "gaze cu efect de seră" (GES). Ele absorb si retrimit căldura spre suprafaţa
Pământului, provocând efectul de seră natural. Acest efect de seră natural este însă
dezechilibrat de emisiile de gaze generate de dezvoltarea economică.

Cele mai importante gaze care determină efectul de seră sunt: dioxidul de carbon,
metanul, fluoro-cloro-hidrocarburile, protoxidul de azot, ozonul , vaporii de apă.
Ploile acide

În fiecare an automobilele, industria şi activităţile casnice emit în atmosferă mai
mult de 150 milioane de tone de dioxid de sulf şi oxizi de azot,  care se combină cu apa şi
se întorc pe pământ sub formă de ploi acide.

 Efectele ploilor acide sunt: 
- efecte asupra oamenilor – probleme respiratorii, iritaţii ale ochilor, nasului şi gâtului;
- efecte asupra vegetaţiei şi solului – defolierea şi reducerea vitalitaţii arborilor,
modificarea compoziţiei chimice a solului;
- efecte asupra lacurilor si ecosistemelor acvatice – moartea peştilor, imposibilitatea
reproducerii amfibienilor, malformaţii ale puilor din ouă depuse în apele cu pH acid;
- efecte asupra arhitecturii si materialelor  - piatra de var şi marmura se transformă în
gips, care este sfărâmicios.
Distrugera stratului de ozon

Hidrocarburile parţial sau total halogenate (FCKW) sunt substanţe sintetice. Ele
nu sunt doar gaze ce produc efectul de seră, ci sunt responsabile mai ales pentru
descompunerea stratului de ozon, „scutului nostru protector anti-UV”, din stratosferă. Ca
urmare a măsurilor luate prin Protocolul de la Montreal , concentraţiile de FCKW nu au
mai crescut, din fericire, din 1996, aflându-se chiar pe o pantă descendentă.
Sursele de FCKW sunt: aerosolii (în spray-uri), spuma şi substanţele izolatoare;
substanţele frigorifice, dizolvantii si produsele de curatare . Descompunere : numai prin
reacţii fotochimice  în stratosferă, care  induc descompunerea ozonului.
Smogul
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Smogul este o ceaţă toxică produsă prin interacţie chimică între emisiile poluante şi
radiaţiile solare. Deasupra aglomerărilor urbane cu o densitate mare a emisiilor de oxizi
de azot – noxe, monoxid de carbon -  CO şi legături organice efemere, pot avea loc, în
condiţii de soare puternic (presiune ridicata, vara), poluari grave cu ozon (smog de vara).

Ozonul, aflat in apropierea suprafeţei Pământului, intensifică efectul de seră şi
afectează – atunci când se transformă în  smog de vară – sănătatea oamenilor. Reduce
vizibilitatea naturală şi irită ochii şi căile respiratorii 
Poluarea apei

Poluarea apei este o alterare a calităţii fizice, chimice sau biologice a acesteia,
produsă direct sau indirect de o activitate umană, în urma căreia apele devin improprii
pentru folosirea normală în scopurile in care această folosire era posibilă înainte de a
interveni alterarea.

Cauzele poluării apei sunt:
- scurgeri accidentale de reziduuri de la diverse fabrici, dar şi deversări deliberate ale
unor poluanti; 
- scurgeri de la rezervoare de depozitare si conducte de transport subterane a  produselor
petroliere; 
- pesticidele si ierbicidele administrate in lucrările agricole care se deplaseaza prin sol,
fiind transportate de apa de ploaie sau de la irigatii pâna la pânza freatică;
- îngrăşămintele chimice si scurgerile provenite de la combinatele zootehnice;
- deşeurile si reziduurile menajere; 
- sarea presărată in timpul iernii pe şosele, care este purtată prin sol de apa de ploaie si de
zăpada topită;
- depunerile de poluanti din atmosferă;
- ploile acide;
- poluarea termică produsă de apa folosita ca agent de racier şi returnată la sursă la o
temperatură mai mare decât cea iniţială.
Consecinţele poluării apei:
- asupra mediului: posibilitatea contaminării sau poluării chimice a animalelor acvatice,
contaminarea bacteriologică sau poluarea chimică si radioactivă a legumelor, fructelor
sau a zarzavaturilor, distrugerea florei microbiene proprii apei ceea ce determina
micşorarea capacităţii de debarasare faţă de diverşi poluanţi prezenţi la un moment dat.
- asupra sănătăţii: multe boli din organism sunt cauzate de faptul că apa băută de oameni
nu are cele mai bune calităţi. Pot apărea boli infecţioase: microbiene (febra tifoidă,
dizenteria, holera), virotice (poliomielita, hepatita epidemică) sau parazitare (dizenteria,
giardiaza), dar şi boli neinfecţioase, respective intoxicări cu metale grele, cu cianuri,
azotaţi şi fosfaţi, cu pesticide;
 - asupra calitatii apelor: mirosul sau culoarea.
Poluarea solului
Este determinată în principal de:
- folosirea neraţională a îngrăşămintelor şi a pesticidelor;
- actiunea factorilor poluanţi ai apei şi ai aerului;
- reziduurile şi deşeurile din agricultură;
- defrişarea neraţională a pădurilor;
- depozitarea defectuoasă şi aruncarea la întâmplare a reziduurilor industriale sau 

menajere;
- depuneri radioactive;
- depozitarea pe sol a reziduurilor cu un conţinut ridicat de izotopi radioactivi;
- ape folosite in uzinele atomoelectrice.
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Combaterea poluării
Din cauza numeroaselor tragedii ale mediului înconjurător, de la jumătatea

secolului XX, multe naţiuni au instituit legi cuprinzătoare proiectate pentru a repara
distrugerile anterioare ale poluării necontrolate şi pentru a preveni viitoarele contaminări
ale mediului. 

Înţelegerile internaţionale au jucat un rol important în reducerea poluării globale.  
Protocolul de la Montréal cu privire la Substanţele care Distrug Stratul de Ozon

(1987) a fixat date internaţionale până la care să fie reduse emisiile de substanţe chimice
care distrug stratul de ozon. 

Convenţia Basel pentru Controlul Transporturilor Internaţionale ale Deşeurilor
Periculoase şi Depozitarea Lor (1989) a servit ca punct de reper pentru reglementările
internaţionale ce se ocupă de transportarea deşeurilor periculoase şi depozitarea lor.

Din anul 1992 reprezentanţii a mai mult de 160 de ţări s-au întâlnit în mod regulat
pentru a discuta despre metodele de reducere a emisiilor de substanţe poluante care
produc efectul de seră. 

Greenpeace este o organizaţie activistă care concentrează atenţia internaţională
asupra industriilor şi guvernelor care contaminează terenul, apele sau atmosfera cu
deşeuri toxice. 
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Doar împreună putem proteja natura!
Prof. Ticea Daniela Aurelia

Școala Gimnazială ”Căpitan Aviator Mircea T. Bădulescu”
Buzău

Când citești mesaje de felul ”Împreună învățăm să protejăm mediul!”, ”Ai grijă de natură
azi, pentru a se bucura și mâine copiii tăi mâine!”, crezi că sunt doar  vorbe mari.  Însă ne aflăm
într - un moment al istoriei omenirii în care consecinţele practicilor iresponsabile ale omului asupra
naturii conduc la dezastre ecologice. În acest context, copiii trebuie învăţaţi de mici să cunoască, să
înţeleagă şi să ocrotească natura, pornind cu îngrijirea mediului din imediata apropiere a şcolii, în
care își desfășoară activități o mare parte a timpului. 

Poluarea atmosferică se produce neîncetat, Pământul este tot mai sufocat. Trebuie să avem o
atitudine pozitivă și responsabilă față de mediul înconjurător, trebuie să ne implicăm cu mic, cu
mare.

În acest sens, noi, elevii clasei  I A de la Școala Gimnazială ”Căpitan Aviator Mircea T.
Bădulescu” Buzău, coordonați de prof. Ticea Daniela, au participat la o activitate de plantare de
flori, acestea încântându-ne privirea cu al lor colorit. Florile par a fi tainice prietene, curajoase,
luptându-se în condiții grele. Nu spun nimic, doar își etalează puterile fermecătoare, măreția, prin
înfățișarea lor. Cum să nu privești spre ele?! Sunt deschise, deschise ca sufletul unui om în
suferință, ca o carte pe ale cărei pagini sunt scrise vieți, povești cu final fericit sau trist. Prin
plantarea lor am urmărit să ajutăm atât mediul înconjurător prin producere de oxigen, gazul vital,
dar să ne și bucurăm, deopotrivă mari și mici, admirându-le.

Elevii au fost organizați pe ateliere de lucru. Unii au trudit cu săpatul pământului, alții cu
greblatul. În imediata lor apropiere s-au postat florăresele clasei care au fost responsabile cu
plantatul. Fiecare floare ajunsă în pământ primea botezul cu apă, din partea echipei de intervenție
rapidă. Ultimii din pluton, dar nu cei din urmă, au tăiat iarba din jurul rondurilor și au măturat,
având sarcina să lase totul curat în urma lor.
Vremea a ținut cu noi, iar activitatea a fost una rodnică, bine organizată și coordonată. Astfel că
micii ecologiști, la final, privind în urmă, au exclamat: Câtă frumusețe!
Floricele noi plantăm
Planeta să ajutăm!
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PROIECT EDUCAȚIONAL
„PARCUL DE RECICLARE- DOMENIILE MURANI”

Prof. psihopedagog Tîrziu Claudia
Centrul Școlar de Educație Incluzivă ” Primăvara” Reșița

1.Titlul activităţii/ proiectului
                             „PARCUL DE RECICLARE- DOMENIILE MURANI”

2.Domeniul în care se încadrează
MANAGEMENTUL DEȘEURILOR

3.Scopul activității
Implicarea tuturor preșcolarilor, elevilor, părinților, cadrelor didactice în activități care să răspundă
intereselor și preocupărilor diverse ale copiilor preșcolari/elevilor, privind gestionarea deșeurilor în
mod inteligent, și să stimuleze participarea lor la acțiuni variate, în contexte nonformale, prin
antrenarea copiilor în înțelegerea reciclării creative.
4.Obiectivele educaționale ale activității
 Descoperirea diferitelor forme și tipuri de parcuri „creative” ce pot exista pe teritoriul

României sau în regiunea Banat;
 Cultivarea preţuirii şi atitudinii de respect faţă de acțiunea de reciclare în mod creativ și de

integrare a deșeurilor în spațiul natural;
 Explorarea și investigarea mediului înconjurător din parcul de reciclare și relaționarea

pozitivă cu acesta;
5. Număr total de elevi  participanți 
70 de copii cu deficiențe grave, severe, profunde și/ sau asociate de la nivel preșcolar, primar și
gimnazial, din C.Ș.E.I. „Primăvara” Reșița 
6.Durata și locul desfășurării activității
18.05.2024 ,în  satul Murani, nr. 160-161, comuna Pișchia, la 22 km de Timișoara, județul Timiș;
7. Descrierea activității

Metoda didactică principală utilizată pentru realizarea activității este excursia școlară, ca
formă de turism cu scop recreativ, de refacere psiho-fizică în natură, prin contact nemijlocit cu
lumea vie, dar și pentru a explora parcul construit din materiale reciclabile cu valoare economică
mică. Caracterul interdisciplinar – nota dominantă a activității – se evidențiază prin multiple valențe
formative, având la bază conexiuni între disciplinele muzică (audiții de melodii pe tema recilării),
cunoașterea mediului (cunoașterea formelor de relief, a tipurilor de copaci, a zonelor care sunt
traversate pentru a ajunge la locație), istorie (documentație asupra locației), biologie (interacțiunea
cu animalele de la fermă și hrănirea acestora), educație rutieră (asigurarea în centură, în mijloacele
de transport), ludoterapie (antrenarea mușchilor mari ai corpului în locurile de joacă), limba și
literatură română (experiență interactivă cu cartea la „Biblioteca din livadă”), educație fizică și
activități sportive ( parcurgerea unui traseu de aventură la „Tărâmul aventurilor”), educație
ecologică (loc de joacă și relaxare: Parcul Murani - construit din materiale reciclabile)
                Parteneri implicați: AQUACARAȘ S.A.; ASOCIAȚIA „PENTRU COPIII
PRIMĂVERII” REȘIȚA
8. Rezultate obținute:

- Stări afective pozitive și echilibru emoțional stabil
- Capacități de comunicare și colaborare îmbunățățite
- Sferă informațională lărgită (refolosirea deșeurilor în mod creativ, habitatul animalelor și

păsărilor, vegetația naturală, protejarea mediului înconjurător , echitație etc)
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- Capacități motrice antrenate
- Deprinderi de autonomie personală și socială îmbunătățite

Produse ale activității copiilor:
Copiii au avut ocazia de a imortaliza pe peliculă imagini semnificative din punct de vedere
geografic, istoric, și-au lărgit sfera informațională, realizând legătura dintre teorie si practică,
învățând că din carcasele de tramvai sau autobuz se pot confecționa locuri de joacă sau de relaxare,
și orice obiect, indiferent de dimensiunea lui, poate fi refolosit, reutilizat și reciclat în mod creativ,
fără a deveni o problemă financiară sau ecologică pentru natură și om.

Valorificarea activității și diseminarea în mass media
S-a valorificat materialul cules prin realizarea unor panouri informative și a unor panouri cu
fotografii de grup ale copiilor, în mediul online, pe pagina personală de facebook a școlii, având
scop ilustrativ şi educativ de popularizare a acţiunii pentru trezirea interesului comunității, pentru
cunoaşterea altor tipuri de parcuri și a modului de gestionare a deșeurilor.
9. Aplicarea chestionarului de satisfacție 

În urma aplicării chestionarului „Săptămâna verde” , adresat tuturor participanților ( cadre
didactice, preșcolari, elevi și părinți) s-a concluzionat că această excursie a trezit interesul tuturor
pentru a explora parcurile și modul de reciclare creativ, dar și de a reveni la Domeniile Murani. 

Toți participanții doresc organizarea unor activități în aer liber, sub diverse forme:
   -excursii, drumeții, picnicuri în natură/ aer liber
  - igienizarea unui parc, plantarea copacilor 
  - explorarea mediul înconjurător și lărgirea sferei informaționale 
  - colectarea și reciclarea deșeurilor din parcuri, păduri, spații verzi
  - amenajarea, în jurul școlii, a unui un parc din obiecte reciclabile.
Proiectul poate fi prelungit prin încheierea de parteneriate cu managerii reprezentanți ai

spațiilor verzi și cu sprijinul financiar al comunității locale.
10.Concluzii desprinse în urma aplicării chestionarului

Tot din cadrul chestionarului „Săptămâna verde”, se desprinde concluzia că activitatea
implementată a fost de succes, respondenții având posibilitatea de a alege doar o singură activitate
din totalul celor implementate la nivelul unității școlare.
Puncte forte :

- Excursia a fost sponsorizată 100/%  de S.A. AQUACARAȘ , pentru toți participanții 
( elevi, părinți, cadre didactice), reprezentând: transport, accesul la autobuzul de joacă,
plimbarea cu trăsura,  prânzul și desertul)

- Excursia a avut o bună organizare a transportului ( autocare confortabile, respectarea
programului de plecare și sosire) și a activităților din parc ( jocul în autobuzul de joacă,
plimbarea cu trăsura, hrănirea animalelor, parcurgerea traseului aplicativ din parcul de
aventură, servirea mesei)

- Excursia a permis copiilor să evadeze din spaţiul securizant şi cunoscut al
școlii  şi să exploreze alte locuri, având posibilitatea de a interacţiona cu oameni necunoscuţi, dar
care pot oferi răspunsuri pertinente la curiozităţi şi întrebări. 

- Vizitarea Parcului de reciclare – Murani le-a oferit, de asemenea, posibilitatea
de a demonstra însuşirea anumitor reguli de comportament și de a fi mai independenți din punct de
vedere familial şi social

- Prin participarea la activități variate, copiii au dobândit informații referitoare la: refolosirea
deșeurilor în mod creativ, habitatul animalelor și păsărilor, vegetația naturală, protejarea
mediului înconjurător

- Jocul la diferite aparate le-a antrenat și îmbunătățit capacitățile motrice
- Toți participanții au manifestat stări afective pozitive și echilibru emoțional stabil
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11. Impresii

În urma completării chestionarului „Săptămâna verde”, participanții au răspuns astfel privind
activitatea „Parcul de reciclare – Domeniile Murani”:

Declarațiile pozitive prin bifarea cu emoticon („îmi place” sau „inimă”) a activității de
către profesori și părinți pe pagina publică oficială de facebook, C.Ș.E.I.„PRIMĂVARA”, REȘIȚA:
https://www.facebook.com/cseiprimavararesita
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EDUCAŢIE VERDE ŞI DIGITALĂ–ÎNVĂŢĂM PENTRU VIITOR

Tudor Oana-Alexandra

Colegiul Naţional “Alexandru Lahovari”, Râmnicu Vâlcea

Trăim într-o epocă în care tehnologia face parte integrantă din viața noastră.
Telefoanele inteligente, internetul, inteligența artificială și sistemele automatizate ne
ușurează existența și ne deschid orizonturi care altădată păreau science-fiction. Însă, în
goana după progres, riscăm să pierdem ceva esențial: legătura profundă cu natura. Simțim
din ce în ce mai des nevoia unei reconectări cu mediul înconjurător – nu doar ca o formă
de refugiu, ci ca o condiție vitală pentru viitorul umanității.

A fi conectat la natură nu înseamnă să renunțăm la tehnologie, ci să o folosim
responsabil, în armonie cu mediul. Tehnologia nu este dușmanul planetei, ci un instrument
care, folosit cu înțelepciune, poate deveni un aliat al sustenabilității. Panourile solare,
casele pasive, aplicațiile care monitorizează calitatea aerului sau agricultura de precizie
sunt doar câteva exemple în care știința și natura colaborează pentru binele comun.

Lumea în care trăim se schimbă foarte repede. Planeta are nevoie de ajutor, iar
tehnologia face parte din viața noastră de zi cu zi. De aceea, este important să învățăm cum
să protejăm natura și cum să folosim tehnologia într-un mod bun și sigur.
În același timp, conectarea la natură este și o reconectare cu noi înșine. Natura ne oferă
liniște, echilibru, sens. Studiile arată că timpul petrecut în aer liber reduce stresul,
îmbunătățește sănătatea mintală și stimulează creativitatea. Pentru copii și tineri, joaca în
aer liber, drumețiile sau grădinăritul dezvoltă simțul responsabilității și al apartenenței la
un ecosistem mai larg.

Viitorul nu va fi sustenabil dacă nu vom regândi relația dintre om, tehnologie și
natură. Avem nevoie de inovație, dar și de respect pentru ritmurile naturale ale planetei.
Tehnologia poate imita natura, o poate învăța și proteja, dar nu o poate înlocui.

Într-o lume tot mai agitată, dominată de tehnologie și de ritmul alert al vieții
moderne, oamenii simt tot mai des nevoia să se întoarcă spre natură. Această legătură
profundă dintre om și mediul înconjurător nu este doar una de nevoie, ci una de suflet. A fi
conectat la natură înseamnă a înțelege că suntem parte dintr-un întreg și că viitorul nostru
depinde de echilibrul fragil dintre progres și respect față de planetă.

Natura nu este doar decorul vieții noastre, ci însăși sursa existenței. Ne oferă aer
curat, apă, hrană și liniște. Din păcate, în goana după confort și tehnologie, omul a uitat
adesea de această legătură. Poluarea, despăduririle, schimbările climatice și consumul
excesiv pun în pericol nu doar natura, ci și viitorul nostru.

Totuși, tehnologia nu trebuie văzută ca un inamic al naturii. Dimpotrivă, ea poate
deveni un aliat important în protejarea mediului. Panourile solare, turbinele eoliene,
reciclarea inteligentă și agricultura sustenabilă sunt doar câteva exemple în care știința ajută
natura. Viitorul nu înseamnă alegerea între natură și progres, ci un echilibru între cele două.

A fi conectat la natură înseamnă și a învăța de la ea. Natura funcționează în armonie,
fără risipă. Fiecare element are un rol, fiecare ciclu este important. Dacă am aplica aceste
lecții în viața noastră, am construi o lume mai echitabilă și mai sănătoasă.

În concluzie, viitorul aparține celor care înțeleg că omul nu este stăpânul planetei,
ci parte din ea. Să fim conectați la natură înseamnă să ne conectăm la viitor – unul verde,
echilibrat, plin de speranță.
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CONECTAT LA NATURĂ, CONECTAT LA VIITOR – EDUCAȚIA CA 
PUNTE ÎNTRE RESPONSABILITATE ECOLOGICĂ ȘI INOVAȚIE 

DIGITALĂ 
Prof. Ungureanu Oana-Mihaela,

Școala Gimnazială ”Episcop Iacov Amtonovici” Bârlad, jud. Vaslui

     Trăim într-o epocă în care viitorul omenirii depinde de două direcții majore: capacitatea de a
proteja planeta și abilitatea de a integra în mod responsabil noile tehnologii. Tema „Conectat la
natură, conectat la viitor” reflectă nevoia de a aduce împreună dimensiunea ecologică și
competențele digitale în educație. Nu este vorba doar despre două domenii separate, ci despre o
viziune integratoare, în care grija pentru mediu și dezvoltarea tehnologică devin complementare,
nu contradictorii. Educația este spațiul privilegiat unde această sinteză trebuie să prindă rădăcini.

     Conectarea la natură nu înseamnă doar a ieși în aer liber sau a învăța despre ecosisteme.
Înseamnă a înțelege că fiecare gest – de la consumul de energie la alegerea mijlocului de transport
– influențează starea planetei. Educația ecologică trebuie să fie prezentă în toate etapele învățării,
nu doar ca o materie, ci ca o perspectivă transversală: în matematică putem analiza consumul
energetic, în limba română putem interpreta texte cu tematică ecologică, iar în biologie putem
înțelege interdependența dintre specii. 

     Totodată, implicarea elevilor în proiecte de mediu – plantări de copaci, colectare selectivă,
campanii de conștientizare – îi ajută să simtă că pot avea un impact real. Astfel, natura devine nu
doar un obiect de studiu, ci un partener de viață. În contact cu natura, copiii învață respectul,
răbdarea, echilibrul. Se formează caracterul, nu doar intelectul.

   Conectarea la viitor implică, inevitabil, dobândirea unor competențe digitale solide. Lumea în
care vor trăi elevii de azi va fi din ce în ce mai automatizată, interconectată și dependentă de date.
A fi alfabetizat digital nu mai înseamnă doar a ști să folosești un calculator, ci a putea naviga în
mod critic și creativ într-un mediu tehnologic complex.

   Inteligența artificială, realitatea virtuală, analiza datelor, programarea și securitatea cibernetică
sunt doar câteva dintre competențele de bază ale viitorului. Însă, mai important decât cunoașterea
tehnologiei este capacitatea de a o folosi cu discernământ. Un elev cu adevărat pregătit pentru
viitor este acela care știe că tehnologia trebuie pusă în slujba binelui comun, nu utilizată haotic sau
abuziv.

    Exemple din sistemul educațional românesc

    România face deja pași concreți în această direcție. Programe precum „Școli Verzi” sau „Eco-
Școala”, desfășurate sub egida Ministerului Mediului sau în parteneriat cu ONG-uri ecologice
(precum Mediu pentru Tine, ViitorPlus sau EcoStuff), implică elevii în activități de educație pentru
mediu, plantări, reciclare și reamenajarea spațiilor verzi din jurul școlii.

    Pe plan digital, proiectul „Educația digitală pentru toți” și dezvoltarea platformei Google
Workspace for Education în școlile din România, mai ales în perioada pandemiei, au stimulat
alfabetizarea digitală a profesorilor și elevilor. În unele școli, orele de informatică se transformă în
adevărate ateliere de inovare: se creează roboți, aplicații, jocuri educative, iar elevii învață să
combine tehnologia cu teme reale – poluarea, traficul urban, risipa alimentară.
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   Un alt exemplu demn de menționat este proiectul GreenTech, desfășurat în anumite licee din
țară, unde elevii creează prototipuri de senzori pentru mediu, aplicații de tip „smart garden” sau
platforme de raportare a poluării. Astfel, educația devine un spațiu viu în care elevii nu doar învață,
ci construiesc soluții pentru problemele societății.

   Prin urmare, a fi „conectat la natură” înseamnă a simți că faci parte dintr-un echilibru fragil, iar
a fi „conectat la viitor” înseamnă a înțelege și a modela lumea în care trăim. Educația este puntea
între cele două dimensiuni. Tânărul de mâine trebuie să fie, în egală măsură, un ecologist conștient
și un inovator responsabil. Numai astfel putem construi un viitor sustenabil, în care tehnologia nu
distruge natura, ci o protejează și o pune în valoare.
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Viitorul depinde de natură

  Prof. educație timpurie: Vaida Florentina - Mariana

  Grădinița cu Program Prelungit ,,Floare de Colț”, Beiuș

                                                                                  Județul :Bihor

                                  ,,Natura nu este un loc pe care îl vizităm. Este casa noastră.”

Gary Snyder

       

 Într-o lume dominată de tehnologie și urbanizare rapidă, legătura noastră cu natura pare

din ce în ce mai firavă. Cu toate acestea, adevărata dezvoltare durabilă și un viitor sănătos nu pot

exista fără o reconectare autentică cu mediul natural. A fi conectat la natură înseamnă a înțelege

echilibrul fragil care susține viața pe Pământ și a acționa în consecință. Iar a fi conectat la natură

înseamnă, inevitabil, a fi conectat la viitor.

Natura nu este doar un decor al existenței noastre, ci fundamentul ei. Pădurile ne oferă

aerul curat, apele – sursa vieții, iar solul – hrana necesară supraviețuirii. În goana noastră după

confort și profit,

Într-o eră marcată de schimbări climatice și provocări ecologice, educația pentru

sustenabilitate devine esențială încă din primii ani de viață. Una dintre cele mai eficiente căi de

reconectare cu natura este educația ecologică.

Grădinițele au un rol crucial în formarea unei relații armonioase între copii și natură,

cultivând valori ecologice care vor ghida comportamentele responsabile ale viitorului adult.

Educația timpurie pentru sustenabilitate în grădinițe reprezintă un demers esențial  în

formarea unei generații responsabile față de mediu.  Integrarea activităților în natură contribuie la

dezvoltarea cognitivă, emoțională și socială a copiilor, pregătindu-i pentru provocările ecologice

ale viitorului. 

Conecterea  copiilor la natură aduce multiple avantaje în dezvoltarea  acestora: 

 Dezvoltare cognitivă: Activitățile în aer liber stimulează curiozitatea și gândirea critică,

contribuind la îmbunătățirea atenției și memoriei de lucru.  

 Dezvoltare emoțională: Timpul petrecut în natură reduce stresul și anxietatea, favorizând o

stare de bine generală.  
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 Dezvoltare socială: Jocurile în grup în aer liber încurajează cooperarea și comunicarea,

consolidând abilitățile sociale ale copiilor.  

 Dezvoltare fizică: Activitățile precum alergatul, cățăratul și explorarea terenurilor variate

contribuie la dezvoltarea abilităților motorii grosiere.  

Integrarea naturii în activitățile grădiniței este esențială pentru dezvoltarea armonioasă a

copiilor și pentru formarea unor cetățeni responsabili față de mediu.  Prin activități educaționale

care încurajează conectarea cu mediul natural, se dezvoltă valori ecologice solide și se contribuie

la pregătirea unei generații capabile să facă față provocărilor ecologice ale viitorului.

Atunci când copiii sunt conectați la natură, ei învață să fie parte din ea, nu stăpânii ei.

Astfel, îi pregătim să devină cetățeni responsabili, care vor construi un viitor sănătos pentru toți.

Grădinițele pot implementa diverse activități pentru a încuraja conectarea copiilor la

natură: 

 Grădini senzoriale: Amenajarea de spații verzi cu plante și  materiale naturale stimulează

simțurile și curiozitatea copiilor. 

 Activități de grădinărit: Implicarea copiilor în plantarea și îngrijirea plantelor dezvoltă

răbdarea și înțelegerea proceselor naturale. 

 Jocuri ecologice și reciclare creativă: Atelierele de reciclare artistică încurajează creativitatea

și conștientizarea importanței protejării mediului. 

 Drumeții și explorări în natură: Excursiile în păduri sau parcuri oferă oportunități de învățare

prin observare directă a elementelor naturale. 

Aceste activități dezvoltă respectul față de viață, simțul responsabilității și gândirea pe

termen lung.

Schimbarea nu este ușoară, dar este esențială. Natura nu are nevoie de noi – însă noi

avem nevoie de natură. A proteja mediul înseamnă a ne proteja viitorul.
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Conectat la Natură, Conectat la Viitor

Într-o lume aflată în continuă schimbare, în care tehnologia avansează rapid și ritmul 
vieții devine tot mai alert, nevoia de a rămâne conectați la natură devine esențială pentru un viitor
sănătos și echilibrat. Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” nu este doar un slogan 
inspirațional, ci un adevăr fundamental care reflectă interdependența dintre oameni și mediul 
înconjurător.

Natura ne oferă nu doar resursele necesare supraviețuirii — aer curat, apă potabilă, hrană — ci și
liniștea, echilibrul emoțional și inspirația de care avem nevoie pentru a trăi armonios. A ne 
reconecta cu natura înseamnă, de fapt, a ne reconecta cu noi înșine și a construi o relație 
responsabilă cu planeta noastră

Conectarea la natură are numeroase beneficii pentru sănătatea fizică și mentală a oamenilor. 
Studiile arată că timpul petrecut în aer liber reduce stresul, îmbunătățește concentrarea și chiar 
crește imunitatea. Plimbările prin pădure, grădinăritul sau simpla observare a unui peisaj natural 
pot avea efecte terapeutice.

Mai mult decât atât, natura ne învață lecții valoroase despre echilibru, adaptabilitate și 
interdependență. Observând ecosistemele, putem înțelege cum fiecare specie își are rolul său 
bine definit și cum dispariția uneia afectează întregul lanț trofic. Aceste lecții sunt relevante nu 
doar pentru ecologie, ci și pentru felul în care construim comunități umane sustenabile.

Deși trăim într-o epocă digitală, tehnologia nu trebuie să fie un obstacol în calea conectării cu 
natura, ci poate deveni un aliat. Aplicațiile de monitorizare a calității aerului, sistemele 
inteligente de irigație sau sursele de energie regenerabilă sunt exemple concrete ale modului în 
care inovația poate proteja mediul.

În același timp, educația ecologică are un rol esențial. Tinerii care învață despre reciclare, 
consum responsabil și biodiversitate devin adulți conștienți, capabili să ia decizii care protejează 
planeta. Școlile pot juca un rol activ, prin proiecte de grădinărit, excursii în natură sau implicarea
elevilor în acțiuni de ecologizare.

 Ecoturismul – o formă responsabilă de conectare la natură

Ecoturismul promovează vizitarea zonelor naturale într-un mod sustenabil, contribuind atât la 
protecția mediului, cât și la dezvoltarea comunităților locale. Prin ecoturism, oamenii pot învăța 
despre biodiversitate, pot susține economia verde și pot aprecia natura fără a o deteriora.
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Agricultura ecologică – o soluție pentru viitor

Spre deosebire de agricultura intensivă, care epuizează solul și poluează apele, agricultura 
ecologică respectă ritmurile naturale și folosește metode tradiționale sau moderne cu impact 
redus. Astfel, hrana este mai sănătoasă, iar mediul este protejat.

 Copiii și natura – educația de la vârste fragede

Este important ca încă din copilărie, elevii să fie încurajați să petreacă timp în natură, să observe 
plantele și animalele, să învețe despre ciclurile naturale și despre importanța protejării resurselor.
Educația timpurie formează viitorii cetățeni responsabili.

Schimbările climatice – o urgență globală

Planeta se confruntă cu creșterea temperaturilor, topirea ghețarilor, incendii forestiere și 
fenomene extreme tot mai dese. Aceste semnale ne arată cât de gravă este deconectarea de la 
natură și cât de urgentă este schimbarea atitudinii noastre față de mediul înconjurător.

 Orașe verzi – cum putem aduce natura în mediul urban

Urbanizarea excesivă duce adesea la pierderea spațiilor verzi. Soluții precum acoperișurile verzi, 
grădinile comunitare, transportul electric și parcurile urbane pot aduce natura mai aproape de 
locuitorii orașelor și pot îmbunătăți calitatea vieții.

Tehnologia ca mijloc de educație ecologică

Platformele online, realitatea virtuală și aplicațiile mobile pot ajuta elevii și adulții să învețe 
despre natură într-un mod interactiv. De exemplu, aplicații care recunosc plante, hărți digitale ale
biodiversității sau tururi virtuale ale parcurilor naționale.

Voluntariatul pentru mediu – implicare activă

Participarea la acțiuni de ecologizare, plantări de copaci sau campanii de reciclare este o 
modalitate concretă prin care oricine, indiferent de vârstă, poate contribui la protejarea mediului 
și se poate simți parte dintr-o schimbare pozitivă.

 Stil de viață sustenabil – alegeri zilnice cu impact

Conectarea cu natura se reflectă și în deciziile de zi cu zi: folosirea transportului public, 
reducerea consumului de carne, alegerea produselor locale, reducerea deșeurilor sau adoptarea 
unei garderobe sustenabile.

Importanța biodiversității pentru viitor
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Fiecare specie are un rol în echilibrul naturii. Pierderea biodiversității afectează polenizarea, 
purificarea apei și a aerului, controlul dăunătorilor și chiar sănătatea umană. Conservarea 
diversității naturale este esențială pentru viitor.

Natura ca sursă de inspirație artistică și spirituală

De-a lungul timpului, natura a inspirat pictori, poeți, filosofi și oameni de știință. Conectarea cu 
natura nu este doar fizică, ci și culturală și spirituală – ne ajută să ne înțelegem mai bine rolul pe 
Pământ și să trăim mai echilibrat.
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„CONECTAT  LA NATURĂ , CONECTAT LA VIITOR ” 
FUNDAMENTE 

ÎN EDUCAȚIA PREȘCOLARĂ

Voina Alina

GPP LUMEA COPIILOR-BLAJ

    Trăim într-o lume aflată într-o continuă transformare, în care natura, tradițiile și valorile spirituale
tind să fie adesea neglijate în fața progresului tehnologic. Tema „Conectat la Natură, Conectat la
Viitor” aduce în atenția noastră importanța reîntoarcerii la simplitate, la rădăcini, la echilibrul dintre
om și mediul înconjurător. Mai ales în educația timpurie, cultivarea respectului pentru natură și
valorile universale reprezintă o investiție esențială în viitorul copiilor.În educația preșcolară, această
temă nu reprezintă doar un subiect de studiu, ci un cadru integrativ pentru dezvoltarea holistică a
copilului, cultivând respectul, curiozitatea și o legătură profundă cu lumea natural, esențială pentru
un viitor armonios. Acest referat explorează faptul că trăim într-o lume aflată într-o continuă
transformare, în care natura, tradițiile și valorile spirituale tind să fie adesea neglijate în fața
progresului tehnologic. 

  Perioada preșcolară reprezintă o etapă fundamentală în formarea atitudinilor și valorilor copilului.
Experiențele timpurii în natură contribuie semnificativ la dezvoltarea cognitivă, emoțională, socială
și fizică. Interacțiunea directă cu elementele naturale stimulează simțurile, încurajează explorarea și
pune bazele înțelegerii conceptelor ecologice elementare.Într-o lume în continuă dezvoltare
tehnologică și industrială, natura pare adesea să rămână pe un plan secund. Totuși, conectarea omului
cu natura este esențială nu doar pentru echilibrul său emoțional și fizic, ci și pentru supraviețuirea
generațiilor viitoare. Sănătatea mediului înconjurător influențează direct calitatea vieții, iar protejarea
acestuia este una dintre cele mai importante responsabilități ale omenirii. Legătura dintre om și natură
nu este una nouă. De-a lungul istoriei, civilizațiile au prosperat doar atunci când au respectat și au
înțeles echilibrul natural. Astăzi, însă, urbanizarea, defrișările, poluarea și schimbările climatice
amenință acest echilibru. Conectarea la natură nu înseamnă doar ieșiri în aer liber, ci și conștientizarea
impactului pe care îl avem asupra mediului. Stilurile de viață sustenabile, consumul responsabil,
reciclarea și utilizarea energiei regenerabile sunt pași concreți spre un viitor mai bun. Copiii și tinerii
trebuie educați de mici să respecte și să protejeze natura. Programele școlare care includ activități în
aer liber, grădinărit sau lecții despre biodiversitate contribuie la formarea unei generații conștiente și
responsabile.               Tehnologia nu trebuie văzută ca un dușman al naturii, ci ca un instrument care
ne poate ajuta să o protejăm. De exemplu, aplicațiile care monitorizează calitatea aerului, panourile
solare sau sistemele inteligente de irigare sunt dovezi clare că viitorul poate fi „verde” dacă este ghidat
de inovație responsabilă.                                                                                                                         

Importanța conexiunii timpurii cu natura: Numeroase studii evidențiază beneficiile contactului
timpuriu cu natura pentru copii. Acesta favorizează reducerea stresului, îmbunătățește concentrarea,
stimulează creativitatea și imaginația, și promovează un stil de viață activ. În contextul temei noastre,
această conexiune timpurie reprezintă primul pas către înțelegerea interdependenței dintre om și
natură și a necesității protejării mediului pentru viitor.

Integrarea temei în curriculumul preșcolar: Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” poate
fi integrată transversal în toate domeniile de dezvoltare:

 Dezvoltarea cognitivă: Observarea fenomenelor naturale, experimente simple (germinația
semințelor, ciclul apei), învățarea despre plante și animale, înțelegerea conceptelor de reciclare și
conservare.
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 Dezvoltarea socio-emoțională: Cultivarea respectului față de toate formele de viață, dezvoltarea
empatiei față de natură, încurajarea cooperării în activități de îngrijire a mediului.

 Dezvoltarea limbajului și a comunicării: Descrierea experiențelor din natură, utilizarea unui
vocabular specific, crearea de povești și poezii inspirate de natură.

 Dezvoltarea fizică, sănătate și igienă personală: Activități motrice în aer liber, explorarea
senzorială a elementelor naturale, înțelegerea importanței aerului curat și a apei potabile.

 Dezvoltarea creativității și a exprimării: Utilizarea materialelor naturale în activități artistice,
jocuri de rol inspirate de natură.

Dimensiunea spirituală și conexiunea cu tradițiile: Explorarea naturii poate trezi în copii un
sentiment de uimire și admirație, care reprezintă o formă timpurie de spiritualitate. Integrarea
tradițiilor și sărbătorilor legate de natură (sărbătorile anotimpurilor, obiceiuri legate de plante și
animale) oferă un context cultural bogat pentru înțelegerea relației dintre om și mediu de-a lungul
timpului.

Strategii didactice pentru implementarea temei:

 Învățarea prin experiență directă: Activități practice în natură (grădinărit, observarea insectelor),
vizite la ferme, parcuri, grădini botanice.

 Utilizarea materialelor naturale: Încurajarea copiilor să exploreze și să utilizeze elemente naturale
în jocuri și activități creative.

 Proiecte tematice: Derularea unor proiecte pe termen mai lung care să permită o explorare
aprofundată a aspectelor legate de natură și sustenabilitate (ex: "De la sămânță la plantă", "Micii
ecologiști").

 Povești, cântece și jocuri: Utilizarea resurselor literare și ludice pentru a introduce concepte și a
stimula interesul.

 Implicarea părinților și a comunității: Organizarea de activități comune și colaborarea cu experți
din domeniul protecției mediului.

   Astfel natura nu este doar un fundal frumos pentru fotografii sau un loc de relaxare în weekend. 
Ea este o rețea complexă de interdependențe, în care omul nu este stăpân, ci parte. Fiecare copac, 
fiecare râu, fiecare specie are un rol esențial într-un echilibru fragil. Atunci când omul acționează 
iresponsabil — prin poluare, defrișări sau exploatare excesivă — acest echilibru se rupe. Iar 
consecințele sunt deja vizibile: schimbări climatice, deșertificare, inundații, extincții în masă. 
Totuși, există speranță. Conectarea la natură nu presupune renunțarea la confortul modern, ci o 
schimbare de perspectivă. Înseamnă să ne asumăm un rol activ în protejarea mediului: să reciclăm, 
să reducem consumul de plastic, să alegem mijloace de transport nepoluante, să plantăm copaci, să 
protejăm biodiversitatea. Mai mult decât atât, înseamnă să înțelegem că viitorul nostru — ca specie 
— este legat direct de sănătatea planetei.

        Educația joacă un rol crucial în această reconectare. Copiii care învață să iubească natura de 
mici vor deveni adulți responsabili. Școlile ar trebui să integreze activități ecologice în programa 
lor, iar familia să ofere un model de respect față de mediu. De asemenea, tehnologia ne poate ajuta 
să ne apropiem de natură, dacă este folosită cu scopuri ecologice — de la aplicații care 
monitorizează consumul de energie până la inițiative de conservare digitală a speciilor pe cale de 
dispariție.
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   Tema „Conectat la Natură, Conectat la Viitor” reprezintă o oportunitate valoroasă de a modela 
atitudini responsabile și de a cultiva o legătură profundă cu natura încă de la vârsta preșcolară. Prin 
activități variate și adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, putem pune bazele unei înțelegeri a 
importanței protejării mediului pentru un viitor sustenabil, formând astfel cetățeni conștienți și 
implicați. Conectarea cu natura este mai mult decât o alegere personală – este o necesitate globală. 
Fiecare gest de protejare a mediului, oricât de mic, este un pas spre un viitor sustenabil. A fi 
conectat la natură înseamnă a fi conectat la viitorul nostru comun.
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CUM AR FI DACĂ?

Prof. Ștefan Zaharia
Palatul Copiilor Bacău

Când sunt nevoit să redactez un articol pentru o conferință, am o reținere deoarece îmi

amintesc de perioadele în care făceam cercetare pentru un articol pe care-l publicam în revistele

de specialitate. Citeam câteva cărți și aveam un citat. Când strângeam destule citate cât să

consider că știu despre ce vorbesc, scriam despre noile idei în domeniu apoi o concluzie care,

cu cât era mai „corectă” și plictisitoare pentru mediul academic, cu atât era mai apreciată

deoarece nu se întrerupea fluxul mecanic al doctoratului. De când au apărut pe „piața” celor

care doresc punctaje la dosarul de Gradație aceste programe cu publicații și articole, am realizat

că nu mai doresc să scriu acele articole din perioada școlii doctorale ci voi scrie ceva din

experiența mea didactică. Am răsfoit de mai multe ori materialul și articolele colegilor. Unele,

cele mai sincere, mi-au captat atenția. Sper că la fel reușesc și eu să captez atenția altor profesori

la fel de curioși ca mine. Ei bine iată motivul pentru care, încet, dar sigur, am decis ca toate

materialele pe care le voi scrie să fie inspirate din experiența mea didactică. Organizez multe

activități și foarte diverse. Când nu voi mai avea ce povesti, înseamnă că m-am plafonat sau nu

mai văd noutatea în ce fac. Ambele cazuri sunt grave.

După acest preambul al viitoarelor articole, revin la tema acestei conferințe: „Conectat

la Natură, Conectat la Viitor: Educație Verde și Digitală”, am observat că în acest an școlar au

fost alocate fonduri pentru fiecare elev pentru perioada de „Săptămână Verde”. Mai de voie,

mai de nevoie, toți profesorii ne-am racordat și am reușit să achiziționăm materiale

extraordinare pentru niște activități pe care ni le plănuiam. Aici intervine prima problemă:

nemaiavând vreodată astfel de finanțe, nu am știut cum arată aceste activități. A fost prima dată

în istoria instituției în care lucrez în care puteai organiza o activitate cum ai visa. Au urmat

achiziții uneori prea mari, alteori prea mici. 

Să vedeți voi profesorii cum cărau cu mașina pământ de la Dedeman și ghivece, flori

etc. Vremea nu a ținut cu noi și activitățile mari au fost mutate în următoarea săptămână. Ce

tragere de inimă are un profesor în ultima săptămână, ultimele zile dinainte de Paște, să facă

activități de amploare, cu elevi mulți, afară, muncă grea. Ei bine au făcut toți activitățile și a

fost ceva extraordinar! Sunt profesor de treisprezece ani norocoși dar nu am asistat niciodată la
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atât entuziasm și plăcere atât la elevi cât și la profesori. Elevii au fost prezenți de dragul

profesorilor, deoarece nu ar fi venit la nicio activitate după orele de la școală în Joia mare. Dar

ei au venit și toți au fost extrem de încântați. De-a dreptul mirați, șocați cât de frumoase au fost

activitățile. Plantatul florilor, arbuștilor și copacilor a fost activitatea cea mai de amploare

deoarece am avut multă materie primă. Fiecare elev a avut multe de făcut. Nu ne-am prefăcut

că plantăm. A fost o adevărată muncă de ore. Acești copii au avut mâinile în pământ, au

amestecat cu perlit, au pus folii au pregătit solul. Munca a fost intensă. 

Alți colegi au făcut vizite de o zi la baraj, la stația de epurare, profesorii de mediu s-au

organizat foarte eficient. S-a vopsit, s-a văruit, s-a plantat, s-a udat, s-a ecologizat și s-a jucat.

Într-un dintre zile copiii au ieșit la joacă în parc. Profesorii au venit cu palete de badminton,

minge de volei, alt profesor le-a arătat un kit de supraviețuire și niște tehnici specifice. Sunt

prea multe și risc să ratez vreo activitate. Concluzia pe care vreau să o subliniez este că la final

s-au strâns un număr impresionant de poze de la activități și știți ce am observat? Toți zâmbesc.,

se simt bine. Copiii, profesorii, părinții, însoțitorii... Toți râd, se simt bine. Deși cu toții eram

epuizați, eram cu gândul la pască și ouă roșii, a fost și mult de muncă dar faptul că am avut

dotări și au avut ce face și cu ce face. În toate pozele vezi pe toată lumea bucurându-se de

natură, de faptul că simțeam că plantăm ceva, că avem fonduri să facem până peste puteri. Cred

că a fost săptămână în care noi, colegii, am fost mai uniți, mai buni! 

În cadrul aceluiași mare proiect „Săptămâna verde”, am achiziționat și un aparat de

gravat CNC de putere mică. Ce interesant este să ai profesori entuziasmați de un gadget,

deoarece si elevii se molipsesc de acest entuziasm. S-au creat, cu ajutorul unor aplicații

inteligente, mai multe lucrări din carton care a făcut un colaj 3D. O invenție cu adevărat

entuziasmantă. Pentru a le conecta, aș spune că tot universul digital, toate instrumentele digitale

și dispozitivele inteligente ajută extraordinar pentru a avea mai mult timp pentru natură. 

În final totul se reduce la un exercițiu de imaginație extrem de interesant. Dacă ai

străbătut acest articol, te rog gândește-te, dragă coleg, ce ai face dacă ai avea fonduri la

dispoziție. Să ai fonduri să faci ceva ce ai spune că este activitatea cea mai faină, ce ai face?

Este un exercițiu extrem de interesant. Îmi veți mulțumi căutând și citind următorul meu articol.
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FĂRĂ NATURĂ NU EXISTĂ MÂINE

Dana Elena Zgabercea, Liceul ”August Treboniu Laurian”, Agnita

        Într-o eră dominată de tehnologie, industrializare și viteză, omul pare să se îndepărteze tot mai
mult de esența sa originară – natura. Însă, cu toate că locuim în orașe, lucrăm pe laptopuri și ne
petrecem timpul în spații virtuale, nu putem ignora adevărul fundamental: viața noastră depinde în
totalitate de echilibrul natural. Fără păduri, fără apă curată, fără un aer respirabil, fără biodiversitate
– nu există un „mâine” posibil.

      Natura nu este doar un spațiu de recreere sau un decor pentru concedii. Este sursa vieții. Aerul pe
care îl respirăm este filtrat de păduri. Apele pe care le bem provin din râuri, lacuri și izvoare pe care
ecosistemele le păstrează curate. Hrana noastră este rodul pământului, al ploii și al soarelui.
Distrugerea naturii înseamnă, de fapt, distrugerea viitorului nostru.

      În ultimele decenii, omenirea a provocat daune majore mediului înconjurător. Defrișările masive,
poluarea industrială, încălzirea globală și pierderea speciilor sunt doar câteva dintre problemele care
ne amenință existența. Nu mai este vorba despre un pericol îndepărtat sau abstract – efectele
schimbărilor climatice se simt deja: veri toride, secetă, inundații, aer tot mai poluat. Toate aceste
fenomene ne arată că „mâinele” nostru este în pericol.

      Pe de altă parte, reconectarea cu natura ne poate aduce nu doar siguranță ecologică, ci și echilibru
emoțional. Numeroase studii arată că timpul petrecut în natură reduce stresul, anxietatea și depresia.
Într-o societate obosită și tensionată, natura poate deveni un remediu pentru suflet, un spațiu de liniște
și de regăsire.

      Pentru ca viitorul să fie posibil, trebuie să învățăm să trăim în armonie cu natura. Asta înseamnă
să o respectăm, să o protejăm și să o integrăm în deciziile noastre zilnice. Avem la îndemână
numeroase soluții: reciclarea, consumul responsabil, folosirea transportului alternativ, sprijinirea
agriculturii ecologice, reducerea risipei de alimente și apă. De asemenea, promovarea surselor de
energie regenerabilă – solară, eoliană, hidro – este esențială pentru reducerea poluării și a emisiilor
de gaze cu efect de seră.

     Educația joacă un rol central în formarea unei generații responsabile. În școli ar trebui să învățăm
nu doar formule și date, ci și cum să avem grijă de mediul în care trăim. Programele de ecologie,
activitățile de voluntariat, campaniile de conștientizare – toate acestea pot ajuta elevii să înțeleagă că
viitorul nu este o promisiune, ci o responsabilitate.

     Tinerii din întreaga lume au început să își facă vocea auzită. Greta Thunberg, o adolescentă din
Suedia, a reușit să inspire milioane de oameni prin mișcarea Fridays for Future, cerând acțiuni
concrete împotriva schimbărilor climatice. Acest exemplu demonstrează că fiecare dintre noi are
puterea de a schimba ceva. Nu este nevoie să fim lideri mondiali pentru a salva planeta – este suficient
să fim cetățeni conștienți.

      În concluzie, natura nu este un lux sau o opțiune, ci o condiție de existență. Fără ea, nu există
viață, nu există progres, nu există viitor. A fi conectat la natură înseamnă a avea grijă de ziua de azi,
pentru ca ziua de mâine să poată exista. Este timpul să înțelegem că nu putem construi nimic durabil
pe ruinele planetei. Alegerea este a noastră, iar timpul de acționat este acum.

464



Bibliografie:

1. Capra, Fritjof. Rețeaua vieții. Editura Curtea Veche, 2009.

2. Carson, Rachel. Primăvara tăcută. Editura Publica, 2018.

3. Goodall, Jane. Speranță pentru planeta noastră. Editura Litera, 2022.

4. Greta Thunberg. Nicio persoană prea mică pentru a face diferența. Editura Trei, 2020.

5. WWF România. „Educație pentru dezvoltare durabilă.” www.wwf.ro

465



PROIECT EDUCAȚIONAL

ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ - EDUCAȚIE ECOLOGICĂ

„NATURA PENTRU VIAȚĂ, VIAȚA PENTRU NATURĂ!”

Prof. ed. timpurie: ZOLYOMI Lenuța Viorica

„Natura și educația sunt asemănătoare, căci educația transformă pe om și, prin această
transformare, creează natura” ~Democrit~

I. ARGUMENT:

Am lansat acest proiect „Natura pentru viață, viața pentru natură!” deoarece educaţia ecologică
reprezintă o componentă a educaţiei care contribuie la recunoaşterea valorilor mediului înconjurător şi la
clarificarea conceptelor privind mediul. Educaţia ecologică contribuie la dobândirea de cunoştinţe, dar mai ales la
formarea unor motivaţii, atitudini şi  deprinderi  pentru gestionarea eficientă a  resurselor naturale şi la menţinerea
calităţii mediului.

Considerăm că dezvoltarea durabilă este o urgenţă şi trebuie abordată de întreaga comunitate, iar educaţia
trebuie să fie o parte integrantă a soluţiei, fiind cea mai eficientă metodă prin care să schimbăm calitatea vieţii
noastre.

Prin acest proiect copiii pot deveni responsabili şi implicaţi în ceea ce înseamnă propriul lor viitor şi pot
afla şi înţelege motivele pentru care nu trebuie să risipim resursele care au cel mai mare impact asupra  noastră.

II. SCOPUL PROIECTULUI:

”Natura pentru viață, viața pentru natură!” este formarea unor deprinderi şi atitudini copiilor în
spiritul respectului pentru mediu, precum şi realizarea unor acţiuni specifice în comunitatea în care trăiesc. Este o
modalitate de a trage un semnal de alarmă pentru adulţi și copii asupra faptului că dacă nu luăm măsuri azi, mâine
poate fi prea târziu. De asemenea, este o metodă de a stimula copii înşişi să creeze o legătură cu natura şi să
acţioneze acum pentru găsirea şi aplicarea de soluţii durabile în relaţionarea cu aceasta. 

Proiectul contribuie și la atingerea următoarelor rezultate: 

 un şir de acţiuni care vor consolida cunoştinţele de mediu în afara curriculei de învăţământ;
 un mijloc de a promova educaţia pentru mediu în grădinițe  prin acţiuni interactive care vor pune în

contact copii, specialişti, reprezentanţi ai comunității locale;
 un proiect ce oferă copiilor un context generos pentru a lua parte la activitǎți cu caracter practic, relevante

pentru tema propusǎ, interactive şi provocatoare, care îi vor ajuta sǎ înţeleagǎ şi sǎ înveţe despre
gestionarea eficientǎ a resurselor naturale;

 implicarea atât a şcolilor, cât şi a comunităţii locale, ambele părţi având ocazia de a învăţa mai multe
despre managementul resurselor naturale;

 acţiuni desfăşurate de-a lungul unui an școlar, în cele patru anotimpuri şi activităţi specifice educaţiei
non-formale, axate pe această temă, copiii împreună cu profesorii fiind supuşi provocării de a gestiona în
mod concret resursele naturale în spiritul conceptului de dezvoltare durabilă;

 un eveniment public care transmite un mesaj fără echivoc asupra nevoii implicării tuturor oamenilor în
activitatea de protejare a mediului, a vieţii.

III. OBIECTIVELE PROIECTULUI

1. Formarea si dezvoltarea conștiinței ecologice si a comportamentului ecologic la copii
2. Dezvoltarea capacității copiilor de a desfășura activități ecologice variate în școală, în natură; 
3. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fața de protejarea mediului; 
4. Folosirea deșeurilor pentru realizarea unor decoruri în curtea școlii;  
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5. Construirea unor hrănitoare pentru păsărele și montarea lor în copacii din grădina școlii; 

IV. OBIEVTIVE SPECIFICE PENTRU COPII :

 Să participe și să coopereze activ alături de profesori și părinți în acțiuni practice de îngrijire și protejare
a mediului;

 Să-și formeze  deprinderi de plantare si ocrotire a unui puiet și a spațiilor verzi din curtea școlii și
vecinătatea acesteia;

 Să cunoască modul de folosire a uneltelor;
 Să conștientizeze importanța unui aer curat pentru o viață sănătoasă;
 Să-și exprime atitudinea pozitivă față de natură prin activități practice;
 Să acționeze în sensul colectării selective și depozitării controlate a materialelor refolosibile prin

înființarea unui punct de colectare a materialelor refolosibile;
 Să ia atitudine atunci când sesizează comportament neconform cu regulile de protecție a mediului

cunoscute de ei;
 Să conștientizeze  realitatea înconjurătoare ca pe un mediu necesar vieții, odihnei, studiului;
 Să identifice impactul activității omului asupra mediului înconjurător, analizând situații concrete din

natură;
 Să participe activ la acțiuni ce promovează sănătatea mediului, desfășurarea unor activități practice de

ecologizare a mediului local

V. REZULTATE AȘTEPTATE:

 stimularea copiilor să practice activităţi în aer liber; încurajarea dezvoltării unei legături afective cu
natura;

 stimularea spiritului de observaţie şi a atenţiei faţă de natură; dezvoltarea gândirii critice pentru
identificarea problemelor de mediu;

 cunoaşterea de către copii a problemelor de mediu din comunitatea locală, precum şi identificarea
habitatelor naturale, a ariilor protejate specifice zonei;

 dezvoltarea spiritului de voluntar şi a reflexelor de cetăţean activ la elevi în domeniul protecţiei mediului;
 stimularea copiilor pentru implicare în acţiuni de întreţinere, dezvoltare, amenajare a parcurilor naturale,

a ariilor protejate;
 dezvoltarea gândirii orientate către soluţii, capacitatea de a dezvolta soluţii concrete pentru rezolvarea

acestora;
 dezvoltarea viziunii şi a gândirii sistemice, pentru a putea adopta un stil de viaţă durabil şi o abordare

sustenabilă asupra relaţiei om-natură în toate activităţile umane.

VI. RESURSELE PROIECTULUI

Resurse umane: echipa de proiect, elevi, părinți, donatori, parteneri

Resurse materiale: spațiile de învățământ din cadrul școlii și curtea școlii, donațiile, sponsorizările

VII. PERIOADA 

Anul școlar 2024-2025

VIII. BENEFICIARII DIRECȚI:
 Copii cu vârste între 3 – 7 ani – 40 copii
 Cadre didactice, colaboratori din Instituțiile partenere

IX. GRUP ȚINTĂ
 părinți și tutori sau alți membrii ai familiilor copiilor care fac parte din grupul țintă

principal – 100 persoane
 voluntari: profesori, diriginți, psihologi, alți specialiști din domeniul asistenței sociale – 20

persoane
 alți membrii ai comunității: director, primar, preot, membrii ai comunității – 15 persoane
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X. ETAPELE PROIECTULUI

1. Organizarea grupului țintă și contactarea colaboratorilor
 Invitarea colaboratorilor
 Semnarea acordului de către parteneri

2. Stabilirea calendarului activităților
3. Desfășurarea proiectului
4. Evaluarea proiectului

XI. CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR PROIECTULUI

NR. 
CRT

TEMA ACTIVITĂȚII MODALITĂȚI DE REALIZARE PERIOADA

1. Plantarea de arbori în curtea
școlii

Activitate practică gospodărească de
plantare a arborilor: stejar, tei, castan și
pomi fructiferi

Octombrie - Noiembrie

2. Festivalul Brazilor de
Crăciun

Activitate concurs de decorare a Brazilor
de Crăciun

Decembrie

3. Avem grijă de păsărele iarna Activitate practică
Realizarea de hrănitori pentru păsări din
materiale reciclabile și montarea acestora
pe copacii din curtea școlii

Ianuarie – Februarie 

4. Straturi și flori Activitate practică gospodărească
Realizarea de straturi cu plante medicinale
și ronduri de flori în curtea școlii

Martie – Aprilie 

5. Insula de lectură și natură Activitate practică de amenajare a curții
grădiniței cu spații destinate activităților
în aer liber

Mai 

6. Evaluarea proiectului Expoziție cu lucrările practice realizate pe
parcursul derulării proiectului, spectacol

Iunie 

XII. REZULTATELE PROIECTULUI:

Realizarea unui prezentări cu activitățile desfășurate - spectacol, albume, articole, colaje etc.

XIII. DISEMINAREA REZULTATELOR PROIECTULUI:

Diseminarea rezultatelor se realizează în prezența invitaților, în presa locală, vom realiza o revistă a școlii,
comunicări în spațiul online.
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